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سەرنووسەر

بەناوی خوای بەخشندەى میهرەبان

پیشه‌سازی كارتێكردن ته‌نها پێویستی 
به تێكۆشانی گه‌وره‌ و زۆر نییه‌ ، به‌ڵكو 
پێویستی به‌ تێكۆشانی زیره‌كانه‌ هه‌یه‌ 
له‌نێوان  هه‌یه‌  زۆریش  جیاوازییه‌كی   ،
و  هه‌وڵ  ، چه‌ندین  شێوازه‌دا  دوو  ئه‌م 
ده‌بینین  و  ده‌خرێت  به‌گه‌ڕ  تێكۆشان 
هیچ سودو كه‌ڵكێكی ئه‌وتۆ كه‌ شایسته‌ی 

باسكردن بێت نادات به‌ده‌سته‌وه‌ . 
زیره‌كانه‌  تێكۆشانی  بڵێین  ده‌كرێت 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ دروستكه‌رانی كارتێكردن به‌ 
چاكی ئاوڕی لێ ده‌ده‌نه‌وه‌ ئه‌مه‌ش به‌نده‌ 
به‌ دره‌خشانه‌وه‌ی خود وه‌ دره‌وشانه‌وه‌ی 
به‌شداربوانی گۆرانكاری و كارتێكردن .

هونه‌رمه‌ندان  كاریگه‌رێتی  بێگومان 
و  دید  )سه‌ره‌رای  زۆره‌  ئه‌ستێره‌كان  و 
ره‌وشت  و  بیروباوه‌ڕ  له‌سه‌ر  بۆچونمان 
تێكۆشانێكی  ده‌بینین   ) ئاكاریان  و 
بۆ  داوه‌  به‌خه‌رج  زۆریان  زیره‌كانه‌ی 
په‌رداخكردن و رازاندنه‌وه‌یان تا ئه‌وه‌ی 
ژماره‌یكی  پێشه‌نگی  و  ره‌مز  بونه‌ته‌ 
راستیان  پێشینان   ، خه‌ڵكی  زۆری 
فه‌رمووه‌ ناوی بێ ناوبانگ وه‌ك ئاگری 

بێ بڵێسه‌ وایه‌ .
و  ئه‌كته‌ر  له‌  زۆرێك  ده‌بینین 
هونه‌رمه‌ند و سینه‌ماكار و گۆرانیبێژ و 
.... هتد . سه‌ره‌رای لادانه‌كانیان لاوانێكی 
شوێنیان  و  سه‌رسامن  پێیانه‌وه‌  زۆر 
جل  له‌  ده‌كه‌نه‌وه‌  لاساییان  و  ده‌كه‌ون 
و  رۆشتن  شێوه‌ی  و  سیما  و  به‌رگ  و 

روخسار و قژیاندا ..
ئه‌و هونه‌رمه‌ندانه‌ توانیویانه‌ خۆیان 
بریقه‌دار بكه‌ن وواخۆیان ده‌ربخه‌ن كه‌ 
ده‌بینین   ، لاوان  بۆ  ئه‌ستێره‌ن  ره‌مزو 

نه‌شته‌رگه‌ری  چه‌ندین  هه‌ن  كه‌سانێك 
ئه‌وه‌ی  بۆ  ده‌ده‌ن  ئه‌نجام  جوانكاری 
شێوه‌ و روخساریان له‌ فڵان هونه‌رمه‌ند 

یان ئه‌كته‌ر بكات .
له‌  له‌هه‌ندێ  سیاسییه‌كان  هه‌روه‌ها 
وڵاتاندا كه‌ هه‌ڵبژاردنی سه‌رۆكایه‌تی تێدا 
سه‌ركرده‌كان  ده‌بینین  ده‌درێت  ئه‌نجام 
پرۆپاگه‌نده‌ی  و  به‌رنامه‌  به‌پێی 
هه‌ڵبژاردن رێك پۆش وپه‌رداخ ده‌كرێت 
و به‌شان وباڵایدا هه‌ڵده‌درێت و ستایشی 
هه‌ڵوێست و تێكۆشانی ده‌كرێت و وه‌ك 

پاڵه‌وان و فریاد ره‌س ده‌خرێته‌ روو .
روو  بخه‌ینه‌  راستیه‌  ئه‌و  پێویسته‌ 
كه‌ دره‌وشانه‌وه‌ خۆی له‌ خۆیدا ئامانج 
بۆ  میكانیزمه‌  و  هۆكار  به‌ڵكو  نییه‌ 
پێویسته‌  جا  به‌سود  كارتێكردنێكی 
كارتێكردنی  و  كاریگه‌ری  ئه‌وانه‌ی 
تایبه‌ت  به‌  هه‌یه‌  چاكیان  و  به‌سود 
وبانگخوازان  ڕوناكبیران  و   زانایان 
كه‌نه‌وه‌  خاوێن  بانیه‌ته‌كانیان  سه‌ره‌تا 
و مه‌به‌ستیان ره‌زامه‌ندی خوای گه‌وره‌ 
فریویان  ناسراوی  و  ناوبانگ  و  بێت 
ئامانجی  نه‌بێته‌  ده‌ركه‌وتن  و  نه‌دات 
سه‌ره‌تا و كۆتاییان و پاداشتی لای خوایان 
كرده‌وه‌كانیان  كارو  و  بیربچێت  له‌ 
وازیان  گه‌وره‌  و خوای  بێته‌وه‌  پوچه‌ڵ 
لێ بهێنێت و ئه‌وانیش شوێنی هه‌واو و 
ئاره‌زویان بكه‌ون و زیان مه‌ندی دونیا 

و دوا رۆژ بن . 
له‌ رێگاكانی دره‌وشانه‌وه‌: 

شێوازی  و  رێگا  دره‌وشانه‌وه‌ 
ئاماژه‌  لێره‌دا  و  هه‌یه‌  جۆراوجۆری 
به‌هه‌ندێك له‌و رێگایانه‌ ده‌ده‌ین ده‌كرێت 

سوودی لێ ببینرێت :
ئه‌ستێره‌  له‌  له‌یه‌كێك  داوا   -1
باست  به‌چاكی  بكه‌  به‌ناوبانگه‌كان 
به‌رهه‌مه‌كانت  و  داهێنان  یان  بكات 
بخاته‌ رووله‌ كاتێكدا كه‌ په‌یوه‌ندی به‌ 

جه‌ماوه‌ر و خه‌ڵكیه‌وه‌ ده‌كه‌یت .
بابه‌تێكی  و  وتار  چه‌ند   -2

رۆژنامه‌وانی بنوسه‌ .
ته‌له‌فزوێنی  به‌رنامه‌یه‌كی   -3
پێشكه‌ش بكه‌ یان به‌شداری تێدا بكه‌ .

كۆنگره‌یه‌كی  هه‌ر  له‌دوای   -4
پیشه‌یی یان پسپۆڕی یان جه‌ماوه‌ری كه‌ 
ئاماده‌  باساز و  تێدا ده‌كه‌یت  به‌شداری 
خۆتت  گفتوگۆی  و  به‌شداری  و  بیت 

هه‌بێت له‌سه‌ر ته‌وه‌ره‌كان .
5- به‌شداری بكه‌ له‌ كۆڕی ئه‌وانه‌ی 
كاریگه‌رێتیان زۆره‌ ، له‌و كۆڕانه‌دا كه‌ڕ 
و لاڵ دامه‌نیشه‌ و به‌ڵكو به‌ چاكی بدوێ 
دوای خۆ ئاماده‌كردنێكی باش و رێك و 

پێك .
6- بایه‌خ به‌ روخسار و شێوازت

بده‌ .
7- كه‌سێكی سنگ فراوان و لێبورده‌ 
و ره‌وشت جوان به‌ ، چونكه‌ به‌م ئاكارانه‌ 
دونیادا  له‌  و  ده‌بێته‌وه‌و  به‌رز  مرۆڤ 
ده‌دره‌وشێته‌وه‌و  خه‌ڵكیدا  نێوان  له‌  و 
گه‌ر  ده‌بێت  به‌رز  پایه‌  دوارۆژیشدا  له‌ 

نیه‌ته‌كه‌ی بۆ خوا بێت .
چونكه‌  به‌خشنده‌به‌  كه‌سێكی   -8
و  ره‌زیلی  ئه‌وه‌نده‌ی  ده‌ردێك  هیچ 
به‌خشنده‌یی   . نیه‌  كوشنده‌  پیسكه‌یی 
ده‌بێته‌ مایه‌ی رێزوخۆشه‌ویستی خه‌ڵك.

فێری هونه‌ری دره‌وشانه‌وه‌ ببه‌ 

دەستپێك 
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 شــــه‌ماڵ مــوفــتــی

_ هه‌مو مرۆڤێك تینوی  ئاشتییه‌، 
ئ��اوه‌،  ب��ه‌  پێویستی  چ��ۆن  ل��ه‌ش  وه‌ك 
له‌  ئاشتییه‌،  ب��ه‌  پێویستی  رۆح��ی��ش 
له‌ش  ئایا  پ��رس��ی:  شافعییان  ئیمامی 
له‌شی  رۆح  ی��ان   ، خۆ  گرتۆته‌  رۆح��ی 
گرتۆته‌ خۆ؟ فه‌رموی رۆح له‌شی گرتۆته‌ 
خۆ چونكه‌ كه‌ ده‌ڕوات یه‌كسه‌ر لاشه‌كه‌ 

ده‌كه‌وێت و‌ وه‌ك په‌ڕۆی لێدێت.
خۆشگوزه‌رانی  بۆ   ته‌نها  ئاشتی    _
نییه‌ و ژیانی ئاشتییانه‌ واتا به‌ئاشتییانه‌ 
له‌گه‌ڵ خودی خۆت و كه‌سانی ده‌وروبه‌رتدا 
بژیت باده‌ورو به‌ره‌كه‌ت له‌رووی ) ئاین ، 
، بیروباوه‌ر ، كولتور ،  مه‌زهه‌ب ، زمان 
ره‌نگ ... (جیاوازبن ، و ته‌نانه‌ت  روبار 
و  باڵنده‌  و  گ��وڵ  و  ودره‌خ���ت  كانیاو  و 

ئاژه‌ڵانیش ئه‌گرێته‌وه‌. 
_ هه‌رچی ئه‌یبه‌خشیت به‌ كۆمه‌ڵگا 
– زوو بێت یان دره‌نگ -  دێته‌وه‌ رێت. 
واتا چاكه‌ بكه‌یت ئه‌وا چاكه‌ دێته‌وه‌ رێت 
و خراپه‌ بكه‌یت خراپه‌ دێته‌وه‌ رێت. به‌ 
كوردی: چی بچێنیت ئه‌وه‌ ئه‌درویته‌وه‌.

_ ئه‌م پێداویستییه‌ زۆر زۆر گرنگه‌ 
] ئاشتی ده‌رون و ژیان [ به‌سراوه‌ته‌وه‌ 
ئه‌وه‌یه‌  م��ه‌رج��ه‌ك��ه‌ش  م��ه‌رج��ێ��ك!!  ب��ه‌ 
كۆمه‌ڵگاكه‌ت  به‌  بیبه‌خشی  ده‌ب��ێ‌  كه‌ 
...به‌وانه‌ی  له‌گه‌ڵیان ده‌ژیت. واتا: ئه‌گه‌ر 
بیت  تیژی  و  توند  سه‌رچاوه‌یه‌كی  تۆ 
ئومێدی  بێ‌  یان  تۆقاندن  و  ترس  یان 
ی��ان خ��ه‌م و خ��ه‌ف��ه‌ت ی��ان ه��ه‌ڕه‌ش��ه‌ و 
...چ��ۆن   ده‌وروب����ه‌رت  بۆ  سه‌نین  تۆڵه‌ 
تۆ   ل��ێ��ی��ان؟  ده‌ب��ی��ت  ئاشتی  ب��ه‌ت��ه‌م��ای 
ده‌یانترسێنیت !! ناڕه‌حه‌تیان  ئه‌كه‌یت 
!! خۆشییان  لێ‌ دورئه‌خه‌یته‌وه‌ !! به‌ چ 
یاسایه‌ك و ئه‌قڵێك به‌ته‌مای ئه‌وه‌ی  كه‌ 
گوڵبارانت كه‌ن یان خۆشی بخه‌نه‌ دڵ  و 

ده‌روونته‌وه‌؟
دوو  پرۆسه‌یه‌كی  ژیان  به‌ئاشتی   _
كه‌   ده‌ره‌كییه‌  ئاڕاسته‌یه‌كی  ئاڕاسته‌ییه‌. 
گونجاندنه‌  و   مرۆڤه‌كانه‌  رێزلێگرتنی 
ل���ه‌گ���ه‌ڵ س���روش���ت و ده‌وروب��������ه‌ر و 
ئاڕاسته‌كه‌ی دیكه‌ ناوخۆییه‌ كه‌ گه‌ڕانه‌ 
له‌  ئه‌قڵدا   و  ده‌رون  و  دڵ  ناخی  به‌ 

و  بوغز  هۆكاری  تێگه‌یشتنی  پێناوی 
كینه‌ و ترس كه‌ ده‌بنه‌ پاڵنه‌ری سه‌ره‌كی 

توند و تیژی.
_ بڕوانه‌ ئه‌و وڵاتانه‌ی له‌ بیشه‌سازی 
و ئابوریدا  پێشكه‌وتن، ئایا له‌ فه‌زا و 
سایه‌ی ئاشتیدا  نه‌بو؟ ئایا گه‌وره‌ترین 
زلهێز ده‌توانێ‌ ده‌ستكه‌وته‌كانی بپارێزیت 

كه‌ ئاشتی ماڵئاوایی لێ‌ بكات؟
واتا ئاشتی ئاسمانێكه‌ بۆ هه‌موان.

یه‌كه‌م  جیهانی  زاراوه‌ك��ان��ی:  له‌  بیرم 
 developed گه‌‌شه‌كراوه‌كان  وڵات��ه‌   [
countries و وڵاتانی پله‌كانی خواره‌وه‌  ] 
developing countries [ ده‌كرده‌وه‌ 
و بۆمده‌ركه‌وت كه‌ پێیان ده‌ڵێن له‌ دۆخی 
به‌رقه‌رارنه‌بونی  هۆی  كه‌  گه‌شه‌كردندان 

ئاشتی هۆیه‌كی سه‌ره‌كییه‌.
خ��وا  بڵێیت  ن��اش��ت��ه‌وێ‌  ئ��ه‌گ��ه‌ر   _
له‌ هه‌رێمه‌  دان��اوه‌ ) چ  ئێمه‌ی پێكه‌وه‌ 
خنجیلانه‌كه‌مان و چ له‌ دونیای فراوان(  
و  به‌كاربهێنین  ژی���ری  و  ئ��ه‌ق��ڵ  ب��ا   ،
یه‌كترمان قبوڵبێت چونكه‌ هیچ رێگه‌ی 

با پێكه‌وه‌ به‌ ئاشتییانه‌  بژین 

بۆچی  ژیانی ئاشتییانه‌  گرنگه‌؟

كوالێتی ژیان: ئەڵقەی چوارەم
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تر نییه‌ ته‌نها شه‌ڕ نه‌بێت كه‌ به‌ زیانی  
هه‌موان ئه‌شكێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر خوای گه‌وره‌ 
بیویستایه‌ هه‌مو مرۆڤایه‌تی ئه‌كرده‌ یه‌ك  
بڕوانه‌   . نه‌بو  وا  ویستی  به‌ڵام  نه‌ته‌وه‌ 
به‌خشنده‌  خ��وای  دیكۆراتی  و  سروشت 
بڕوانه‌  ده‌بینیت؟  ره‌ن��گ  ی��ه‌ك  ئایا   ،
وێنه‌سازه‌كان , ئایا یه‌ك ره‌نگ به‌كاردێنن 
بۆ تابلۆكانیان؟ بروانه‌ باخچه‌كانی جیهان 
ئه‌ڕوێنن؟  تێدا  گوڵی  جۆر  یه‌ك  ئایا   ،
هه‌مه‌چه‌شنه‌یه‌  مرۆڤیش  جیهانی   ....
و  ده‌وڵه‌مه‌ندی  مایه‌ی  بۆته‌  ئه‌مه‌ش  و 
جوانی. به‌ڵام كاتێك مرۆڤێك ، گروپێك 
 ، تێكدا  گشتییه‌  ئاشتییه‌  ئه‌و  بیه‌وێت 
 – ئاسمان  و  ئ��ه‌رز  خاوه‌نی  گومان  بێ‌ 
نه‌كا  لێ  هیجی  س��ه‌ره‌ت��ادا  له‌  له‌وانه‌یه‌ 

به‌ڵام كه‌ به‌رده‌وامبو له‌ناوی ئه‌با.
بۆ زیاتر ڕونكردنه‌وه‌ تیشك ده‌خه‌ینه‌ سه‌ر 

10 بنه‌ما بۆ ژیانیكی ئاسوده‌) ئاشتییانه‌( : 
تداخل   ( نه‌هه‌ڵقورتان  خۆتێ   _1
خه‌ڵكی.  تایبه‌تی  و  كه‌سی  ك��اری  له‌   )
 [ ئه‌فه‌رمویت  سه‌روه‌رمان  پێغه‌مبه‌ری 
من حسن اسلام المر‌ء تركه ما لایعنیه [ 
واتا جوانی ئیسلام له‌ وه‌دایه‌ كه‌ نه‌چیته‌ 

ناو كارێك په‌یوه‌نی پێته‌وه‌ نه‌بێت.
ل��ه‌ب��ی��رب��ردن��ه‌وه‌:  و   ل��ێ��ب��وردن   _2
مێشك  پاكژی  بۆ  یاریده‌ره‌  گه‌وره‌ترین 
وكینه‌   بوغز  هه‌ستی  ئه‌گینا  ده‌رون،  و 
هه‌میشه‌ گه‌شه‌ ئه‌كا  به‌رامبه‌ر كه‌سانێك 
ه��ه‌ڵ��وێ��س��ت��ی ن��ی��گ��ات��ی��ڤ��ی��ان  ه��ه‌ب��وب��ێ‌ 
به‌رامبه‌رت. ) كۆڵونی هه‌ستیاری و برینی 
گه‌ده‌ و خه‌مۆكی و كه‌مخه‌وی (ت لا ده‌با. 
گله‌یی كردن و هه‌ڵدانه‌وه‌ی لاپه‌ڕه‌ی كۆن 
بێكه‌ڵكه‌ و  زه‌ره‌ر ئه‌دا و سود ناگه‌ێنێت.
3_ م���ه‌پ���اڕێ���ره‌وه‌ ب���ۆ س��ت��ای��ش و 
چاوه‌ڕێی رێزلێهێنانی خه‌ڵك مه‌به‌: ئه‌م 
دونیایه‌ پڕه‌ له‌  مرۆڤی دو ڕوو، كاتێك 
ب��ه‌ده‌ورت��ا   بێت  ب��ه‌ده‌س��ت  ده‌سه‌ڵاتێكت 
ئه‌خولێنه‌وه‌ و ستایشت ئه‌كه‌ن و شیعر و 
په‌خشانت به‌سه‌را هه‌ڵئه‌ده‌ن و كاتێكیش 
ده‌سه‌ڵاتت نامێنێ‌، هه‌مو پیاوه‌تییه‌كانت 
وده‌كه‌ونه‌  ده‌سڕێته‌وه‌  بیره‌وه‌رییان  له‌ 
بۆ   جا   پێوتن!!  قسه‌  و  توند  ره‌خنه‌ی 

چاوه‌ڕێی  و  ئه‌كه‌یت  سه‌غڵت   خ��ۆت  
پیاهه‌ڵدان و ستایشیان ئه‌كه‌یت؟

4_ ژیانت بگۆڕه‌:  خۆت بگونجێنه‌ له‌ 
گه‌ڵ ده‌وروبه‌ردا چونكه‌ ده‌وروبه‌ر به‌ تۆ 
ناگوڕدرێت، واتا له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی بگونجێ 
اهجرهم هجرا  ) و  و هه‌ڵبكه‌و، بنه‌مای 

جمیلا (  جێبه‌جێ‌ بكه.‌
5_ ب��ه‌ ئ��ارام��ی و ره‌زام��ه‌ن��دی��ی��ه‌وه‌ 
ئه‌و  وات��ا   ، بكه‌   ) ق���ه‌ده‌ر   ( مامه‌ڵه‌ی 
روداوانه‌ی كه‌ ده‌سه ڵات و كونترۆڵی تۆ 
ده‌رچو ‌  ده‌ست  له‌   : واتا  نییه‌،  تێدا  ی  
كارانه‌ی  ئ��ه‌و  ب��ه‌ڵام   هه‌ڵمه‌كێشه‌.  ئ��اخ 
هه‌وڵی  هه‌یه‌  چاككردنیان  ئه‌گه‌ری  كه‌ 

چاككردنیان به‌جددی بۆ بده‌‌.
ئ��ی��ره‌ی��ی )  م���ه‌ب���ه‌:  6_ ح���ه‌س���ود 
حه‌سودی ( باش نییه‌ له‌ دونیا و مایه‌ی 
به‌  تواناكانته‌  و  میشك   سه‌رقاڵبونی 
كه‌سانی ) حاسد ( ه‌وه‌ ، واتا ئیره‌به‌ر و 
و  ده‌رونییه‌  نه‌خۆشی  تۆپه‌ڵێك  مایه‌ی  
كات و هێز فه‌وتاندنه‌، و له‌ ئاخیره‌تیشدا  

چاكه‌كانت  له‌ناو ئه‌با. 
ڕوبكاته‌  بۆشایی   كاتی  مه‌هیڵه‌   _7
هه‌میشه‌ سه‌ڕقاڵی  میشكت  با   : مێشكت 
شه‌یتان  ئه‌گینا   ، بێت  به‌سود  بابه‌تی 
بیرت  و  وه‌رده‌گرێت  داڵغه‌یه‌  له‌و  سود 
ئه‌خه‌مه‌وه‌ كه‌ خوای متعال مروڤی گێل 
هم  اولئك   ( به‌  له‌ناوده‌با  كه‌ڵك  بێ‌  و 

الغافلون (. (
8_ به‌رده‌وامبونی زیكری خوای تعالی: 
لا  ئایا  پرسی:  نازداریان  پێغه‌مبه‌ری  له‌ 
الله‌ به‌ حسنات و چاكه‌ حیسابه‌؟  الا  اله‌ 
الله‌ علیه‌ و سلم (: هی  فه‌رموی ) صلی 
گ��ه‌وره‌ت��ری��ن  وات��ا   , الحسنات  اكبر  م��ن 
چاكه‌یه‌، جگه‌ له‌وه‌ی دڵنیایی ده‌به‌خشێته‌ 
موسوڵمان ) إلا بذكر الله تطمئن القلوب(.  
با  سبه‌ی:  مه‌خه‌ره‌  ئه‌مڕۆ  كاری   _9
كاری  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ   , بكه‌یت  هه‌ڵه‌ش 

ئه‌مڕۆ ئه‌مڕۆ بیكه‌یت.
 10_ بارێك مه‌خه‌ره‌ ئه‌ستۆت كه‌ بۆت 

هه‌ڵناگیرێت
به‌ هیوای سود وه‌رگرتن و كارپێكردن 

و چاككردنی ژیانمان

ژیانی ئاشتییانه‌ 
واتا به‌ئاشتییانه‌ 
له‌گه‌ڵ خودی 

خۆت و كه‌سانی 
ده‌وروبه‌رتدا 

بژیت

كاری ئه‌مڕۆ 
مه‌خه‌ره‌ سبه‌ی، با 
هه‌ڵه‌ش بكه‌یت، 
گرنگ ئه‌وه‌یه‌ 
كاری ئه‌مڕۆ 
ئه‌مڕۆ ئه‌نجامی 

بده‌یت
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ساده‌ی  بكه‌،پاشان  گ��ه‌وره‌  درۆیه‌كی 
كۆتاییدا  له‌  و  بیكه‌  ب��ك��ه‌وه‌،ب��ه‌رده‌وام 

خه‌ڵك باوه‌ڕ ده‌كه‌ن)ئه‌دۆلف هیتله‌ر(
ده‌گه‌ڕێت،هێشتا  دونیا  نیوه‌ی  درۆ 
راستی جله‌كانی له‌به‌ر نه‌كردووه‌)ونستۆن 

چه‌رچل(
له‌ پێناسه‌یه‌كی ساده‌ی درۆدا بریتیه‌ 
یان  شاردنه‌وه‌  بۆ  مرۆڤ  هه‌وڵه‌ی  له‌و 
راستیه‌كان،كه‌وا  ك��ردن��ه‌وه‌ی  ئ���اوه‌ژوو 

مه‌به‌ستێكی دیاریكراوه‌ی له‌ پشته‌.
ئه‌گه‌ر بۆ مێژووش بگه‌رێینه‌وه‌،ره‌نگه‌ 
به‌ر له‌ قسه‌كردن مرۆڤ فێری درۆكردن 
بووبێت! ئه‌و كاته‌ی وێنه‌ی خۆی وه‌ك 
ئه‌شكه‌وته‌كان  دی��واری  له‌سه‌ر  پاڵه‌وان 
نیشانداوه‌ كاتێك ویستوویه‌تی نێچیرێك 
رۆژانه‌  ده‌توانین  مرۆڤ  راوبكات،ئێمه‌ی 
یه‌ك  ئه‌وه‌ی  به‌بێ  درۆبكه‌ین  چه‌ندین 
وشه‌ش له‌ ده‌ممان بێته‌ ده‌ره‌وه‌! كاتێك 
به‌ رووی یه‌كێك پێده‌كه‌نین له‌ ناخه‌وه‌ 
رقمان لێیه‌تی،خۆمان وا نیشان ده‌ده‌ین 
ن��اخ��ه‌وه‌  ل��ه‌  و  دڵته‌نگین  یه‌كێك  ب��ۆ 
له‌سه‌ر  درۆ  وێنه‌ی  دڵشادین،ئه‌گه‌ر  زۆر 
بنه‌خشرابوایه‌،ئێمه‌ی  ده‌م��وچ��اوم��ان 
وه‌رده‌گ��رت؟  رووخسارێكمان  چ  م��رۆڤ 
هه‌روه‌ك د.عه‌لی شه‌ریعه‌تی ده‌ڵێت:ئه‌گه‌ر 
درۆ ره‌نگی هه‌بوایه‌ رۆژانه‌ ناو ده‌ممان 
له‌  تایبه‌تی  ده‌ب��وو!ب��ه‌  ره‌ن��گ  ره‌ن��گ��او 
رۆژگاری ئه‌مڕۆدا،كه‌وا درۆكردن بووه‌ته‌ 
پێغه‌مبه‌ری  ه��ه‌روه‌ك  ئاسایی  كارێكی 
م��ه‌زن)د.خ(ده‌ف��ه‌رم��وێ)رۆژێ��ك دادێ��ت 
راستگۆ به‌ درۆزن و درۆزن به‌ راستگۆ 

ناو زه‌د ده‌كرێن(ئه‌مه‌ش بێگومان له‌به‌ر 
درۆزن��ه‌ك��ان��ه‌،ه��ه‌روه‌ه��ا  ژم���اره‌ی  زۆری 
ده‌ف��ه‌رم��وێ��ت) ب��ه‌ن��ده‌ درۆ ده‌ك���ات و 
به‌رده‌وام ده‌بێت له‌ درۆ تا لای په‌روه‌ردگار 
به‌ درۆزن ناونووس ده‌كرێت(ئه‌مه‌ش له‌ 
ئه‌ڵێن  پێی  ئه‌مڕۆدا  ده‌روون��ی  زانستی 
درۆزن����ی ن��ه‌خ��ۆش،ك��ه‌وا ب��اب��ه‌ت��ه‌ك��ه‌ی 

ئێمه‌یه‌.
سایكۆلۆژیای درۆكردن

درۆك��������������ردن ی�������ان ف����ێ����ڵ ل��ه‌ 
له‌  مرۆڤه‌  رۆژانه‌ی  خۆكردن،ره‌فتارێكی 
كاتی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ كه‌سانیتردا،له‌ 
درۆك���ردن  حاڵه‌ته‌كانیشدا  زۆرب����ه‌ی 
قازانجی بۆ كه‌سی درۆگوفت و درۆلێكراو 
هه‌یه‌)سه‌رنج بده‌ جیاوازی نێوان درۆزن 

و درۆگوفت(!
س��پ��ی  درۆی  رۆژان���������ه‌  ئ���ێ���م���ه‌ 
ده‌كه‌ین،ئه‌مه‌ش ئه‌و درۆیانه‌ ده‌گرێته‌وه‌ 
كاتێك  ن��ی��ن،ی��ان  گ��رن��گ  زۆر  ك����ه‌وا 
برینداربكه‌ین  كه‌سێك  ن��ام��ان��ه‌وێ��ت 
وئیحراجی بكه‌ین،خۆمان له‌ هه‌ڵوێستێك 
رزگ��ارب��ك��ه‌ی��ن ت��ا ت��ووش��ی ش��ه‌رم��ه‌زاری 
ن���ه‌ب���ی���ن،ی���ان ن���ام���ان���ه‌وێ���ت ك��ه‌س��ێ��ك 
ئازاربده‌ین،پێغه‌مبه‌ری مه‌زن ده‌فه‌رموێت 
له‌ سێ شوێندا درۆكردن جائیزه‌، یه‌كه‌م 
به‌مه‌به‌ستی  ه���اوس���ه‌ره‌ك���ه‌ت  ل��ه‌گ��ه‌ڵ 
پیاهه‌ڵگوتن،دووه‌م بۆ رێگرتن له‌ فیتنه‌ 
په‌یوه‌ندی  چاككردنه‌وه‌ی  بۆ  وسێیه‌م 
نێوان دووكه‌س)به‌ڵام له‌وانه‌ به‌ده‌ر درۆ 

به‌ گوناهێكی گه‌وره‌ داده‌نرێت(
زۆرب����ه‌ی ئ���ه‌و درۆی���ان���ه‌ی رۆژان���ه‌ 

ك��ۆن��ت��ڕۆڵ��ی خۆمان  ل��ه‌ژێ��ر  ده‌ی��ك��ه‌ی��ن 
هه‌مان  ده‌پێكێت،له‌  ومه‌به‌ستێك  دایه‌ 
ودڵه‌  ناره‌حه‌تی  مایه‌ی  ده‌بێته‌  كاتدا 
درۆزن��ی  پێچه‌وانه‌ی  بۆمان،به‌  راوك��ێ 
ن���ه‌خ���ۆش،ك���ه‌وا درۆی���ه‌ك���ه‌ی ل��ه‌ ژێ��ر 
به‌  هه‌ست  وهیچ  خۆیدایه‌  كۆنترۆڵی 
هه‌ر  و  ناكات  مه‌زاری  وشه‌ر  ناره‌حه‌تی 

به‌زیانی خۆیشی كۆتایی دێت.
كه‌واته‌ درۆزنی نه‌خۆش كێیه‌؟

درۆزن�������ی ن���ه‌خ���ۆش ب����ه‌و ك��ه‌س��ه‌ 
به‌رده‌وام  شێوه‌یه‌كی  به‌  ده‌وترێت،كه‌وا 
ئ��ه‌وی��ش  و  ده‌ك����ات  درۆ  رێ��ك��وپ��ێ��ك  و 
ن��اوه‌ك��ی،ن��اچ��اری  پاڵنه‌رێكی  ب��ه‌ه��ۆی 
فانتازیایه‌  و  واقیع  تێكه‌ڵكردنی  ی��ان 
و ن��ات��وان��ێ��ت ك��ۆن��ت��رۆڵ��ی درۆی��ه‌ك��ان��ی 
ئاكامی  ئ��ه‌زان��ێ��ت  ب��ك��ات،ه��ه‌رچ��ه‌ن��ده‌ 
ئاشكرا  هه‌ر  دواییش  و  هه‌یه‌  خراپیان 

ده‌بن!
درۆزن���������ی ن����ه‌خ����ۆش ه��ه‌م��ی��ش��ه‌ 
كورته‌  ده‌دۆڕێ��ن��ێ��ت)وه‌ك  گفتوگۆكانی 
ته‌مسیلی كونه‌با(،به‌ڵام ناتوانێت وازیان 
به‌  ئ��ه‌وه‌ش��ه‌  ل��ه‌ب��ه‌ر  بهێنێت،هه‌ر  ل��ێ 

درۆزنی نه‌خۆش ناو زه‌د ده‌كرێت.
توێژینه‌وه‌كان ده‌ڵێن چی؟

هه‌ر له‌ مێژه‌وه‌ هه‌وڵدراوه‌ بزانرێت 
درۆ  ب���ه‌رده‌وام  ه��ه‌ن  كه‌سانێك  بۆچی 
و  پێده‌كه‌ن  درك��ی  وخۆشیان  ده‌ك���ه‌ن 
ده‌زانن  نه‌شیاوه‌،ئه‌وه‌ش  كارێكی  ده‌زان 

له‌ كۆتاییدا هه‌ر ئه‌وان دۆڕاون.
ئه‌وه‌یان  سه‌ره‌تاییه‌كان  توێژینه‌وه‌ 
درۆكردندا  كاتی  له‌  ده‌رخستووه‌،مرۆڤ 

د.رێدار محه‌مه‌د ئه‌مین
پسپۆری نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان

درۆزنی نه‌خۆش
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زیاد  مێشكی  پێشه‌وه‌ی  به‌شی  چالاكی 
ده‌كات،چونكه‌ له‌ كاتی درۆكردندا ده‌بێت 
بخوێنیته‌وه‌،له‌  به‌رامبه‌ر  بیركردنه‌وه‌ی 
هه‌مان كاتدا هه‌ستی خۆت كپ بكه‌یت 
یان كۆنترۆڵی بكه‌یت،به‌ جۆرێك كه‌ هیچ 
روخسارتدا  له‌  گومانێك  و  شپرزه‌ییه‌ك 
سه‌خته‌  كارێكی  نه‌كه‌ون،ئه‌مه‌ش  دیار 
بۆ كه‌سێك كه‌ درۆزن نه‌بێت و بیه‌وێت 

راستیه‌كان بشارێته‌وه‌!
جگه‌ له‌وه‌،پێشتر بڕوا وابوو درۆزنی 
نه‌خۆش ره‌فتارێكه‌ فێربوونه‌ له‌ ته‌مه‌نی 
شتی  نوێتر  توێژینه‌وه‌ی  منداڵی،به‌ڵام 

زیاتری سه‌لماندووه‌.
له‌ نوێترین توێژینه‌وه‌ كه‌ له‌ لایه‌ن 
و  ی��ان  ئه‌نجامدرا)یالینگ  زان���ا  دوو 
ئه‌دریان رێین(له‌ كالیفۆرنیای باشوور له‌ 
ئه‌مریكا،ده‌ركه‌وت  یه‌كگرتوه‌كانی  وڵاته‌ 
مرۆڤانه‌ی  ئه‌و  پێشه‌وه‌ی  به‌شی  ك��ه‌وا 
ب����ه‌رده‌وام درۆ ده‌ك���ه‌ن،رێ���ژه‌ی م��اده‌ی 
بۆر  م��اده‌ی  له‌گه‌ڵ  ب��ه‌راورد  به‌  سپیان 
زیاتره‌ وه‌ك له‌ مرۆڤی ئاسایی،هه‌روه‌ها 
ئه‌وانه‌  ده‌رچ��وو  توێژینه‌وه‌  هه‌مان  له‌ 
په‌شیمان  گ��ون��اه��و  ب��ه‌  ه��ه‌س��ت��ك��ردن 
لۆژیكانه‌  بوونه‌و،دانایی،بیركردنه‌وه‌ی 
وپ���اب���ه‌ن���دب���وون ب���ه‌ ب��ه‌ه��اك��ان��ی��ش��ی��ان 
ئ��ه‌وه‌ی  توێژینه‌وه‌كه‌  ك��ه‌م��ت��ره‌،ب��ه‌ڵام 
له‌  ه��ه‌ر  ئ��ه‌وان��ه‌  ئ��ای��ا  روو  نه‌خسته‌ 
بووه‌  شێوه‌یه‌  به‌م  مێشكیان  سه‌ره‌تاوه‌ 
یاخود له‌ ده‌ره‌نجامی درۆی زۆره‌وه‌ ئه‌م 

گرفته‌یان بۆ درووست بووه‌.
ه��ۆك��اره‌ك��ان��ی درۆرك���ردن���ی 

به‌رده‌وام
له‌ راستیدا تا ئێستا دیارده‌ی درۆزنی 
ل��ه‌لای��ه‌ن  ن��ه‌خ��ۆش��ی��ه‌ك  ن��ه‌خ��ۆش وه‌ك 
نه‌خۆشیه‌  ب��ۆ  ئ��ه‌م��ری��ك��ی  نامیلكه‌ی 
بۆ  جیهانی  وپۆلینكردنی  ده‌روونیه‌كان 
نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان نه‌ ناسراوه‌،به‌ڵام 
درۆزن  نه‌خۆشی  ده‌ك��رێ��ت  ل��ه‌وه‌  ب��اس 
تر  ده‌روون�����ی  گ��رف��ت��ی  ل��ه‌  ب��ه‌ شێكه‌ 
كه‌سایه‌تی)كه‌سایه‌تی  تێكچوونی  وه‌ك 
دژه‌كۆمه‌ڵ،سنووری،مێژوویی،نێرگزی(
ئالووده‌  گرفته‌كانی  به‌  په‌یوه‌سته‌  یان 
ب����وون ب��ه‌ ق��وم��ار،ئ��ه‌ل��ك��ه��ول و م��اده‌ 

هۆشبه‌ره‌كان،بیركۆلی وئۆتیزم...هتد.
له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌شدا هه‌ندێك هۆكار هه‌ن بۆ 

ئه‌م دیارده‌یه‌ وه‌ك هۆكاری بۆماوه‌یی،نائارامی 
سه‌رده‌می منداڵی،گرفته‌كانی ژیری،خێزانی 
په‌رته‌وازه‌،زۆر گرنگیدان به‌ مناڵ )نازپێدانی 

زیاد(،به‌ربه‌ره‌كانێی نێوان منداڵان.
درۆكردن و هه‌ستكردن به‌ كه‌می

زۆرج��اران كه‌سی درۆزن ده‌یه‌وێت به‌ 
به‌ كه‌می  درۆكانی قه‌ره‌بووی هه‌ستكردن 
ب��ۆ م��اوه‌ی��ه‌ك��ی كاتیش  ب��ك��ات��ه‌وه‌،ئ��ه‌گ��ه‌ر 
ئه‌لكهول  كاریگه‌ری  بێت،ئه‌مه‌ش هه‌روه‌ك 
دووباره‌و  كه‌  درۆیه‌ی  وایه‌،ئه‌و  ده‌رمان  و 
س��ێ��ب��اره‌ ده‌ك��رێ��ت��ه‌وه‌ ئ��ه‌و خ��ه‌ی��اڵ��ه‌ لای 
به‌  ست  هه‌  ده‌كات،كه‌وا  دروست  كه‌سه‌كه‌ 
خۆی  به‌  متمانه‌ی  و  بكات  وتن  سه‌ركه‌ 
زیادبێت،و كه‌موكوڕیه‌كانی بشارێته‌وه‌،بۆیه‌ 
ئه‌و فانتازیایه‌ی ئه‌و وه‌ك بڵقی ئاوه‌و دوای 

ماوه‌یه‌ك ده‌بێت به‌ هه‌ڵم.
جۆره‌كانی درۆزنی نه‌خۆش

زۆر جۆر ده‌گرێته‌وه‌ له‌وانه‌ش درۆزنی 
خ��ه‌ی��اڵ��ی،درۆزن��ی ه��ه‌ڵ��چ��وون،درۆزن��ی 

ناچاری،درۆزنی به‌عاده‌ت.
درۆزن������ی خ���ه‌ی���اڵ���ی: ئ����ه‌م ج���ۆره‌ 
تێكه‌ڵ  ف��ان��ت��ازی��ا  و  واق��ی��ع  درۆزن�����ه‌ 
ده‌ك����ات و درۆی���ه‌ك���ان ب��ه‌ ش��ێ��وه‌ی��ه‌ك 
رێكده‌خات،ته‌نانه‌ت له‌ كۆتاییدا خۆیشی 
كامه‌  ن��ازان��ێ��ت  و  ده‌چ��ێ��ت  تێك  لێی 
هه‌ست  هیچ  درۆیه‌،بۆیه‌  كامه‌  و  راست 
ئه‌مه‌ی  نازانێت  و  ناكات  درۆكانی  به‌ 
رووب���ه‌ڕووی  درۆیه‌،كاتێكیش  ده‌ی��ك��ات 
به‌  ده‌بێته‌وه‌،هه‌وڵده‌دات  واقیع  ره‌خنه‌و 
درۆكان  و  بكاته‌وه‌  راستی  تر  درۆیه‌كی 
به‌ دوای یه‌كتریدا دێن،به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌م 
هه‌موو به‌زمه‌ش ئه‌و هه‌ست به‌ شه‌رمه‌ 

و عه‌یبه‌ ناكات!
كه‌وا  كه‌سه‌یه‌  ئه‌و  ناچاری:  درۆزنی 
له‌ ناخه‌وه‌ ئاره‌زوویه‌كی زۆر بۆ درۆكردن 
ئ��ارام  زۆر  ده‌ك���ات  درۆ  ده‌ك��ات،ك��ات��ێ��ك 
زۆر  ده‌ڵێت  راستی  كه‌  ده‌بێته‌وه‌،به‌ڵام 
ناڕه‌حه‌ته‌،هه‌ندێك له‌ زانایان ده‌ڵێن ئه‌م 
درۆیه‌ به‌ شێكه‌ له‌ نه‌خۆشی وه‌سواسی 
لای��ه‌ری  لای��ه‌ر  درۆزن  ناچاری)فیلمی 
زی��ن��دووی  نموونه‌یه‌كی  ك���اری(  جیم 
ئه‌مجۆره‌ درۆزنه‌یه‌،درۆزنی هه‌ڵچوونیش 
به‌ڵام  ناچاریه‌  درۆزن��ی  شێوه‌ی  هه‌مان 
ترس  له‌وانه‌ش  جیاوازی  هه‌ندێك  به‌ 
ل���ه‌وه‌ی ب��ه‌س��ه‌ری داده‌ن���ه‌وه‌)ت���رس له‌ 

درۆكردن(،هه‌ست به‌ كه‌مكردن
كه‌سانه‌  ئه‌و  عاده‌تیش  به‌  درۆزن��ی 
ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ وا خویان به‌ درۆكردنه‌وه‌ 
گرتووه‌ و تام و چیژی لێ وه‌رده‌گرن وه‌ك 
درۆزنه‌كه‌،هه‌روه‌ها  مه‌له‌وانه‌  چیڕۆكی 
سه‌رنج  به‌مه‌به‌ستی  كه‌سانه‌  ئه‌مجۆره‌ 

راكێشانی خه‌ڵك درۆ درووست ده‌كه‌ن.
چاره‌سه‌ری درۆزنی نه‌خۆش

ره‌ن���گ���ه‌ ئ����ه‌م م��ان��ش��ێ��ت��ه‌ س��ه‌رن��ج 
راكێشترین مانشێت بێت له‌م بابه‌ته‌،به‌ڵام 
ئه‌وه‌ی جێگه‌ی داخه‌ چاره‌سه‌ری درۆزنی 
نه‌خۆش زۆر سه‌خته‌،به‌ تایبه‌تی درۆزنی 
دانانێت  به‌وه‌  دان  خۆی  كه‌وا  خه‌یاڵی 
درۆ ده‌كات،و كه‌س ئاماده‌ نیه‌ به‌ درۆزن 
ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  به‌ڵام  بكرێت!  زه‌د  ناو 
ره‌نگه‌ چاره‌سه‌ری به‌ په‌یبردن و گۆڕینی 

ره‌فتار به‌ سوود بێت بۆیان.
كه‌سی  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌  چۆن  كه‌واته‌ 

درۆزن بكه‌ین؟
دانیشتن  و  مامه‌ڵه‌كردن  راستیدا  له‌ 
بێزار  كارێكی  درۆزن  كه‌سێكی  له‌گه‌ڵ 
یان  پێبكه‌یت  ب��ڕوای  ناتوانی  كه‌ره‌،تۆ 
تۆ  بخه‌یت،ئه‌گه‌ر  پشتگوێ  قسه‌كانی 
له‌  واز  بكه‌یت  له‌كه‌سێك  وا  نه‌توانیت 
وا  ئه‌توانیت  ئ��ه‌وا  بهێنێت  درۆك���ردن 
كه‌م  بێزاریت  تۆزیك  بكه‌یت  خۆت  له‌ 

بێته‌وه‌ به‌م رێنماییانه‌ی خواره‌وه‌
ئ��اگ��اداری  وش��ی��ارب��ه‌:ه��ه‌م��ی��ش��ه‌   _1

قسه‌كانی به‌ و زۆر بایه‌خی پێمه‌ده‌.
بۆ  ن��ه‌ب��ێ��ت  ك������اردان������ه‌وه‌ت   _2
قسه‌كانی:ئه‌گه‌ر وات نیشان دا تۆ سه‌رنجی 
قسه‌كانی ده‌ده‌یت و پێی سه‌رسامیت،ئه‌وا 
نه‌كردن  ده‌ده‌یت،كارلێك  هانی  زیاتر 
له‌گه‌ڵی وا ده‌كات واز له‌تۆ بهێنێت و بۆ 

لای یه‌كێكی تر بچێت.
ئ��ه‌گ��ه‌ر  دڵ��ن��ی��اب��ه‌:  دووج������ار   _3
دڵنیا  زۆر  تۆ  كردو  قسه‌یه‌كی  كه‌سێك 
تریش  ل��ه‌ك��ه‌س��ێ��ك��ی  ن���ه‌ب���ووی���ت،ئ���ه‌وا 

بپرسه‌وه‌.
لێ‌  خ���ۆی  ب��ت��وان��ی��ت  ئ���ه‌گ���ه‌ر   _4
لاب��ده‌،چ��ون��ك��ه‌ ئ���ه‌م ج����ۆره‌ ك��ه‌س��ان��ه‌ 
له‌سه‌ر  به‌  ده‌روونیت  فشاری  درۆكانیان 

زیاده‌ ده‌كه‌ن.
Redar_moh@yahoo.com

ژماره‌ )3(  كانونی دووەم 2012

6



زانستی  له‌  شاره‌زاییان  كه‌  ئه‌وانه‌ى 
كۆمه‌ڵناسی نییه‌و سروشتی گۆڕانكارییه‌ 
جار  زۆر  ن��ازان��ن  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 
به‌  كۆمه‌ڵگه‌دا  له‌  سروشتی  گۆڕانكاری 
شتێكی نادروست لێكده‌ده‌نه‌وه‌ به‌تایبه‌ت 
به‌  په‌یوه‌ندی  شته‌  ئ��ه‌و  بێتو  ئه‌گه‌ر 
له‌ناو  دیارده‌یه‌  ئه‌م   . هه‌بێت  ئاینه‌وه‌ 
به‌  ده‌كرێت  به‌دی  زیاتر  موسوڵماناندا 
تایبه‌ت ئه‌و ڕه‌وته‌ى كه‌ زۆر پابه‌نده‌ به‌ 

ڕواڵه‌تی ده‌قه‌كانه‌وه‌ . 
   سروشتی هه‌موو بیروباوه‌ڕێك وایه‌ 
كه‌ تا زیاتر له‌ناو كۆمه‌ڵگه‌دا بمێنێته‌وه‌ 
زیاتر ئه‌و كۆمه‌ڵگه‌یه‌ ڕه‌نگ ده‌كات به‌ 
ڕه‌نگی خۆی و زیاتر باڵ ده‌كێشێت بۆ 
ناو چالاكییه‌كانی ناو ئه‌و كۆمه‌ڵگه‌یه‌ ، 
ته‌مه‌نی  بتوانی  له‌وانه‌یه‌  بڵێم  ده‌توانم 
ڕێگه‌ی  له‌  كۆمه‌ڵگه‌یه‌كدا  له‌ناو  ئاینێك 
باڵكێشانی ئه‌و ئاینه‌ بۆ ناو چالاكییه‌كانی 
ڕێك   ، بخه‌مڵێنێ  كۆمه‌ڵگه‌یه‌  ئه‌و  ناو 
قوماشێك  پارچه‌  كه‌  وای��ه‌  ئ��ه‌وه‌  وه‌ك��و 
له‌  زیاتر  تا   ، دابنێى  ڕه‌نگێكدا  ناو  له‌ 
ڕه‌نگ  زیاتر  بمێنێته‌وه‌  ڕه‌نگه‌كه‌دا  ناو 
ده‌گرێت و هه‌موو شوێنه‌كانی وه‌كو یه‌ك 
ڕه‌نگ ده‌گرن ،  ئه‌گه‌ر پارچه‌ قوماشێكت 
بینی ب��ه‌ ن��اڕێ��ك��ى ڕه‌ن��گ��ی گ��رت��ووه‌ ، 
كاڵ  هه‌ندێكی  و  تۆخ  شوێنی  هه‌ندێك 

ئه‌وه‌ ماناى وایه‌ ئه‌و قوماشه‌ بۆ ماوه‌ى 
پێویست له‌ناو ئه‌و ڕه‌نگه‌دا نه‌ماوه‌ته‌وه‌ .
   ده‌ت��وان��ی��ن ب��ه‌ ن��م��وون��ه‌ی��ه‌ك��ی 
 ، بكه‌ینه‌وه‌  ڕوون  زی��ات��ر  شته‌كه‌  ت��ر 
له‌شكرێك كاتێك شارێك ده‌گرێت سه‌ره‌تا 
شوێنه‌ سه‌ره‌كییه‌كانی ده‌گرێت و دواتر 
كوچه‌و  ناو  بۆ  ده‌ك��ات  دزه‌  ورده‌  ورده‌ 
زیاتر  ت��ا  و‌   ، ش��اره‌  ئ��ه‌و  كۆڵانه‌كانی 
وایه‌  مانای  بێته‌وه‌  ب�اڵو  ش���اره‌دا  ل��ه‌و 
ماوه‌ى هاتنه‌ ئه‌و شاره‌ى زیاتر بووه‌ و 

ده‌ركردنی ئه‌سته‌متر ده‌بێت .
   ئاینیش به‌هه‌مان شێوه‌ ، سه‌ره‌تا شته‌ 
سه‌ره‌كییه‌كان ده‌گۆڕێت له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا كه‌ 
بیروباوه‌ڕه‌ ، دواتر لایه‌نه‌كانی تر وه‌كو 
ڕه‌وشت و ئاكارو ئینجا به‌هاكان و ...هتد 
تا وای لێدێت باڵده‌كێشێت بۆناو هه‌موو 
چالاكییه‌كانی ناو كۆمه‌ڵگه‌و ، تا زیاتر 
باڵی كێشابێت بۆ ناو كۆمه‌ڵگه‌ ده‌رهێنانی 
لایه‌نى  هه‌ندێكجار  بگره‌   ، ئه‌سته‌متره‌ 
خه‌ڵكی  له‌بیری  و  كزده‌بێت  بیروباوه‌ڕ 
ئاین  به‌  دابونه‌ریتانه‌ى  ئه‌و  ده‌چێته‌وه‌ 
موتوربه‌كراون خه‌ڵكی به‌ ئاینه‌كه‌یانه‌وه‌  
ئه‌مه‌  له‌سه‌ر  نموونه‌   ، ده‌به‌ستێته‌وه‌ 
ڕوسیای  ده‌س��ه‌ڵات��ی  ژێ��ر  موسوڵمانانى 
بۆ  هیچیان  ئیسلام  ل��ه‌  ك��ه‌  شیوعی 
نه‌مابوویه‌وه‌ هه‌ندێك دابونه‌ریت نه‌بێت 

كه‌ ڕایگرتبوون .
    له‌به‌ر ئه‌وه‌ نابێت به‌وه‌ دڵته‌نگ 
كۆمه‌ڵایه‌تى  چالاكی  هه‌ندێك  كه‌  بین 
به‌ڵكو  ده‌كرێت  به‌به‌ردا  ئاینى  به‌رگی 
ئه‌گه‌ر  ته‌ندروسته‌و  دیارده‌یه‌كی  ئه‌وه‌ 
ناڕه‌حه‌ت  ده‌ب��ێ  نه‌بێت  شێوه‌یه‌  ب��ه‌و 
كاتێك   ، نموونه‌  بۆ   ، بین  دلته‌نگ  و 
ناخۆشه‌كانی  و  خۆش  بۆنه‌  ته‌ماشاى 
ن���او ك��ۆم��ه‌ڵ��گ��ه‌ى خ��ۆم��ان ده‌ك��ه‌ی��ن و 
تێهه‌ڵكێشكراوه‌  ئایندا  له‌گه‌ڵ  ده‌بینین 
كاتی  ب��ی��دع��ه‌ی��ه‌و  ئ���ه‌وه‌  بڵێین  ن��اب��ێ 
به‌ڵكو  نه‌كراوه‌  هاوه‌ڵانی  و  پێغه‌مبه‌ر 
ده‌بێ ئه‌وه‌ به‌ نیشانه‌ى كاریگه‌ری ئاین 
شتێكی  به‌  و  كۆمه‌ڵگه‌دا  له‌ناو  بزانین 
سروشتی و ئیجابی بزانین  ، نه‌ك بچین 
دژایه‌تى بكه‌ین و هه‌وڵی ئه‌وه‌ بده‌ین له‌ 
ئیسلامی جیا بكه‌ینه‌وه‌ ، ئه‌مه‌ یه‌كێكه‌ 
ئه‌یانه‌وێت  ئه‌وانه‌ى  مه‌به‌سته‌كانی  له‌ 
كۆمه‌ڵگه‌دا  ل��ه‌ن��او  ئیسلام  ك��اری��گ��ه‌ری 
ئیسلام  له‌  كۆمه‌ڵگه‌كه‌مان  و  نه‌هێڵن 
ماته‌مینى  پرسی  نموونه‌  بۆ   . داببڕن 
به‌  ئیسلامییه‌كاندا  كۆمه‌ڵگه‌  ل��ه‌ن��او 
له‌  خه‌ڵكی   ، ك��راوه‌  موتوربه‌  ئیسلام 
تێدا  قورئانی  كۆده‌بنه‌وه‌و  مزگه‌وتێكدا 
ده‌خوێنن و فاتیحه‌ بۆ ڕۆحی مردووه‌كه‌ 
ده‌نێرن ، ئه‌مه‌ ئه‌گه‌ر هیچ سودێكیشی 

ره‌نگدانه‌وه‌ی 
ئاین له‌ چالاكییه‌ 

د. كريم احمدكۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا    
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بۆ ئه‌و مردووه‌ نه‌بێت ئه‌و سووده‌ى هه‌یه‌ 
ئیسلامی  شوناسی  له‌سه‌ر  به‌ڵگه‌یه‌  كه‌ 
ئ��ه‌وه‌ى  له‌سه‌ر  به‌ڵگه‌یه‌  میلله‌ته‌و  ئ��ه‌م 
چالاكییه‌  ن��او  بۆ  كێشاوه‌  باڵی  ئیسلام 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی ئه‌م كۆمه‌ڵگه‌یه‌. 
ئه‌مه‌  ه��ه‌رن��اب��ێ��ت  ن���ه‌ك  ئێمه‌     
به‌ڵكو  بزانین  سروشتی  به‌دیارده‌یه‌كی 
ده‌ب����ێ ه��ه‌وڵ��ب��ده‌ی��ن ئ���ه‌و چ��الاك��ی��ی��ه‌ 
تره‌وه‌  میلله‌تانی  له‌  كۆمه‌ڵایه‌تییانه‌ى 
عه‌وله‌مه‌(  حوكمی  ب��ه‌   ( دێ��ت  ب��ۆم��ان 
و  بكه‌ین  ب��ه‌ب��ه‌ردا  ئیسلامیان  ب��ه‌رگ��ی 
ئیسلامی  بیكه‌ینه‌   ( بیانموسوڵمانێنین 
( ه���ه‌روه‌ك���و چ���ۆن ه����ه‌وڵ ه��ه‌ی��ه‌ بۆ 
م��وس��وڵ��م��ان��ان��دن��ی ه��ه‌م��وو ب��واره‌ك��ان��ی 
اسلامیه‌  او  اسلمه‌  مه‌عریفه‌)  و  زانست 
بۆ  هه‌بێت  ه���ه‌وڵ  ده‌ب���ێ   ، ال��م��ع��رف��ه‌( 
مرۆییه‌كان  لای��ه‌ن��ه‌  موسوڵماناندنی 
وه‌ك��و  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان  چالاكییه‌  و 
 ، نموونه‌  بۆ  هتد.  و  هونه‌ر  و  وه‌رزش 
تێه‌ڵی  كاراتی  و  كۆنفۆ  وه‌رزش��ی  ئێستا 
ئاینی ئه‌و میلله‌تانه‌ بووه‌ كه‌ تیاندا باو 
، ئێمه‌  یابانییه‌كان  بووه‌ وه‌كو چینی و 
ناو  بیانگوێزینه‌وه‌  به‌رله‌وه‌ى  پێویسته‌ 
په‌یوه‌ندییان  جموجوڵانه‌ی  ئه‌و  خۆمان 
به‌ ئاینه‌كه‌یانه‌وه‌ هه‌یه‌ لێیان كه‌ینه‌وه‌و 
، نه‌ك  شتی ئیسلامی بخه‌ینه‌ جێگه‌یان 
بێین بڵێین ئه‌مه‌ له‌سه‌رده‌می پێغه‌مبه‌ر 

و هاوه‌ڵاندا نه‌بووه‌!
ئه‌وانه‌ى  ده‌ك��ات  پێویست  لێره‌وه‌    
فه‌توا ده‌ده‌ن و له‌ دین ده‌دوێن و باسی 
ح��ه‌ڵاڵ و ح��ه‌رام ده‌ك��ه‌ن و خۆیان به‌ 
ڕێپیشانده‌ری خه‌ڵكی ده‌زانن شاره‌زاییان 
ه��ه‌ب��ێ��ت ل��ه‌ زان��س��ت��ی ك��ۆم��ه‌ڵ��ن��اس��ی و 
هه‌بێت  زان��ی��اری��ی��ان  و  ده‌روون��ن��اس��ی��دا 
ڕوودان���ی  و  ئ��ه‌ن��ج��ام��دان  چۆنێتی  ب��ه‌ 
بتوانن  و  كۆمه‌ڵگه‌دا  له‌ناو  گۆڕانكاری 
جۆراوجۆره‌كانی  دیارده‌  بۆ  خوێندنه‌وه‌ 
ناو كۆمه‌ڵگه‌ بكه‌ن بۆ ئه‌وه‌ى شتی ڕاست 
و هه‌ڵه‌ له‌ ڕووى كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ له‌یه‌ك 
جیابكه‌نه‌وه‌و بزانن كامه‌ دیارده‌ سروشتی 
و ڕاسته‌ وكامه‌یان هه‌ڵه‌ و ناسروشتییه‌.

مرۆڤ پۆزه‌تیڤ ده‌بێت هه‌ركات: 
 ١- ئازاد بێت.

 ٢- رەوشت بەرز بێت ) بە مانا 
فراوانەکەی رەوشت (.

 ٣- رێز لە بەرامبەر بگرێت.  
٤- توانای بریاردانی ھەبێت.

 ٥- توانای بەخشینی ھەبێت. 
٦- دەرون دروست بێت ) مەرج 

نییە لەشساغ بێت(.  
دەرئەنجامی  به‌رگه‌ی   -٧

بڕیارەکانی بکات.

کەی مرۆڤ
؟ پۆزەتیڤ ده‌بێت 
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ئا : یاسین احمد زه‌نگه‌نه‌

ن��ه‌ت��ه‌وه‌  ل��ه‌ گ��ه‌ل و  ئ��ه‌وان��ه‌ی بیر 
گ������ه‌وره‌و ش���ك���ۆداره‌ك���ان و ك��ۆم��ه‌ڵ��گ��ا 
هێز  خاوه‌نی  كه‌  ده‌كه‌نه‌وه‌  راپه‌ڕیوه‌كان 
و زانست و ده‌سته‌ڵات و ناسنامه‌و پێگه‌ن. 
ئه‌وانه‌ یاساكانی رابوون و هه‌ستانه‌وه‌یان 
جێبه‌جێ كردووه‌ و به‌رده‌وامن له‌سه‌ری، 
كاریان به‌ هۆكار و میكانیزمه‌كان كردووه‌ 
و تواناكانیان به‌گه‌ڕ خستووه‌ و وزه‌كانیان 
وه‌به‌رهێناوه‌ تا بگه‌نه‌ پێشه‌نگی  لیسته‌كه‌ 
و له‌ پێشه‌وه‌ی ژیانی سیاسی و كۆمه‌ڵایه‌تی 
 و ئابووری و سه‌ربازی و زانستیدا بن .
له‌م سۆنگه‌وه‌ باس له‌ یه‌كێك له‌ یاساكانی 
رابوون ده‌كه‌ین كه‌ پێویسته‌ مافی خۆی 
له‌سه‌ر  ب��ده‌ی��ن  پ��ێ  وب��ای��ه‌خ��ی  بده‌ینێ 
ئاستی تاك و كۆمه‌ڵگا و ده‌سته‌ڵاتدار و 
 بێده‌سته‌ڵات و ژن و پیاوو گه‌وره‌ و بچوك ،
یاسایه‌ بكه‌ن شكست  له‌م  ئه‌وانه‌ی پشت 
خواردوو زیان لێكه‌وتوون و ئه‌وانه‌ی به‌ره‌و 
پیرییه‌وه‌ بچن به‌خته‌وه‌ر و سه‌ركه‌وتوون 
ی��ه‌.  ) ب��خ��وێ��ن��ه‌   ( ی��اس��ای  ئ��ه‌م��ه‌ش   . 
بخوێنه‌ یاسای ئاسمانه‌ بۆ خه‌ڵكانی سه‌ر 
زه‌وی ، په‌روه‌ردگاری كاربه‌جێ ئه‌م یاسا 

ناوازه‌ی دابه‌زاندووه‌ تا هه‌ست به‌ گرنگی و 
هێز و كاریگه‌رییه‌ ئه‌فسوناویه‌كانی بكه‌ین 
، كه‌سانێك چۆن به‌ باڵای به‌خته‌وه‌ریدا 
ده‌چڕن كاتێك كلیله‌كانیان ون كردبێت، 
ب��اس��ی س��ه‌رك��ردای��ه‌ت��ی ك���ردن ده‌ك���ه‌ن 
كه‌سانێك پابه‌ند نه‌بن به‌ هۆكاره‌كانی ، 
باسی سه‌ركه‌وتن ده‌كه‌ن و هاوكێشه‌كانی 
جێبه‌جێنه‌كردبێت.  س��ه‌رك��ه‌وت��ن��ی��ان 
له‌  كردووه‌  دروست  مرۆڤی  په‌روه‌ردگار 
لاشه‌و گیان ، له‌ ژیری و سۆز و عاتیفه‌ 
هه‌ر به‌شه‌یان ئه‌رك و پێداوستی خۆیان 
و  دڵنیایی  هاوسه‌نگییه‌ك  هیچ   ، هه‌یه‌ 
ئه‌م  نێوان  له‌  به‌خته‌وه‌ری  حه‌سانه‌وه‌و 
مه‌گه‌ر   ، ن��اك��ات  دروس���ت  پێكهاتانه‌دا 
و  ئ��ه‌رك  ئه‌نجامدانی  به‌  هه‌ستن  كاتێ 
 فه‌رمانه‌كان و دابینكردنی پێداویستیه‌كان .
ته‌نها  خ��وێ��ن��دن��ه‌وه‌  ده‌ڵ��ێ��ی��ن  ل���ێ���ره‌دا 
به‌ڵكو   ، نیه‌  روت  ژیری  پێداویستیه‌كی 
و  عاتیفی  و  گیانی  پێداویستیه‌كی 
لاشه‌ییشه‌ ، لێره‌دا گرنگی ئه‌م باسه‌ گرنگ 
خوازیارم  ده‌كه‌وێت،  به‌ده‌ر  هه‌ستیاره‌  و 
و  بداتێ  خۆی  مافی  به‌رێز  خوێنه‌ری 

ره‌فتاره‌كانیدا  و  نه‌ریت  به‌  پێداچونه‌وه‌ 
بكات و په‌یوه‌ندیه‌كی باش له‌گه‌ڵ چاكترین 
 هاوڕێی زه‌مانه‌دا ببه‌ستێت كه‌ )كتێب(ه‌ .
بیرۆكه‌  له‌و  هه‌ندێك  به‌  ئاماژه‌  لێره‌دا 
گ��رن��گ��ان��ه‌ ده‌ده‌ی����ن ك��ه‌ ده‌روازه‌ی���ه‌ك���ه‌ 
 ب��ۆ ئ���ه‌م ج��ی��ه��ان��ه‌ پ��ڕ ب��ه‌ ب��ه‌ه��ای��ه‌ :
1- ده‌ست به‌ خوێندنه‌وه‌ بكه‌ له‌و هونه‌ر 
. ده‌كه‌یت  پێ  ح��ه‌زی  كه‌  زانستانه‌ی   و 
لێره‌دا خوێندنه‌وه‌ سود و چێژوو خۆشی و 
سودی تایبه‌تی خۆی هه‌یه‌ ، هه‌ر یه‌ك له‌ 
ئێمه‌ حه‌ز و خولیا و بایه‌خدانی خۆمان 
هه‌یه‌ ، خوێندنه‌وه‌ش ده‌بێته‌ نه‌ریتێكی 
باس  به‌و  بێت  به‌ند  كاتێك  رۆژانه‌مان 
و  لێده‌كه‌ین  ح��ه‌زی  كه‌  ت��ه‌وه‌ران��ه‌ی  و 
ب��ه‌دووی��دا ده‌گ��ه‌ڕێ��ی��ن و ل��ه‌ ب��اره‌ی��ه‌وه‌ 
پرسیارو سه‌رنجمان هه‌یه‌ ، یان بیرۆكه‌ی 
تازه‌یه‌ و سودی لێ ده‌بینین ، دوای ئه‌وه‌ی 
هه‌وڵبده‌  به‌نه‌ریتێكت  بوو  خوێندنه‌وه‌ 
 له‌ بواره‌ جۆراوجۆره‌كاندا بخوێنیته‌وه‌ .
خ�������وێ�������ن�������دن�������ه‌وه‌دا  ل��������ه‌   -2
 پ������ه‌ی������ڕه‌وه‌ی ری����زب����ه‌ن����دی ب���ك���ه‌ :
خوێندنه‌وه‌ی  له‌سه‌ر  مه‌كه‌  له‌خۆت  زۆر 

بخوێنه‌ 
یاسایه‌كه‌ 
له‌یاساكانی 

رابوون 
وهه‌ستانه‌وه‌ی 

گه‌لان
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چه‌ند لاپه‌ڕه‌یه‌كی دیاریكراو ، به‌ڵكو پله‌ 
رۆژ  ئ��ه‌وا   بڕۆ  ریزبه‌ندی  به‌  پله‌و  به‌ 
له‌دوای رۆژده‌بینیت زیاتر ده‌خوێنیته‌وه‌ 
ده‌روون���ی  چێژی  ب��ه‌  هه‌ست  چونكه‌   ،
و ب���ه‌رزب���وون���ه‌وه‌ی ئ��اس��ت��ی ژی����ری و 
و  زانستی  و  هزری  لایه‌نی  فراوانبوونی 
به‌ڵگه‌و  و  لۆژیك  و  كه‌سایه‌تی  به‌هێزی 
و  رێنمایی  و  ب��ڕی��ار  ل��ه‌  پێگه‌یشتویی 
ده‌كه‌یت،  گ��وزه‌ران��دا  و  ژی��ان  له‌  دان��ای��ی 
ئه‌مه‌وهه‌رگیز زۆر له‌ خۆت مه‌كه‌ تا هه‌موو 
بابه‌ت  ئه‌و  به‌ڵكو  بخوێنیته‌وه‌  كتێبه‌كه‌ 
له‌گه‌ڵ  گونجاوه‌  گه‌  هه‌ڵبژێره‌  باسانه‌  و 
حه‌ز و بایه‌خدانه‌كانتدا ، گه‌ر هه‌مووشت 
. ب��اش��ه‌  دسكه‌وتێكی  ئ���ه‌وا   خ��وێ��ن��ده‌وه‌ 
3- فێری ئامرازی خوێندنه‌وه‌ی خێرا ببه‌.
خوای  به‌خششه‌كانی  له‌  ئه‌مه‌ش   
ده‌بینین  س���ه‌رده‌م���ه‌دا  ل��ه‌م  گ��ه‌وره‌ی��ه‌ 
كاته‌كان كورت ده‌كرێنه‌وه‌ و زیاتر سودی 
لێ ده‌بینرێت و توانای مرۆڤه‌كان به‌رز 
ده‌كرێنه‌وه‌ له‌ خوێدنه‌وه‌دا بۆ ده‌ ئه‌وه‌نده‌ی 
وزه‌و تواناكانی پێشتری یان زیاتر له‌وه‌ش 
گه‌وره‌مان  هه‌لێكی  ده‌كات  وا  ئه‌مه‌ش   ،
ئه‌نجامدانی  ب��ۆ  بێت  ل��ه‌ب��ه‌رده‌س��ت��دا 
 خوێندنه‌وه‌یه‌كی زۆر له‌ كاتێكی كورتدا .
خۆت  راوب��ۆچ��ون��ه‌ك��ان��ی  و  تێبینی   -4
بكه‌  ت��ۆم��ار  كتێبه‌كه‌دا  پ��ه‌راوێ��زی  ل��ه‌ 
 به‌مه‌به‌ستی له‌به‌ركردن یان پێداچوونه‌وه‌ .
پێنوسێكی  ب��ا  خ��وێ��ن��دن��ه‌وه‌دا  له‌كاتی 
ره‌س���اس ه��اوه‌ڵ��ت بێت ئ��ه‌و خ��اڵان��ه‌ی 
س��ه‌ره‌ڕای��ی   ، بكه‌   ت��ۆم��اری  مه‌به‌سته‌ 
زان��ی��اری��ی��ه‌ گ��رن��گ و ن��وێ��ی��ه‌ك��ان . 
بۆ  باشن  یارمه‌تیده‌رێكی  ئه‌ونوسینانه‌ 
له‌به‌ركردن و پێداچوونه‌وه‌ ، سه‌ره‌ڕایی 
ئ��ه‌م��ان��ه‌ ی��ارم��ه‌ت��ی��ده‌رێ��ك��ی ب��اش��ن بۆ 
دۆسیه‌یه‌  ئه‌م  بۆ  گه‌ڕانه‌وه‌  به‌خێرایی 
كورتت  كه‌  سودانه‌ی  ئه‌و  ده‌رهێنانی  و 
شانبه‌شانی   ، كتێبه‌كه‌دا  له‌  كردۆته‌وه‌ 
خ��ۆت��دا. كه‌سیه‌كانی  ب��ۆچ��ون��ه‌  و   راو 
و  ت�������ه‌واو  س��ت��رات��ی��ژی��ه‌ت��ێ��ك��ی   -5
ت����ه‌واك����ار ب���ه‌ك���اربھێ���ن���ه‌ ل���ه‌ ن��ێ��وان 
ك��ت��ێ��ب و پ��ێ��گ��ه‌ی ئ��ه‌ل��ی��ك��ت��رۆن��ی و 

. داره‌ك��ان��دا  وێنه‌  به‌رنامه‌  و   كاسێت 
پێشكه‌وتنێكی  زانیاری  و  زانست  ئه‌مڕۆ 
له‌  بینیوه‌  به‌خۆوه‌  سه‌رسوڕهێنه‌ریان 
ره‌نگه‌كاندا  هه‌مه‌  و  ج��ی��اواز  ش��ێ��وازه‌ 
 ، گ���ۆڤ���ار   ، رۆژن���ام���ه‌   ، ك��ت��ێ��ب  وه‌ك 
راهێنان  خولی   ، ئه‌لیكترۆنی  پێگه‌ی 
......ه��ت��د  وێنه‌یی  به‌رنامه‌ی  كاسێت   ، 
لێره‌دا جه‌خت له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌ كه‌ 
گرنگه‌ سود له‌ هه‌موو شێوازه‌كانی زانست 
بوونی  دروست  بۆ  وه‌ربگرین  زانیاری  و 
پێشكه‌وتن  به‌دیهێنانی  و  هوشیاریمان 
رێگاكانی  و  لۆژیك  و  ره‌فتار  و  بیر  له‌ 
. كۆمه‌ڵگا  و  تاك  ئاستی  له‌سه‌ر   ژیاندا 
له‌  ب��ك��ه‌  ل���ه‌ خ���وێ���ن���دن���ه‌وه‌  ب��ی��ر   -6
ساته‌كانی  و  چ���اوه‌ڕوان���ی  ك��ات��ه‌ك��ان��ی 
. گ����ه‌ش����ت����ك����ردن����دا  و   ه����ات����وچ����ۆ 
فڕۆكه‌خانه‌و  له‌  چ��اوه‌ڕوان��ی  ج��ار  زۆر 
نه‌خۆشخانه‌و هاتوچۆدا توشمان ده‌بێت ، 
جا پێویسته‌ له‌سه‌رمان نه‌ریتی به‌فیڕۆدانی 
به‌كاربێنێن  ماوانه‌  ئه‌و  و  لابه‌رین  كات 
ئاستی  به‌رزكردنه‌وه‌ی  بۆ خوێندنه‌وه‌ و 
خوله‌كێكدا  له‌  ده‌شێت   ، خۆمان  خودی 
سه‌راپای  كه‌وێت  ده‌ست  وات  زانیاریه‌كی 
و  ن��زم  ئاستێكی  ل��ه‌  ب��گ��ۆڕێ��ت  ژی��ان��ت 
. ب��اڵا  و  ب��ه‌رز  ئاستێكی  بۆ   نه‌وییه‌وه‌ 
ژی�����ان ل���ه‌ ك����ۆت����ادا وش���ه‌ی���ه‌ك���ه‌ ی��ان 
یان  چیرۆكێكه‌  ی��ان  ده‌س��ت��ه‌واژه‌ی��ه‌ك��ه‌ 
روداوێكه‌ دواتر گۆڕانكاری و گه‌شه‌پێدان 

و سه‌ركه‌وتن و بلیمه‌تی دێت .
7- س���ود ل��ه‌ ب����ژارده‌ ت��ه‌ك��ن��ه‌ل��ۆژی��ا 
ن��وێ��ی��ه‌ك��ان وه‌رب����گ����ره‌ ب��ه‌م��ه‌ب��ه‌س��ت��ی 
. ئه‌لیكترۆنی  كتێبی   ده‌ستخستنی 
چه‌ندین  نوێیه‌كان  په‌یوه‌ندیيه‌  ئامێری 
بۆ  روو  خستۆته‌  گرنگی  ب��ه‌رن��ام��ه‌ی 
ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی زان���ی���اری و ئ��اس��ان��ی 
و  لێی  بینین  سود  و  كردنی  پارێزگاری 
ئه‌لیكترۆنی  كتێبخانه‌ی  دروستكردنی 
، ج����ا ئ�����ه‌م ب��ه‌خ��ش��ش��ه‌ ف����ه‌رام����ۆش 
بێنه‌  به‌كاری  لێوه‌رگره‌و  مه‌كه‌وسودی 
دوارۆژت. و  دونیا  خێری  و  قازانج   بۆ 
8- ه���ه‌ر ب����وارت ن��ه‌ب��وو ك��ورت��ك��راوه‌ 

خوازیارم 
خوێنه‌ری به‌رێز 

پێداچونه‌وه‌ 
به‌ نه‌ریت و 

ڕه‌فتاره‌كانیدا بكات 
و په‌یوه‌ندیه‌كی 

باش له‌گه‌ڵ 
چاكترین هاوڕێی 
زه‌مانه‌دا ببه‌ستێت 

كه‌ )كتێب(ه‌

 شتێك له‌ 
هه‌موو شتێك 
بزانه‌ و  له‌ 

شتێكدا هه‌موو 
شتێك بزانه‌
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 و پ��وخ��ت ك���راوه‌ك���ان ب��خ��وێ��ن��ه‌ره‌وه‌ .
گه‌ر زۆر خه‌ریك و سه‌رقاڵ بوویت یان 
ل��ه‌ ژێ��ر ف��ش��اری ك���اردا ب��ووی��ت ، بزانه‌ 
ژیانت  یان  بازرگانیه‌كه‌ت  یان  كاره‌كانت 
به‌ره‌و پێش ناچێت ته‌نها به‌ خوێندنه‌وه‌ 
، هیچ  ب��ه‌رده‌وام نه‌بێت  و گه‌شه‌پێدانی 
 ، نه‌خوێندنه‌وه‌  بۆ  نییه‌  به‌هانه‌ت  كات 
كورتكراوه‌  چه‌ندین  مه‌به‌سته‌  ئه‌م  بۆ 
و  گرنگه‌كان  كتێبه‌  پ��وخ��ت��ك��راوه‌ی  و 
توێژینه‌وه‌ و لێكۆڵینه‌وه‌كان هه‌ن ، سوڕ 
به‌ له‌سه‌ر خوێندنه‌وه‌یان و سود بینین 
لێیان ، چونكه‌ خوێندنه‌وه‌ی ئه‌و پوخته‌ 
 كراوانه‌ زۆر چاكتره‌ له‌ نه‌خوێندنه‌وه‌ .
ئه‌و  له‌سه‌ر  به‌  سوڕ  بژارده‌كاندا  له‌   -9
 شتانه‌ی به‌سودن و ئاستت به‌رز ده‌كه‌نه‌وه‌ .
له‌به‌رده‌ستماندا  ب��ژارده‌ك��ان  ل��ه‌م��رۆدا 
گرنگ  و  به‌سود  كتێبی  هه‌یانه‌   ، زۆرن 
زێر  ئ��اوی  به‌  پیته‌كانی  كه‌  به‌بایه‌خ  و 
مه‌عریفییه‌  ب���واره‌  ل��ه‌  ن��وس��راون��ه‌ت��ه‌وه 
جۆراوجۆره‌كاندا ، دوور كه‌وه‌ له‌و كتێب 
و بابه‌ت و رۆمان و چیرۆكانه‌ی كه‌ جگه‌ 
له‌ زیان هیچ سود و سه‌نگ و بایه‌خێكی 
پێ  بیرۆكه‌یه‌كت  ن��ه‌  چونكه‌   ، نییه‌ 
 ده‌به‌خشێت و نه‌ كه‌سایه‌تی و نه‌ ئاینده‌ .
لادان��ی  ك��ه‌  كتێبانه‌ی  ل��ه‌و  دوورك����ه‌وه‌ 
ه����زری ی���ان لادان����ی ب���ی���روب���اوه‌ڕ ی��ان 
ون��ب��وون��ی ك��ۆم��ه‌ڵای��ه‌ت��ی و ره‌وش����ت و 
نێو  مه‌چۆره‌   ، له‌خۆده‌گرێ ‌  به‌هاكان 
ئ��ه‌وه‌ی  دوای  م��ه‌گ��ه‌ر  بابه‌تانه‌وه‌  ئ��ه‌م 
له‌  وهزریت  رۆشنبیری  توانای  و  ئاست 
به‌  به‌دڵنیایه‌وه‌  بتوانیت  بێت  ئاستێكدا 
. تێپه‌ڕیت  مینه‌كانیاندا  كێڵگه‌ی   نێو 
10- له‌و خه‌رجیه‌ كه‌مه‌ی له‌به‌رده‌ستتدایه‌ 
. دام��ه‌زرێ��ن��ه‌  گ���ه‌وره‌ك���ه‌ت   كتێبخانه‌ 
مانگانه‌  هه‌بێت  پلانێكت  و  به‌رنامه‌  با 
به‌كاربێنیت  داه��ات��ه‌ك��ه‌ت  ل��ه‌  به‌شێك 
گۆڤار  و  نامیلكه‌  و  كتێب  كڕینی  ب��ۆ 
ده‌بینیت   ، زان��س��ت��ی  ت���ری  ب��اب��ه‌ت��ی  و 
خاوه‌نی  بویته‌ته‌  ساڵێك  چه‌ند  پ��اش 
و  قه‌شه‌نگ  و  ج���وان  كتێبخانه‌یه‌كی 
به‌سود بۆ خ��ۆت و خ��ان��ه‌واده‌و خ��زم و 

نمونه‌ی  بنه‌مای  به‌مه‌ش   ، هاوڕێیانت 
. داده‌مه‌زرێنیت  رۆشنبیر   خێزانێكی 
ئه‌زمونێكی  ه���ه‌ر  ئ����ه‌وه‌ی  پ��ێ��ش   -11
پ��ڕ چه‌ك  خ��ۆت  ب��ده‌ی��ت  ئه‌نجام  ن��وێ 
 ب��ك��ه‌ ب��ه‌ خ��وێ��ن��دن��ه‌وه‌ ل���ه‌و ب�����واره‌دا .
ه���ه‌ر ه��ه‌ن��گ��اوێ��ك ده‌ن��ێ��ی��ت ی���ان ه��ه‌ر 
ئ��ه‌زم��ون��ێ��ك ل���ه‌ ب�����واری ب���ازرگ���ان���ی ، 
وه‌به‌رهێنان ، به‌ڕێوه‌بردن ، یان كاركردن 
 ، پیشه‌سازی   ، كشتوكاڵی  ب���واری  ،ل��ه‌ 
گه‌شتوگوزاردا یان هه‌ر هه‌نگاوێك ده‌ینێت 
له‌ ژیاندا له‌ پێكهێنانی ژیانی هاوسه‌ری 
 ، پ��ه‌روه‌رده‌ك��ردن  یان  بوون  منداڵ  یان 
بده‌  به‌سود  و  هه‌وڵی خوێندنه‌وه‌ی چڕ 
وانه‌كه‌یت  گ��ه‌ر  چونكه‌   ، ب���واره‌دا  ل��ه‌و 
. نابیت  سه‌ركه‌وتوو  ب��واره‌دا  له‌و   ئ��ه‌وا 
با كتێب  12- جیاواز به‌ له‌ هاوه‌ڵه‌كانت 
ه��اوڕێ��ێ ب��ه‌رده‌وام��ت بێت ، گ��ی��رۆده‌ی 

به‌خوێندنه‌وه 
مرۆڤ ‌هه‌ست به‌ 
چێژی ده‌روونی و 

به‌رزبوونه‌وه‌ی ئاستی 
ژیری و فراوانبوونی 

لایه‌نی هزری و 
زانستی و به‌هێزی 

كه‌سایه‌تی و لۆژیك و 
به‌ڵگه‌و پێگه‌یشتویی 
له‌ بڕیار و رێنمایی 
و دانایی له‌ ژیان و 
گوزه‌راندا ده‌كه‌یت

رۆشنبیری میللی نه‌رێنی مه‌به‌ و بایه‌خ 
به‌ قسه‌و قسه‌لۆكه‌ی هه‌ندێك له‌ خه‌ڵكی 
ئه‌رێنی  ج��ی��اوازی  ب�����ه‌رده‌وام   ، م���ه‌ده‌ 
و  پێشڕه‌وی  ئ��اڵای  ب��ه‌و  پێشه‌نگ  ب��ه‌و 
. ب��ك��ه‌ره‌وه‌  ب��ه‌رز  ك��ردن   سه‌ركردایه‌تی 
بزانه‌  شتێك  ه��ه‌م��وو  ل��ه‌  شتێك   -13
. بزانه‌  شتێك  هه‌موو  شتێكدا  له‌   و  
پسپۆڕییه‌  ل��ه‌  ب��زان��ه‌  شتێك  ه��ه‌م��وو 
ت��ای��ب��ه‌ت��ی��ه‌ك��ه‌ی خ���ۆت���دا ، ه��ه‌وڵ��ب��ده‌ 
و  زان��س��ت��ی  رووی  ل���ه‌  ب��ه‌ه��ێ��زب��ی��ت 
سه‌لماندن  و  به‌ڵگه‌  وخ��اوه‌ن  ه��زری��ه‌وه‌ 
زانسته‌كانی  ل��ه‌   ، ب����واره‌دا  ل��ه‌و  بیت 
. شتێكدا  هه‌ر  له‌  بزانه‌  شتێك   تریشدا 
14- خاوه‌نی خوێندنه‌وه‌یه‌كی ره‌خنه‌گرانه‌و 
. ب��ه‌  ش��رۆڤ��ه‌ك��ار  و  ك����راوه‌   عه‌قڵێكی 
ره‌خنه‌گرانه‌ت  خوێندنه‌وه‌ی  به‌هره‌ی  با 
ده‌س��ت��ه‌واژه‌ی��ه‌ك  و  وت��ه‌  هیچ   ، هه‌بێت 
قبوڵ مه‌كه‌ ئه‌گه‌ر سه‌لماندن و ئه‌زموون  
له‌سه‌ر  زان��س��ت��ی  و  ش��ه‌رع��ی  وب��ه‌ڵ��گ��ه‌ی 
نه‌بێت ،  با خاوه‌نی فلته‌رێكی به‌هێزی 
هه‌ستیار بیت ، نه‌هێڵێت شتی گوماناوی 
و خراپی توێژه‌ر و نوسه‌ران و نه‌زانان 
و گ��وم��ڕاك��ان و خ���اوه‌ن ئ���اره‌زووه‌ك���ان 
، به‌هره‌ی  بیرته‌وه‌  نێو هه‌ست و  بچنه‌ 
 راڤه‌كردن و هه‌ڵێنجان له‌خۆتدا كارا بكه‌ .
خوێندوته‌ته‌وه‌  ك��ه‌  كتێبێك  دوا   -15
 ب����ۆ ك���ه‌س���ان���ی ت�����ری ب�����اس ب���ك���ه‌ .
چه‌ند جوانه‌ ببیه‌ سه‌رچاوه‌ی زانست و 
دی  بۆكه‌سانی  سود  و  مه‌عریفه‌  و  بیر 
و ئه‌وه‌ی پێی گه‌یشتوی و تێیگه‌یشتووی 
بیگه‌یه‌نیته‌ كه‌سانی تر ، باسی ئه‌وه‌یان 
ب��ۆ ب��ك��ه‌ی��ت ئ���ه‌و ش��ت��ه‌ گ��رن��گ��ان��ه‌ی كه‌ 
خ��وێ��ن��دوت��ه‌ت��ه‌وه‌ و ئ��ه‌و س��ودان��ه‌ی كه‌ 
لێت بینیوه‌ ، با دوا كتێب یان دوا وتار 
ده‌روازه‌ی  و  ت��ه‌وه‌ر  خوێندوته‌ته‌وه‌  كه‌ 
گفتوگۆ و مشت و مڕی به‌رهه‌مدار بێت 
هه‌مویان  ده‌وروب����ه‌رت  ئ��ه‌وان��ه‌ی  بزانه‌ 
گه‌نجینه‌  و  ب��ه‌  ده‌ب��ێ��ت‌  پێویستییان 
بزانه‌   ، هه‌ڵتگرتووه‌  كه‌  زانستییه‌ی  
 زه‌كاتی زانست فێركردنی كه‌سانی تره‌ .
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چوارده‌يه‌ ‌دامه‌زراوه‌ى  درێژایى  به‌   
سه‌ركردایه‌تى  تیمه‌كانى  له‌  )غ��ال��وب( 
كاره‌  له‌و  بمانه‌وی  ئه‌گه‌ر  ده‌كۆڵییه‌وه‌، 
پوخته‌  ب��ن��ه‌ڕه‌ت��ى  سیفاتى  كۆمه‌ڵێك 
و  به‌رز  بۆكۆمه‌ڵێكى  كه‌بوونیان  بكه‌ین 
ئه‌و  به‌كورتی  لێره‌دا  به‌تواناپێویسته‌، 

سیفاتانه‌ باس ده‌كه‌ین:
یه‌كه‌م:. ناكۆكى و دووبه‌ره‌كى له‌ناو 
تیم و كۆمه‌ڵه‌ به‌هێزه‌كان لاوازیان ناكات 
ده‌رئه‌نجامه‌كان  له‌سه‌ر  كۆكن  چونكه‌   ،
ب��اوه‌  ب��ۆ چ��وون��ه‌  ئ��ه‌و  پێچه‌وانه‌ى  ب��ه‌ 
، ئ��ه‌وت��ی��م��ان��ه‌ زی���ات���ر س���ه‌رده‌ك���ه‌ون 
ئه‌ندامه‌كانى  ب��ه‌رده‌وام  كه‌  ئه‌وانه‌نین 
رێ��ك��ده‌ك��ه‌ون،ب��ه‌ڵ��ك��و ب��ه‌ ج���ی���اوازى و 
ئاڵوگۆرى بیر و راى ته‌ندروست ناسراون 
، وله‌زۆر كاتیشدا گفتوگۆ و ده‌مه‌قاڵه‌ى 

گه‌رم ده‌كه‌ن.
ده‌سته‌ى  له‌  به‌هێز  ده‌سته‌ى  ئه‌وه‌ى 
ك��ه‌م ت��وان��ا ج��ی��اده‌ك��ات��ه‌وه‌ ئ��ه‌وه‌ی��ه‌ كه‌ 
نابێته‌ هۆى لێك  جیاوازى و ده‌مه‌قاڵى 

ترازانیان.
‌ل��ه‌ك��ات��ى ت���ه‌ن���گ���ان���ه‌دا ل��ه‌ج��ی��ات��ى 
كه‌نارگیرى و خۆشاردنه‌وه‌ ئه‌و كۆمه‌ڵانه‌ 

زیاتر به‌هێز و پته‌وتر ده‌بن.
دروس��ت��ه‌ك��ان  تیمه‌  ه��ۆی��ان��ه‌ى  ل��ه‌و 
ب���ه‌ره‌و گ��ه‌ش��ه‌ك��ردن و س��ود وه‌رگ��رت��ن 
له‌جیاوازى و ناكۆكیه‌كان ده‌بات ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ به‌ كۆى ده‌نگ پێداگرى ده‌كه‌ن به‌ره‌و 
پرشنگى  چ��ۆن  ئه‌نجامه‌كان،هه‌روه‌كو 
روناكى له‌تیشكى لێزه‌رى یه‌ك ده‌گری و 

چر ده‌بێته‌وه‌.
هه‌وڵ  جیاوازه‌كان  تیمه‌  ه��ه‌رده‌م   

و  به‌رچاوه‌كان  سه‌لماندنی  بۆ  ده‌ده‌ن 
پابه‌ندى  ده‌ده‌ن  ه��ه‌وڵ  و  پێدراوه‌كان 
دابێت،  له‌توانا  هه‌رچه‌ند  بابه‌تیانه‌بن 
له‌ئه‌نجامى ئه‌وه‌ش كه‌سه‌كان له‌گه‌ڵ بیر 
و بۆ چوونى جیاوازیاندا له‌ داواكردنى 
ڕاسته‌قینه‌ به‌ یه‌كگرتوویى ده‌مێننه‌وه‌. 
ڕاى  و  مشتومڕده‌كه‌ن  تیم  ئه‌ندامانى 
جیایان هه‌یه‌ ،به‌ڵام له‌لایه‌ك ڕاده‌وه‌ستن.
ده‌بینین  ئ��ه‌م��ه‌وه‌  پێچه‌وانه‌ى  ب��ه‌ 
ناكۆكیه‌كان  تواناكان  بێ  كۆمه‌ڵه‌  له‌ 
وه‌رده‌گ��رن،داب��ڕان��ى  كه‌سى  ڕه‌وێكى  ڕێ 
تیایدا  كێشراو  ب��ه‌ی��ه‌ك��دا  تاكه‌كه‌سى 
و  به‌ربه‌ست  به‌رده‌وام  و  سه‌رهه‌ڵده‌دات 

ڕێگر په‌یداده‌بن.
دووه‌م:.  تیم و كۆمه‌ڵه‌ به‌هێزه‌كان 
كاران له‌رێكخستنی یه‌كه‌مه‌یاتییه‌كانیاندا.

*پێنج تایبه‌تمه‌ندی .....نیشانه‌ی تیمی نایاب

ئاماده‌كردنى: ئه‌میر ئه‌حمه‌د عه‌بدولقادر
amirkoy@yahoo.com
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  جێ به‌جێ كردنى بڕیارى ده‌رچوو 
ته‌نانه‌ت  ه��ه‌م��وان��ه‌  پرسیارێتى  ب��ه‌ر 

نه‌یاره‌كانیش
له‌سه‌ر  ڕك��اب��ه‌رى  ب��وون��ى  ل��ه‌گ��ه‌ڵ   
جێ  و  سه‌لماندن  له‌سه‌ر  و  داهاته‌كان 
جیاجیا  بۆچوونه‌  بیرو  كردنى  به‌جى 
خ��اوه‌ن  به‌تواناكان  كۆمه‌ڵه‌  ئ��ه‌وا  ك��ان 
تێڕوانینێكى ڕۆشن و ئامانجى هه‌ره‌گه‌وره‌ 
به‌رچاو  له‌  ڕێكخستنیان  پێشینه‌ى  له‌  و 

وون نابێت.
ل���ه‌و ت��ی��م��ان��ه‌ ده‌ب��ی��ن��ی��ن ئ��ه‌ن��دام��ان 
به‌رده‌وام له‌ توانایان دایه‌ ڕێكخراوه‌كه‌یان 
ئه‌وه‌ى  پێش  بهێڵنه‌وه‌  باردا  له‌باشترین 
بكه‌ن  چاكى  ده‌س��ه‌ڵات��ی��ان  و  خۆیان  بۆ 
.ده‌ست به‌جێ كه‌بڕیارێكدرا ئه‌و كۆمه‌ڵه‌ 
په‌له‌ده‌كه‌ن له‌ ده‌ورى و جێ به‌جێ كردنى 
كردن  له‌گه‌ڵ  كه‌ئیشمان  ده‌سته‌یه‌ك  .له‌ 
وه‌به‌رهێنان  ده‌رب��اره‌ى  زۆر  مشتومڕێكى 
بیرۆكه‌یه‌كى  ل��ه‌  ئ��ه‌وی��ش  درا  ئه‌نجام 
گه‌وره‌ى نوێ دابوو .دواى چه‌ند مانگێك 
له‌  ده‌كرا  بینى  پێش  بردن  و  هێنان  له‌ 
چۆن كه‌ ده‌مه‌ قاڵه‌كه‌ى دۆڕاند هه‌روه‌كو 
به‌بێده‌نگى  ده‌رده‌ك��ه‌وێ��ت  به‌ته‌كنیكى 
دابنیشێ و به‌ناچارى گوێ بیستى بڕیارى 
كۆتایى بێت كه‌ پێچه‌وانه‌ى ڕاكه‌ى ئه‌و بوو 
. به‌ڵام هه‌روه‌كو چۆن له‌ هه‌موو تیمه‌ به‌ 
كۆڵیونه‌ته‌وه‌،بینیمان  لێمان  كه‌  هێزه‌كان 
مڕه‌كه‌  و  مشت  حاڵه‌تى  به‌په‌له‌  چ��ۆن 
:چه‌ند  ده‌پرسێ  به‌گورجى  و  وه‌لاده‌ن��ێ 
ئه‌م  تاوه‌كو  له‌من  پێوویسته‌  داهاتتان 
جێ  ب��ه‌  ج��ێ  سه‌ركه‌وتویى  ب��ه‌  ب��ڕی��اره‌ 

بكرێ؟
 كاتێك بڕیارێك ده‌درێ ئه‌وا ئه‌ندامانى 
هاوكارى  گورجى  به‌  سه‌ركه‌وتوو  تیمى 
سه‌ركه‌وتن  هێنانه‌دى  له‌  ده‌كه‌ن  یه‌كدى 
ڕێكخراوه‌كه‌ش. بۆ  و  هه‌ریه‌كێكیان  بۆ 
تر  له‌كه‌سانى  ته‌ماشاچى  هه‌ڵوێستى 
ل��ه‌ك��ه‌س ق��ب��وڵ ن��اك��رێ��ت ، ی��اخ��ود به‌ 
شێوه‌یه‌كى سه‌رزاره‌كى له‌گه‌ڵدابوون، ئه‌وا 
هه‌رمه‌كه‌. په‌یداكردن  به‌ربه‌ست  باسى 

به‌بیانووى ئه‌وه‌ى ئه‌وان له‌سه‌رى ده‌ڕۆن 
ڕازى بوونى ئه‌وى له‌سه‌رنییه‌.

 س��ێ��ی��ه‌م: ئ��ه‌ن��دام��ان��ى ك��ۆم��ه‌ڵ��ه‌ به‌ 
هێزه‌كان پابه‌ندن به‌باشى ژیانى كه‌سێتى 
خۆیانه‌وه‌ هه‌روه‌كو چۆن پابه‌ندن به‌باشى 

ئیش و كاره‌كانیانه‌وه‌.
ئه‌ندامانى ده‌سته‌ى به‌رهه‌م هێنه‌ر به‌ 
درێژایى ساته‌كان و دژوارى كات و قورسى 
هه‌ندێ  كارده‌كه‌ن.  یه‌كان  به‌رپرسیارێتى 
كاتژمێر  شه‌ست  هه‌فته‌یه‌كدا  له‌  ج��ار 
زۆرده‌ك��ه‌ن،ب��ه‌ڵام  سه‌فه‌رى  و  ك��ارده‌ك��ه‌ن 
پارێزگارى  ئه‌مانه‌شدا  هه‌موو  له‌گه‌ڵ 
خۆیان  هاوسه‌نگى  و  سروشتى  ژیانى  له‌ 
له‌گه  ئ��ه‌وه‌ى  بۆ  هه‌یه‌  كاتیان  ده‌ك���ه‌ن. 
پێویست  هه‌رچیه‌ك  خێزانه‌كانیان  ڵ 
و  ه��ه‌وڵ   ئه‌و  بده‌ن.وه‌كو  ئه‌نجامى  بێ 
كۆمپاكانیان  ل��ه‌  ده‌ی���ده‌ن  ته‌قه‌ڵڵایه‌ى 
و  ڕێك  و كۆششێكى  ه��ه‌وڵ  ه��ه‌روه‌ه��اش 
پێك و به‌رده‌وام له‌چالاكیه‌خێزانى یه‌كان 

و كۆمه‌ڵایه‌تى یه‌ جیاوازه‌كان ده‌ده‌ن.

دیفیز(  مارفن   ( به‌  چاومان  كاتێك 
بانكێكى  ب���ه‌ڕێ���وه‌ب���ه‌رى   ك��ه‌  ك����ه‌وت 
هه‌ست  ئه‌و  گوتین:  ى  پێ  سه‌ركه‌وتووه‌ 
به‌شانازى ده‌كات كاتێك  له‌گه‌ڵ هاوسه‌ر 
وه‌كو  به‌سه‌رده‌بات   كات  منداڵه‌كانى  و 
ئه‌و شانازییه‌ى هه‌ستى پێ ده‌كات كاتێك 
بانكه‌كه‌ى  ك��اره‌ك��ان��ى  و  ئیش  ده‌بینێ 
ده‌درێت.ڕه‌نگه‌  ئه‌نجام  به‌سه‌ركه‌وتوویى 
بێ  س��ه‌رس��ام  ده‌ره‌ك���ى  سه‌رنجده‌رێكى  
كاتێك گوێ بیستى دیفنز ده‌بێت كه‌باسى 
ته‌رخان  بۆ  ده‌ك��ات  وچانى  بێ  هه‌وڵى 
خێزانه‌كه‌ى  به‌   %100 ت���ه‌واوى  كردنى 
ڕۆژان���ى  ل��ه‌  داده‌ب���ێ  له‌گه‌ڵیان  كاتێك 
ناوه‌ستێ  به‌ خۆى  ته‌نها  دیفنز  پشوودا. 
هه‌موو  ئه‌وبنه‌مایه ‌ده‌گه‌یه‌نێته‌  به‌ڵكو 
كارمه‌نده‌كانى و هانیان ده‌دات كه‌ خێزان 

له‌به‌رایى كار و باره‌كانیان دابنێن.
كه‌  ئاماژه‌به‌وه‌ده‌كات  توێژینه‌كه‌مان 
له‌  س��ه‌رك��ه‌وت��ووه‌ك��ان  ده‌س��ت��ه‌  كۆمه‌ڵه‌و 
له‌مل  ده‌ست  كه‌  دێن  پێك  ئه‌ندامانێك 
كار و تێكه‌ڵ بوونیان له‌گه‌ڵ ئیش كۆى 
كردونه‌ته‌وه‌ و له‌ ژیانى كه‌سایه‌تییان زۆر 

ڕازین.
وا  كه‌  پێوه‌ره‌  به‌م  بوون  پابه‌ند  به‌ 
ئه‌م  دى   كه‌سانى  لاى  ئه‌سته‌مه‌  دی��اره‌ 
ڕاده‌كێشن  كه‌سانێك  سه‌رنجى  كۆمه‌ڵانه‌ 
شت  هه‌مان  ده‌یانه‌وێ  كه‌  خۆیان  بۆلاى 
ئه‌نجام بده‌ن، و ئه‌و كۆمه‌ڵه‌و ئه‌ندامانى 
ده‌بنه‌ پێشه‌نگێكى نموونه‌یى بۆ ته‌واوى 

ڕێكخراوه‌كه‌.
چ�����واره‌م:. ئ��ه‌ن��دام��ان��ى ك��ۆم��ه‌ڵ��ه‌ به‌ 
و  ده‌ك��ه‌ن  فره‌ڕه‌نگى  له‌  حه‌ز  هێزه‌كان 

داهێنانى تێدا ئه‌نجام ده‌ده‌ن:
له‌  سه‌رۆكایه‌تى  ده‌س��ت��ه‌ى  ل��ه‌گ��ه‌ڵ   
داه��ێ��ن��ه‌ره‌ك��ان  س��ه‌رك��ه‌وت��وو  كۆمپانیا 
ڕاستى  كاره‌كانمان  جیهان  له‌سه‌رانسه‌رى 
پێكهێنانى  ك��رد:  ب��ه‌دى  س��اك��ارى  یه‌كى 
ده‌سته‌یه‌ك له‌چه‌ند تاكێك كه‌به‌ڕێگه‌یه‌كى 
چوونیه‌ك سه‌یرى كار و باره‌كان ده‌كه‌ن 

ناكۆكى و ڕاجیایی
تیم و كۆمه‌ڵه‌ به‌هێزه‌كان 

لاوازیان ناكات، 
چونكه‌ كۆكن له‌سه‌ر 

ده‌رئه‌نجامه‌كان، تیمی 
سه‌ركه‌وتوو ئه‌وانه‌ نین كه‌ 
به‌رده‌وام ئه‌ندامه‌كانى 

هاوڕان، به‌ڵكو به‌ جیاوازى 
و ئاڵوگۆرى بیروڕاى 

ته‌ندروست ناسراون، و 
له‌زۆر كاتیشدا گفتوگۆ و 
ده‌مه‌قاڵه‌ى گه‌رم ده‌كه‌ن، 

جیاوازیش نابێته‌ هۆی 
لێكترازانیان
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و له‌ پاشخانى كلتورى و په‌روه‌رده‌یى لێك 
نزیك گه‌شه‌ده‌كه‌ن و له‌ڕێڕه‌وى وه‌كویه‌ك 
شانازیى و پسپۆڕى كاریان پێك ده‌هێنن ، 
ئه‌وه‌ بنچینه‌ى دروستى سه‌ركه‌وتن نییه‌.
كردۆته‌وه‌  ڕون��ى  توێژینه‌وه‌كه‌مان   
كه‌تیمه‌كانى سه‌ركردایه‌تى پێویستیان به‌ 
هێزى هه‌مه‌چه‌شن هه‌یه‌. ‌نموونه‌یى،ئه‌و 
پ��ێ��وی��س��ت��ى ی���ه‌ ب���ه‌ ت���اك���ى واه���ه‌ی���ه‌ 
لایه‌نه‌كانى  هاوسه‌نگى  تێكه‌ڵه‌یه‌كى 
س��ه‌رك��ردای��ه‌ت��ى  ڕه‌ه��ه‌ن��ده‌ك��ان��ى  و  هێز 
خاڵه‌  ل��ه‌  ته‌نها  هه‌ڵبگرێت.هه‌مه‌جۆر 
ناكرێته‌وه‌  ك��ورت  هێز  هاوسه‌نگه‌كانى 
به‌ڵكو لێكۆڵینه‌وه‌كه‌مان پێمان وابووه‌ ئه‌و 
كۆمه‌ڵانه‌ى ئه‌ندامه‌كانیان زیاتر له‌گه ڵ 
گرێ  پێكه‌وه‌   )engaged( كۆمپانیا 
دراون خۆشحاڵن به‌فره‌چه‌شنى له‌ته‌مه‌ن 
كۆمه‌ڵه‌لێك  ب��ه‌ڵام  وه‌چ���ه‌،  و  ڕه‌گ���ه‌ز  و 
ترازاوه‌كان )  diseugaged   ( به‌ 

پێچه‌وانه‌ى ئه‌مه‌ن.
بۆ نموونه‌: توێژینه‌وه‌كه‌ى ) غالوب( 
ل��ه‌ كۆمه‌ڵى  ئ��اش��ك��راى ك���ردوه‌ ئ��ه‌ن��دام 
باش  بیركردنه‌وه‌ى  ئه‌گه‌رى  لێكترازاو 
وازهێنان  ب��ۆ  ه��ه‌ی��ه‌  نه‌خشه‌دانانى  و 
ئ��ه‌گ��ه‌ر  ب���ه‌ڕێ���ژه‌ى %33  ك���اره‌ك���ه‌ى  ل��ه‌ 
 ( تربێ  له‌وه‌چه‌یه‌كى  به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ى 
به‌  بكرێ  ب��ه‌راورد  ئه‌و  حاڵه‌تى  كاتێك 
له‌ هه‌مان  به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ى  كه‌  حاڵه‌تێك 
وه‌چه‌بێت( به‌ڵام كاتێك سه‌یرى كۆمه‌ڵه‌ 
ده‌بینین  ده‌كه‌ین  به‌هێزه‌كان  و  تۆكمه‌ 
خه‌ڵكى زیاتر پابه‌ند ى مانه‌وه‌ن له‌گه‌ڵ 
كۆمپانیا. هه‌ر چه‌ند كه‌مێك زیاتر. ئه‌گه‌ر 
بێت.  جیاواز  وه‌چه‌یه‌كى  له‌  به‌ڕێوه‌به‌ر 
یانى ئه‌وه‌ى پاڵ به‌ ئه‌ندامى ڕاڕاوه‌ ده‌نێ 
بۆ وازهێنان  و ڕۆیشتن ،پاڵ به‌ئه‌ندامى 

تۆكمه‌و به‌هێزه‌وه‌ ده‌نێ بۆ مانه‌وه‌.
 كۆمه‌ڵه‌ زۆر تۆكمه‌ و به‌هێزه‌كان له‌ 
ئه‌ندامه‌كانیه‌وه‌  شاراوه‌ى  هێزى  دیدگاى 
تایبه‌تمه‌ندیه‌  ن��ه‌ك  ده‌ك���ات  سه‌یریان 
بنه‌مایه‌   ئ��ه‌و  جه‌سته‌یان.  دی��اره‌ك��ان��ى 

كۆمه‌ڵه‌كه‌ كه‌ له‌سه‌ر توانستى مرۆڤه‌كانى 
له‌  ڕاده‌ى  كه‌مترین  تا  و  چڕده‌كاته‌وه‌  
ده‌ره‌كیه‌  به‌ربه‌سته‌  كاریگه‌رى  توانادابێ 

دروستكراوه‌كان كه‌م ده‌كاته‌وه‌.
تۆكمه‌پته‌وه‌كان  كۆمه‌ڵه‌  پێنجه‌م:. 

كێشمه‌ندى به‌هره‌وتواناكانن:.
هه‌ركه‌سێك  ده‌گ��ه‌ڕێ��م  كۆمه‌ڵێك  له‌ 
ناوییه‌وه‌  بچێته‌  ئاره‌زووده‌كات  بیناسێ 
تیمێكى  له‌به‌رده‌م  زۆربه‌ى جار خۆت  و 
هه‌ندێ  لاى  ڕه‌نگه‌  ده‌بینیه‌وه‌.  به‌هێز 
 ، بێ  ق��ورس  ئ��ه‌وه‌  تێگه‌یشتنى  خه‌ڵك 
بچێته‌  ح��ه‌زده‌ك��ات  یه‌كێك  ه��ه‌ر  بۆچى 
كه‌  ده‌س��ت��ه‌ی��ه‌ك��ه‌وه‌  ی��ان  كۆمه‌ڵێك  پ��اڵ 
ئه‌نجام  ده‌ب��ێ  گرانتر  و  زی��ات��ر  ك��ارى 
ب���دات ، ل��ه‌ئ��ه‌ن��دام��ه‌ك��ان��ى چ�����اوه‌ڕوان 
ن��اك��رێ��ت )ده‌س��ب��ه‌ج��ێ پ��اش ب��ه‌ئ��ه‌ن��دام 
پێوه‌ر  جوانترین  له‌  بێجگه‌  بوونیان( 
زۆر  سه‌رسامیه‌كه‌  دا.  هه‌مووشتێك  له‌ 
تیمێكى  ته‌ماشاى  كاتێك  ده‌بێ  توندتر 
زۆر  ژینگه‌یه‌كى  له‌  سه‌ركه‌وتووده‌كه‌ین 
ڕكابه‌رێتى  و له‌ حاڵه‌تێكى پرسیاركردنى 

زۆر له‌سه‌ر ئه‌نجامه‌كان.
 سه‌ره‌ڕاى ئه‌و هه‌موو فشار و ئه‌ركه‌ 
قورسانه‌ باشترین خاوه‌ن تواناكان زیاتر 
كۆمه‌ڵه‌  له‌م  به‌ئه‌ندام  ب��وون  ئ��اره‌زووى 
پێیان  هه‌یه‌.ئه‌وان  یان  سه‌ركه‌وتووانه‌ 
و  وج��ۆڵ  جم  زیاتر  شوێنه‌  ئ��ه‌و  وای��ه‌ 
سه‌نگى هه‌یه‌ و تواناكانیان له‌وێ به‌گه‌ڕ 
ده‌خ����رێ ،و گ��ون��ج��اوت��ری��ن ش��وێ��ن��ه‌ بۆ 
سه‌ركرده‌یى  توانسته‌  به‌رجه‌سته‌كردنى 
و  ك��اری��گ��ه‌رى  ده‌رك��ه‌وت��ن��ى  و  یه‌كانیان 
به‌م  ده‌كه‌ن.  دروستى  ئه‌و شته‌ى  به‌هاى 
به‌رپرسیارێتى  و  به‌ره‌نگاریان  شێوه‌یه‌ 
به‌ڵكو  ڕابكه‌ن،  تاكو  نایانترسێنن  یه‌كان 
بێ وچ��ان ه��ه‌وڵ و كۆشش ده‌ك��ه‌ن بۆ 

چوونه‌ ناو ئه‌م كۆمه‌ڵانه‌وه‌.
 ب��ه‌ گ��ووت��ه‌ى ) ك��وف��ى ع��ه‌ن��ان( ى 
ئه‌میندارى پێشووى نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان 
) له‌ دیدارێكى سه‌ركرده‌یى له‌گه‌ڵ غالوب( 

به‌هێز  تۆكمه‌و  تیمێكى  نانى  بنیات 
پێكهاته‌ى  هه‌مان  ڕێكخراوه‌كه‌   له‌ناو 
تیمێكى  كردنى  دروس��ت  كه‌  پێوویسته‌ 
یه‌تى.  پێوویستى  هێز  به‌  ى  پێ  تۆپى 
به‌  ده‌دات  تیمه‌كان  هانى  عه‌نان   كوفى 
شێوه‌یه‌كى هه‌ما هه‌نگى  و كۆمه‌ڵى یارى 
بكه‌ن به‌ڵام به‌ په‌له‌ش گرنگى ئه‌وه‌ بیر 
ده‌خاته‌وه‌ )) ئاماژه‌ و پێكه‌وه‌ گرێ درانى 
 : ده‌ك��ات  ئاشكراى  عه‌نان  تاكه‌كه‌سى(( 
هه‌ر چه‌نده‌ تاكه‌ پێكه‌وه‌ گرى دراوه‌كان 
به‌ره‌و ئامانج ده‌چنه‌ پێشه‌وه‌  ئه‌وا ئه‌و 
كۆمه‌ڵه‌كه‌  هه‌موو  تاكه‌كه‌سیانه‌  به‌هره‌  
 ، ئ��ه‌وه‌ش  له‌ ئه‌نجامى  به‌ هێز ده‌ك��ات. 
باشیان  كاریگه‌رى  سه‌ركه‌وتووه‌كان  تیمه‌ 
ده‌بێ كه‌ته‌واوى  ڕێكخراوه‌كه‌ ده‌گرێته‌وه‌

بنیات نانى تیمێكى به‌هێز پێویستى  
تێكۆشان  و  ك��ات  ل��ه‌  زۆر  بڕێكى  ب��ه‌ 
جۆره‌كانى  كۆكردنه‌وه‌ى  بێگومان  هه‌یه‌. 
باشه‌  ده‌سپێكى  خاڵى  گونجاوه‌كان  هێزه‌ 
تیمه‌كه‌  نییه‌.تاكو  به‌س  به‌ته‌نها  به‌ڵام 
گه‌شه‌بكات   ب��ه‌ب��ه‌رده‌وام��ى  ده‌ت��وان��ێ��ت 
وه‌به‌رهێنانى  سه‌ركرده‌  له‌سه‌ر  پێویسته‌ 
به‌رده‌وام بێت له‌ خاڵه‌ به‌هێزه‌كانى هه‌ر 
په‌یوه‌ندیه‌كى  نانى  بنیات  و  ئه‌ندامێك 
باشتر له‌ نێوان ئه‌ندامانى تیمه‌كه‌.كاتێك 
سه‌ركرده‌ ده‌توانێ ئه‌وه‌ ئه‌نجام بدا ئه‌وه‌ 
بوار به‌ئه‌ندامانى تیمه‌كه‌ى ده‌دات و كاتى 
له‌  ئه‌وه‌ى  بۆ  ده‌داتێ  زیاتریان  به‌نرخى 
به‌كارى  دار  به‌رهه‌م  بیركردنه‌وه‌یه‌كى 
جێهێنانى  به‌  و   دۆزینه‌وه‌  له‌  بهێنن  
ئه‌ركى  كه‌  خه‌ڵكى  یه‌كانى  پێداویستى 

خزمه‌تكردنى ئه‌وانیان گرتۆته‌ ئه‌ستۆ.

 streugths Based( كتێبى  *له‌ 
كه‌ هه‌ردوو  وه‌رگیراوه‌،   )Leadership
توێژه‌ر  ) تۆم راپ ( و )بارى كۆشنى( له‌ 
دامه‌زراوه‌ى غالوب )Gallup( دایان ناوه‌.
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تێیدا  ئێمه‌  ك��ه‌  س���ه‌رده‌م���ه‌ی  ل��ه‌م 
له‌نێو  بووه‌  نوقم  مرۆڤایه‌تی   ، ده‌ژین 
شه‌پۆلێكی گه‌وره‌و فراوانی زانیاریه‌كان ، 
كه‌ ئه‌میش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ جۆراوجۆری 
كه‌  سه‌رچاوانه‌ی  ئه‌و  ژم��اره‌ی  زۆری  و 
زانیارییان لێوه‌ دێت ، به‌جۆرێك كه‌سی 
یان  بابه‌تێك  له‌  بیه‌وێت  كاتێك  وه‌رگر 
كێشه‌یه‌ك بگات و تێگه‌یشتنێك بۆخۆی 
ده‌رببڕێت  وبۆچوونێك  بكات  دروس��ت 
ئه‌وا زۆر زه‌حمه‌ته‌ له‌سه‌ری و دووچاری 
شه‌كه‌تی و ڕاڕاییه‌كی زۆر ده‌بێته‌وه‌ تا به‌ 
ئامانجه‌كه‌ی ده‌گات ) له‌وانه‌شه‌ هه‌رپێ‌ی 
له‌  وای  ب��وو  ئه‌مه‌ش  ه��ه‌ر   .  ) نه‌گات 
هه‌ندێ‌ نووسه‌ری وه‌كو بێرترام گرۆس 
 The المنظمات(‌   إداره‌   ( كتێبی  له‌ 
 Managing of Organization
( و ئاڵڤین تۆفله‌ر له‌ كتێبی ) صدمه‌ 
المستقبل  Futur Shock ( كرد كه‌ 
 Information Overload( زاراوه‌ی
باركردنی  )مانای  به‌  كه‌  به‌كاربهێنن   )
زانیاری له‌توانابه‌ده‌ر( دێت به‌شێوه‌یه‌ك 
كه‌سی به‌رامبه‌ر زۆر به‌قورسی ده‌توانێت 
زانیاری فره‌سه‌رچاوه‌كان هه‌رس بكات و 
شته‌كان له‌یه‌كتر جیابكاته‌وه‌و هه‌ڵوێستی 

ڕاست ودروست وه‌ربگرێت. 
ئه‌مڕۆ كاتێك یه‌كێك بیه‌وێت له‌سه‌ر 

لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك  یان  بنووسێت  بابه‌تێك 
ئه‌نجام بدات جا چ له‌بواری كۆمه‌ڵایه‌تی 
یان سیاسی یان ئابوری بێت ئه‌وا بۆ تێرو 
ته‌واوبونی بابه‌ته‌كه‌ی وسه‌ركه‌وتوو بوون 
ڕووب��ه‌ڕووی  له‌سه‌ریه‌تی   ، كاره‌كه‌ی  له‌ 
ورقی   ( پ��ه‌ڕاوی  زانیاری  له‌  ده‌ریایه‌ك 
( وئه‌لیكترۆنی بێته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی په‌ی 
به‌ هه‌موو لایه‌نه‌كانی ببات و ئاگاداری 
گشت ڕه‌هه‌نده‌كانی بێت ، ئه‌مه‌ش وای 
لێ ده‌كات كه‌ كاتێكی زیاتری بۆ ته‌رخان 
بكات و ماندوو بوونی زیاتریش ببینێت. 
ڕابردوودا ته‌نیا كتێب و گۆڤارو  له‌ 
ڕۆژن��ام��ه‌ك��ان س��ه‌رچ��اوه‌ی وه‌رگ��رت��ن و 
هه‌ڵێنجانی زانیاری بوون وكاریگه‌رییان 
به‌  م��رۆڤ  ئاشناكردنی  له‌سه‌ر  هه‌بوو 
دیاریكردنی  و  ده‌وروب�����ه‌ری  جیهانی 
كه‌ناڵه‌  پاشان   ، هه‌ڵوێسته‌كانی  دی��دو 
پێش  هاتنه‌  ئاسمانیه‌كان  ته‌له‌فزیۆنیه‌ 
ده‌ری���ای  ئ��ه‌م  ف��راوان��ی  لایه‌نێكی  ك��ه‌ 
زانیارییانه‌ی گرتۆته‌وه‌و له‌هه‌ر بوارێكی 
كه‌ناڵ  چه‌ندین  بێت  مه‌به‌ستت  ك��ه‌ 
 ، زی��ن��دووه‌ك��ان  زمانه‌  به‌گشت  هه‌یه‌و 
یه‌ك  ته‌له‌فزیۆنیه‌كانیش  كه‌ناڵه‌  به‌ڵام 
لایه‌نه‌ كارده‌كه‌ن و مرۆڤ به‌رامبه‌ریان 
ت��ه‌ن��ه��ا وه‌رگ�����ره‌ ج��گ��ه‌ ل���ه‌ ه��ه‌ن��دێ��ك 
به‌رنامه‌  له‌رێگای  ڕاده‌ربڕین  و  سه‌رنج 

ڕاسته‌وخۆكان. 
ئه‌نجا تۆڕی جیهانی ئینته‌رنێت هاته‌ 
كایه‌وه‌ كه‌ ئاسۆكانی زۆر فراوان كرد و 
ده‌رگاكانی به‌ره‌و ڕووی گشت جیهان واڵا 
ملیۆنان  له‌ڕێگای  به‌به‌رده‌وامی   ، كرد 
زانیارییه‌كان  لێشاوی  جیاوازه‌وه‌  سایتی 
كۆمپیوته‌ره‌كان  شاشه‌ی  سه‌ر  ده‌ڕژێته‌ 
گه‌ڕان  بزوێنه‌ری  سایتی  وه‌ چه‌ندین   ،
 ( نموونه‌ی  له‌  زانیارییه‌كان  ب��ه‌دوای 
یه‌ك  نووسینی  به‌  ته‌نیا  كه‌   ) گوگڵ 
و  ئه‌نجام  چه‌نده‌ها  مه‌به‌ستدار  وشه‌ی 
سه‌رچاوه‌ت پێده‌دات ، هه‌روه‌ها چه‌ندین 
 ( وه‌ك��و  كۆمه‌ڵایه‌تی  تۆڕه‌كانی  سایتی 
فه‌یسبوك و تویته‌ر ( كه‌ تیایدا خه‌ڵك 
و  ده‌ك��ه‌ن  ئاڵوگۆڕ  راوبۆچوونه‌كانیان 
وه‌   ، ده‌ده‌ن  به‌یه‌كتر  زانیاری  جۆره‌ها 
یوتیوب   ( تۆماركراوه‌كان  ڤیدیۆ  سایتی 
راسته‌وخۆی  په‌یوه‌ندی  به‌رنامه‌ی  و   )
ده‌نگ و ره‌نگ ) سكایپ ( و چه‌نده‌هاو 

چه‌نده‌های تر. 
به‌م  به‌رامبه‌ر  نێوه‌نده‌داو  له‌م  جا 
لاف���اوه‌ پ��ان وپ���ۆڕه‌ی زان��ی��اری��ی��ه‌ك��ان ، 
و  ده‌بن  سه‌رسام  هه‌ن  زۆر  خه‌ڵكانێكی 
ببنه‌وه‌  ق��ووڵ  ببنه‌وه‌و  وورد  ناتوانن 
به‌ بابه‌تێكی دیاریكراو و پسپۆری تێدا 
و  ه��ه‌وڵ  به‌رهه‌می  و  بهێنن  به‌ده‌ست 

شۆڕشی
 زانیارییه‌كان

 یان 
ئاژاوه‌ی 

زانیارییه‌كان 

ئا: هیوا بلباس
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كه‌  تر  گرفتێكی   . ببینن  كۆششه‌كانیان 
زۆری  به‌هۆی  ده‌بێته‌وه‌  رووب��ه‌ڕووم��ان 
سه‌رچاوه‌كانی زانیاریدان بریتییه‌ له‌وه‌ی 
زانیاری  هه‌ندێك  به‌  ئێمه‌  زۆرج��ار  كه‌ 
لاوه‌ك����ی و )ف��ض��ول��ی ( ی���ه‌وه‌ خ��ه‌ری��ك 
ده‌بین و كاته‌كانمانی به‌هۆیه‌وه‌ به‌فیڕۆ 
ئێمه‌  بۆ  گرنگیه‌كی  هیچ  كه‌  ده‌ده‌ی���ن 
سه‌رئێشه‌و  دووچ���اری  له‌وانه‌یه‌  نییه‌و 
هه‌ندێك   . بكات  سه‌رلێتێكچوونیشمان 
گوایه‌  كه‌  ئه‌وه‌ی  پاڵنه‌ری  به‌  تر  كه‌سی 
وب��وارێ��ك  ب��اب��ه‌ت  ه��ه‌م��وو  ل��ه‌  پێویسته‌ 
له‌سه‌ر  زانیارییه‌كی  و  بزانێت  شتێك 
سه‌یری  رۆژان���ه‌  پ��اس��اوه‌  ب��ه‌م   ، هه‌بێت 
سه‌دان كه‌ناڵی ئاسمانی و سه‌ردانی سه‌دان 
له‌  ب��ه‌ڵام   ، ده‌ك��ات  ئینته‌رنێت  سایتی 
بیرو  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  ئه‌نجامه‌كه‌ی  كۆتاییدا 
ئه‌ندێشه‌ی تێك وپێك ده‌چێت و هیچی 
له‌سه‌ریشی  له‌وانه‌یه‌   ، نامێنێته‌وه‌  بۆ 

قه‌رزدار بێته‌وه!‌ 
جا به‌هۆی موتابه‌عه‌كردنی به‌رده‌وامی 
بۆ كه‌ناڵه‌ ته‌له‌فزیۆنیه‌ جۆراوجۆره‌كان و 
ئینته‌رنێت  له‌ژماره‌نه‌هاتووه‌كانی  سایته‌ 
نامێنێته‌وه‌و  ب��ۆ  ك��ات��ه‌ی  ئ���ه‌وه‌ن���ده‌   ،
فریاناكه‌وێت و هێزو وزه‌ی لێ ده‌بڕێت تا 
بخوێنێته‌وه‌و  به‌سوود  بابه‌تیی  كتێبێكی 
نزیكه‌كانی  رۆژنامه‌  گۆڤارو  سه‌یرێكی 
ده‌وروبه‌ری خۆی بكات و بزانێت داخوا 

له‌ ژینگه‌كه‌ی خۆی چ ده‌گوزه‌رێ !؟
زۆری  هه‌رچه‌نده‌  ده‌ڵێم  له‌كۆتاییدا 
بڵاوكردنه‌وه‌و  و  گه‌یاندن  هۆكاره‌كانی 
خ���س���ت���ن���ه‌ڕووی زان���ی���اری���ه‌ك���ان خ��ۆی 
ئیجابییه‌و  نیعمه‌تێكه‌و شتێكی  له‌خۆیدا 
ئاسانكارییه‌كی زۆری تێدایه‌ بۆ كه‌سانێك 
بكه‌ن  هه‌ڵسوكه‌وت  له‌گه‌ڵیدا  بتوانن  كه‌ 
كه‌م  ساده‌و  كه‌سانی  كاتیشدا  له‌هه‌مان   ،
ئه‌زموون ته‌نیا ماندووبوون و ماڵ وكات 
به‌هه‌ده‌ردان و بێ سه‌ره‌وبه‌ره‌یی به‌شیان 

ده‌بێت. 
سه‌رچاوه‌ : گۆڤاری ئه‌لیكترۆنی )ا‌فاق 
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دابخە  چاوەکانت  کەم  ماوەیەکی  بۆ 
لە  ئێستا  تا  کە  بکەرەوە  ل��ەوە  بیر  و 
و ک����ردووە  پێشکەش  چیت   ژی��ان��ت��دا 
. م��ردن��ت  پ��اش  ل��ە  دەمێنێتەوە   چ��ی 
 چیت پێشکەش کردووە بۆ ئاین ونەتەوەکەت 
 دەس��ک��ەوت��ەک��ان��ت چ��ی��ن ل��ە ژی��ان��دا.
ئ�����ای�����ا ب�������ەش�������دار ب������ووی������ت ل��ە 
دروس���ت���ک���ردن���ی م���زگ���ەوت���ێ���ک ی���ان 
. قوتابخانەیەک  یان   نەخۆشخانەیەک 
 ئایا کەفالەتی مندالێکی هەتیوت کردووە .
 ئ���ای���ا ش��ت��ێ��ک��ت وەق������ف ک�������ردوە .
 ئایا کەسێک لەسەر دەستت مسوڵمان بووە .
ئ���ای���ا ت��ەن��ه��ا ئ��ای��ەت��ێ��ک��ی ق��ورئ��ان��ت 
 ف��ێ��ری خ��وش��ک و ب��راک��ان��ت ک���ردووە .
بە  بوویت  سەرکەوتوو  کەسێکی  ئایا 
سودیان  دەوروپ��ش��ت��ەک��ەت  کە  جۆرێک 
. وەرگرتبێت  رەفتارەکانت  و  وت��ە   لە 
ب�اڵوک��راوەی  و  نوسین  ئێستا  ت��ا  ئایا 
ب�����ەس�����ودت ب��ڵ��او ک������ردۆت������ەوە ک��ە 
 خ���ەڵ���ک���ی س�������ودی ل�����ێ�����وەرگ�����رن .
کە  باش  و  بەسود  ک��اری  چەندین  ئایا 
 دەبوایه‌ ئەنجامت دایە بەڵام نەتکردووە. 

سوپاسی  و  بکەرەوە  چاوەکانت  ئێستا 
 خ����وا ب��ک��ە ک��ەل��ە ژی���ان���دا م���اوی���ت ،
ژی�������ان ل����ە ب�����ەردەم�����ت�����دا م������اوەو 
 ه����ەل����ەک����ان ل������ەدەس������ت م��������ەدە ،
کار بکە و شتێک پیشکەش بکە ، بێزار 
ک��ارەک��ەش  ئ��ەگ��ەر  ک��ار بکە  م��ەب��ە و 
 بچوک  بوو، چونکە لای خواگەورەیە .
ه��ەرگ��ێ��ز م��ەل��ێ ک���ە ن��ات��وان��م هێچ 
پێشکەش بکەم و بەدەست خۆم نیە و 
ئامادەن شتەکان  کە  بکە  خوا   سوپاسی 
تەکنەلۆجیاوە  پێشکەوتنی  ب��ەه��ۆێ 
ل��ە ئ��ێ��س��ت��ادا دەت��وان��ی��ت چ ک��ارێ��ک��ت 
 ب�����وێ�����ت ئ����ەن����ج����ان����ی ب�����دەی�����ت .
ئیسلام  بۆ  بکەیت  بانگەواز   دەتوانیت 
مسوڵمان  بە  بکەیت  کەسێک   دەتوانیت 
دەتوانیت بە  قەڵەمەکه‌ی دەستت کۆمەلێک 
بکەیتەوە  بڵاو  بەسود  بابەتی  و  كتێب 
لێببینن. س��ودی  خەڵکی  بەهۆیەوە   و 
ئ��ێ��س��ت��ا ب���ەل���ێ���ن ب�����دە و ک����ارەک����ان 
ت���ر،   ک���ات���ێ���ک���ی  ب�����ۆ  م����ەخ����ە   دوا 
چونکە لەم ژیانەدا کەس نازانێ تەمەنی 

کەی تەواو دەبێت و دەمرێت .

چاوەکانت 
دابخە و پاشان بیکەرەوە    
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 زۆرێك له‌خه‌ڵكان هه‌ن كه‌ته‌مه‌نیان 
كاتێكى  ب��ه‌س��ه‌رده‌ب��ه‌ن..  له‌نووستندا 
ده‌خ����ه‌ون..  له‌پێویست  زی��ات��ر  زۆرو 
ته‌مبه‌ڵ  خ��ۆی��ان  ئ��ه‌وان��ه‌ب��ه‌س��روش��ت��ى 
ب��ه‌ڵام  ده‌ب��ه‌ی��ن..  ك��ه‌ن��اوی��ان  وه‌ك  نین 
كردارێكى  له‌نووستندا  زی��اده‌رۆی��ی��ان 

به‌هێزى ویستى شكسته‌تیایاندا.
به‌خه‌به‌رى  تریش  كه‌سى  هه‌ندێ 
خ���ه‌وت���وون.. ئ��ه‌وان��ه‌ى ك��ه‌رێ��گ��ه‌ده‌ده‌ن 
و  ببێت  ره‌ت  له‌به‌رچاویان  هه‌له‌كان 
سوودى لێ وه‌رناگرن. هه‌رچه‌نده‌هه‌موو 
و  خووله‌كێك  و  سه‌عاتێك  و  رۆژێ��ك 
ده‌ك��ه‌ن..  بانگیان  هه‌له‌كان  چركه‌یه‌ك 
و  ت��روك��ه‌ده‌ك��ه‌ن  نه‌چاوه‌كانیان  ب��ه‌ڵام 
نه‌دڵه‌كانیان لێده‌ده‌ن و نه‌ده‌سته‌كانیشیان 

به‌ڵێ   ، لێكردنه‌وه‌ى  بۆ  ده‌ك��ه‌ن  درێ��ژ 
وه‌رگرتن  س��وود  ه��ه‌لان��ه‌و  ئ��ه‌و  له‌بری 
ل��ێ��ی��ان.. خ��ۆی��ان ب��ه‌ك��اروف��رم��ان��ى بێ 
به‌رووبووم خه‌ریك ده‌كه‌ن..  سوودو بێ 
ویستى  بێگومان  ئ��ه‌و‌ج��ۆره‌ك��ه‌س��ان��ه‌ش 

شكست ده‌یانجوڵێنێت.
ته‌نها  له‌خه‌ڵكان  تریش  هه‌ندێكی 
بۆخۆیانن و دوور له‌خه‌ڵكن و ته‌نهایی 
به‌باش ده‌زانن و رۆڵ و كارى به‌كۆمه‌ڵ 
كتێب  په‌ڕه‌كانى  له‌ناو  ره‌تده‌كه‌نه‌وه‌.. 
كردووه‌و  نقوم  خۆیان  به‌رگه‌كانیاندا  و 
به‌گاڵته‌و گه‌پ و شیكارى مه‌ته‌ڵه‌كان و 
دۆزینه‌وه‌ى وشه‌تێكپه‌ڕیوه‌كان خه‌ریكن.. 
ئه‌وانه‌ش ویستى شكست ده‌یانجولێنێت.

هه‌ندێكى تریش خووگر بوونه ‌له‌سه‌ر 

شه‌راب و مه‌ى خواردنه‌وه‌و به‌كارهێنانى 
جگه‌ره‌كێشان..  و  م��ادده‌ه��ۆش��ب��ه‌ره‌ك��ان 
ئه‌وانه‌ى مه‌ى و شه‌راب به‌یانى و ئێواره‌ 
په‌یوه‌نده ‌پێیانه‌وه‌و خه‌و بۆ به‌ئاگاییان 
و مردن بۆ ژیانیان دێنێت.. ئه‌وانه‌ى باش 
ده‌زانن كه‌دواى مه‌ست و سه‌رخۆشییان 
باردا  له‌خراپترین  دێنه‌وه‌و  به‌خه‌به‌ر 
ل��ه‌وه‌ى  كه‌بێگومانن  ئ��ه‌وان��ه‌ى  ده‌ب���ن.. 
زه‌ره‌رو زیان به‌خۆیان ده‌گه‌یه‌نن، كه‌چى 
هه‌ر به‌رده‌وام ده‌بن له‌خواردنه‌وه‌ى مه‌ى 
جگه‌ره‌كێشان..  و  مادده‌هۆشبه‌ره‌كان  و 
ئه‌وانه‌ش ویستى شكست ده‌یانجولێنێت.

ه��ه‌ن��دێ��ك��ى ت���ری���ش ب��ه‌ب��ێ��ه��ووده 
ئه‌گه‌رچى  و خۆراكن  ‌خه‌ریكى خواردن 
خه‌ریكى  كه‌زیانبه‌خشه‌بۆیان..  ده‌شزانن 
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خ����واردن����ه‌وه‌ى چ���او ق�����اوه‌ن ئ��ه‌گ��ه‌ر 
مه‌زاجیشیان شێلوو بكات.. زۆر ماستاوو 
دۆ ده‌خ��ۆن��ه‌وه‌ل��ه‌گ��ه‌ڵ ئ���ه‌وه‌ى ك��ردارى 
و  خواردن  ده‌كات..  زه‌حمه‌ت  هه‌رسیش 
خۆراكى زۆر ده‌خون، ده‌شزانن زگ ئێشه‌و 
ده‌ك��ات.  دروس���ت  ب��ۆ  ته‌نگه‌نه‌فه‌سیان 
ئه‌وانه‌ش ویستى شكست ده‌یانجولێنێت.

بۆ  چ��وون  له‌سه‌ر  تریش  هه‌ندێكى 
راهاتوون  ئاهه‌نگه‌كان  شانۆو  سینه‌ماو 
رۆژه‌ی��ان  ئه‌و  پێوه‌گرتووه‌..  خوویان  و 
پێ خۆش نابێت ئه‌گه‌ر تیایدا فلیمێك 
نه‌چن  یان  نه‌بینن،  شانۆگه‌ریه‌ك  یان 
ئێمه‌لێره  ل��ێ��ره‌ول��ه‌وێ..  ئاهه‌نگێك  بۆ 
‌رێگرنین له‌خۆشى و گاڵته‌و گه‌پ، به‌ڵام 
خۆشى و گاڵته‌و گه‌ڵ دواى ئه‌نجامدانى 
دروستكه‌ر  و  ئه‌رێنى  چالاكی  ك��ردارو 
ده‌ب����ێ����ت.. م��ه‌ب��ه‌س��ت��ی��ش ل��ێ��ره ‌ئ��ه‌و 
گاڵته‌و  بۆ  ژیانیان  كه‌سانه‌یه‌كه‌ته‌واوى 
گه‌پ ته‌رخان ده‌كه‌ن.. ئه‌وانه‌ش ویستى 

شكست ده‌یانجولێنێت.
ه��ه‌ن��دێ��ك��ێ ت���ری���ش ل��ه‌خ��ه‌ڵ��ك��ان 
قسه‌خۆش  و  نووكته‌باز  و  گاڵته‌جار 
رازاوه‌..  و  شیرین  ل��ه‌ووت��ه‌ى  ك��اران  و 
سه‌رنجى  راكێشانى  مه‌به‌ستیان  ته‌نها 
پێداهه‌ڵگۆتنیانه‌..  و  مه‌دح  به‌رامبه‌رو 
ب��ه‌ك��ه‌م��ى خ���ۆی���ان ه��ه‌س��ت ن���اك���ه‌ن.. 
ده‌وروب��ه‌رش��ی��ان  خه‌ڵكانى  و  خۆشیان 
كه‌سانى  به‌تایبه‌تى  هه‌ڵده‌خه‌ڵه‌تێنن.. 
غه‌ریب و نامۆ لێیان.. ئه‌وانه‌ش ویستى 

شكست ده‌یانجولێنێت.
له‌ژێر  له‌خه‌ڵكان  تریش  هه‌ندێكى 
س��ێ��ب��ه‌رى خ��ه‌ڵ��ك��ان��ی ت����ردا ده‌ژی����ن.. 
خۆشیان  ژیانى  ته‌نانه‌ت  و  كه‌سایه‌تى 
سڕیوه‌ته‌وه‌.. نه‌سوودیان بۆخۆیان هه‌یه‌و 
نه‌بۆ خه‌ڵكانى تریش.. ئه‌وانه‌ش ویستى 

شكست ده‌یانجولێنێت.
بۆخۆیان  ه��ه‌ر  ت��ری��ش،  هه‌ندێكى 
كه‌سانى سه‌رنه‌كه‌وتوو شكست خواردوون، 
بێ  لاوازو  ب��ه‌ك��ارى  ئه‌وانه‌كاته‌كانیان 
ماناو هیچه‌وه‌ كه ‌بۆیی دروستنه‌كراون، 
ئه‌وانه  وه‌ك  ئه‌وكه‌سانه‌  ده‌به‌نه‌سه‌ر.. 

‌وان كه‌له‌سه‌ر په‌یژه‌كاندا یارى و سه‌ما 
ده‌كه‌ن، نه‌سه‌رده‌كه‌ون و نه‌دێنه‌خواره‌وه‌، 
خ��واردوون..  نه‌شكست  و  نه‌سه‌ركه‌وتوو 
ئه‌وانه‌ش ویستى شكست ده‌یانجولێنێت.

ئ�����ه‌گ�����ه‌ر رۆژێ���������ك ل���ه‌خ���ۆم���ان 
ده‌مانگرێت  سه‌رسوڕمان  ووردبووینه‌وه‌، 
ده‌یڵێین  ئ��ه‌وه‌ى  ل��ه‌دووب��اره‌ك��ردن��ه‌وه‌ى 
هه‌موو رۆژێك، رۆژ له‌دواى رۆژ .. هه‌مان 
هه‌مان  بیروبۆچوون..  هه‌مان  بابه‌ت.. 
له‌خوولگه‌یه‌كى  ئ��ه‌وه‌ى  وه‌ك  ك���ردار.. 
بۆش و به‌تاڵ بسوڕێینه‌وه‌.. وه‌ك ئه‌وه‌ى 
ئێمه‌ئامێرێكى مرۆڤیی تۆماركردن بین 
بكه‌وینه‌كارو  دوگمه‌یه‌ك  به‌داگرتنى 
هه‌موو شتێك ده‌ربخه‌ین. ئه‌وكاته‌ده‌بێت 
شكست  ك��ه‌ئ��ێ��م��ه‌ب��ه‌وی��س��ت��ى  ب��زان��ی��ن 

ده‌جوولێینه‌وه‌.
ل��ه‌پ��ێ��ش چ����اوى خ��ه‌ڵ��ك ه��ه‌م��وو 
و  ئیش  كه‌پڕ  ده‌ده‌ی��ن  واپیشان  كاتێك 
كه‌له‌وه‌  ده‌ده‌ی��ن  نیشان  وا  سه‌رقاڵین.. 
نیشان  وا  پ��ێ��ن��اك��رێ��ت..  ب��اش��ت��رم��ان 
وا  پێناكرێت..  كه‌له‌وه‌زیاترمان  ده‌ده‌ین 
ته‌نها  كه‌له‌كاته‌كانماندا  ده‌ده‌ین  نیشان 
ئه‌گه‌ر  ن��ی��ه‌..  به‌تاڵیش  خووله‌كێكى 
به‌ئه‌مانه‌ته‌وه ‌له‌وانه ‌ووردببینه‌وه‌ بۆمان 
كاته‌كانمان  ك��ه‌زۆرب��ه‌ى  ده‌رده‌ك��ه‌وێ��ت 
سه‌رقاڵبووینه ‌به‌شتێك سوودى نه‌بووه‌.. 
كاتیش به‌سه‌رده‌برێت، بێ ئه‌وه‌ى شتێكى 

به‌سوودى تیا ده‌سته‌به‌ر بكه‌ین.
و  له‌گاڵته‌جاران  شكست  قوربانیانى 
كاركارانى دوور له‌پیشه‌كانیان و ئه‌وانه‌ى 
له‌گه‌ڵ چالاكیه ‌نه‌زۆك و بێ سووده‌كان 
به‌داناییه‌وه  زۆر  بووینه‌..  تێكهه‌ڵكێش 
ل��ه‌گ��وم��ڕاك��ردن و فێڵ  ‌س��ه‌رك��ه‌وت��وون 
به‌وه‌ى  خۆشیان،  و  خه‌ڵكان  لێكردنی 
به‌خته‌وه‌رترین  و  له‌باشترین  كه‌ئه‌وان 
به‌داناییه‌وه‌  زۆر  ژیانیانن..  كاته‌كانى 
ئه‌وانه‌ى  له‌گومڕاكردنى  سه‌ركه‌وتووشن 
له‌وه‌باشتر  كه‌ناتوانن  له‌ده‌وروپشتیانن 
ب��ك��ه‌ن. ئ��ه‌وان��ه‌ب��ه‌ب��ی��روب��ۆچ��وون��ى من 

ره‌زیلن.. )گووته‌ى نووسه‌ر(.
بێنه‌پێش چاوت كه‌ره‌زیلێك دونیایی 

زۆر خۆش ده‌وێت.. له‌دونیادا هه‌موو پاره‌و 
زێڕو گه‌وهه‌رو گه‌نجینه‌كانى كۆكرده‌وه‌و 
ئینجا  نه‌هێشته‌وه‌..  ك��ه‌س  بۆ  هیچى 
له‌خۆشه‌ویستى زۆرى بۆ دونیا.. كاتێك 
ده‌ستى  بوون  ده‌ستكه‌وتانه ‌ت��ه‌واو  ئه‌و 
كرد به‌كۆكردنه‌وه‌ى جلى كۆنه‌و پارچه‌ى 
وورده‌ب��ه‌ردو  پاشماوه‌و  و  زبڵ  كاغه‌زو 
به‌هه‌مان  خ��واردووه‌ك��ان  چ��ه‌و.. شكست 
ش��ێ��وه‌ش��ت��ه‌پ��ووچ��ه‌ك��ان ك��ۆده‌ك��ه‌ن��ه‌وه‌.. 
ئ���ه‌زم���وون���ه‌  و  ه���ه‌س���ت���ه‌خ���راپ���ه‌ك���ان 
بیروبۆچوونانه‌ى  ئه‌و  و  ماندووه‌كان 
ك��ه‌س��وودی��ان ن��ی��ه‌ك��ۆده‌ك��ه‌ن��ه‌وه‌.. ب��ه‌ڵام 
ل��ه‌ن��ێ��وان ره‌زی���ل و شكست  ج��ی��اوازى 
خواردوو، ره‌زیل سه‌ره‌تا كه‌لوپه‌له ‌به‌هاو 
به‌قیمه‌ته‌كان كۆده‌كاته‌وه‌ئینجا بێ سوود 
خ��واردوو  شكست  ب��ه‌ڵام  پووچه‌كان،  و 

ته‌نها كه‌ل وپه‌لى بێ سوود و پووچ.
ك��رداره ‌لێره‌ئه‌وه‌یه‌كه  ئ��ه‌و  گرانى 
بوون  سه‌ركه‌وتوو  خواردووه‌كان  ‌شكست 
به‌كاربردنى  و  ژیانیان  له‌پڕكردنه‌وه‌ى 
ب��ه‌ڵام  ل��ه‌ت��ه‌م��ه‌ن��ی��ان..  خوله‌كێك  ه��ه‌ر 
به‌شتى پووچ و بێ كه‌ڵك كه‌نه‌قه‌ڵه‌ویان 
ده‌ش��ك��ێ��ن��ێ..  نه‌برسێتیان  و  ده‌ك����ات 
كاته‌كانیان وا به‌سه‌رده‌به‌ن كه‌نه‌سوود و 

نه‌زیانى هه‌بێت.
گۆڕانكاریت  ئ��ه‌گ��ه‌ر  ب��ه‌رێ��ز  ب��ۆی��ه‌ 

ده‌وه‌ێت.. پێشتر پیاڵه‌كه‌ت به‌تاڵ بكه‌..
به‌تاڵى  ب���ك���ه‌ره‌وه‌و  پ���اك  مێشكت 
نیه‌و  سوودیان  ئه‌وانه‌ى  بكه‌له‌هه‌موو 
زی��ان��ت پ��ێ ده‌گ��ه‌ی��ه‌ن��ن.. دڵ��ت به‌تاڵ 
ژیانت  بكه‌ره‌وه‌له‌هه‌سته‌نه‌رێنیه‌كان.. 
به‌تاڵ بكه‌ره‌وه ‌له‌هه‌موو شته‌پووچه‌كان.. 
بۆى  بكه‌ره‌وه‌كه ‌تۆ  پڕى  ب��ه‌وه‌  پاشان 
دروستكراوى.. به‌ته‌واوى بشزانه‌، منیش 
هه‌موو  بۆ  كه‌تۆ  ب���ڕوادارم  ب��ه‌ت��ه‌واوى 
ره‌وشته‌گرانبه‌هاكان  و  كرده‌وه‌جوانه‌كان 

دروستكراوى..
س�������ه‌رن�������ه‌ك�������ه‌وت�������ووه‌ك�������ان و 
ش��ك��س��ت خ�����واردووه‌ك�����ان ه��ه‌رچ��ه‌ن��د 
بێت..  ئامانجه‌دیاره‌كانیان جیاو جیاواز 
به‌ڵام هه‌موویان هاوبه‌شن له‌ئامانجێكى 
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ب��ووه‌و  جێگیر  له‌ناخیاندا  كه‌ڵك..  بێ 
ده‌یانجوڵێنێت.. ئه‌و ئامانجه‌ش ژیانیانى 
پ��ڕك��ردوه ‌ل��ه‌ك��رده‌وه‌ى بێ س��وود و بێ 
ك��ه‌ل��ك.. ب��ه‌ش��ێ��وه‌ی��ه‌ك ك��ات��ى ت��ه‌واوی��ان 
كارى  دروس��ت��ك��راون  كه‌بۆى  نیه‌ئه‌وه‌ى 
ئه‌نجامه‌كه‌یان  ب��ه‌م��ه‌ش  ب��ك��ه‌ن..  پ��ێ 

ده‌بێته‌شكست.
ق��ێ��زه‌وه‌ره ‌ئه‌گه‌ر  كارێكى  بێگومان 
دابڕێژێ هه‌تا  بۆ خۆى  مرۆڤ پیلانێك 
كه‌خۆى  بێت  ئاگاییش  ب��ه‌ب��ێ  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
به‌ڵام  شكست..  ددانه‌كانى  بخاته‌ ‌نێوان 
سه‌لماندوه  ئ��ه‌وه‌ی��ان  لێكۆڵینه‌وه‌كان 
‌ل��ه‌ن��ێ��وان ه���ه‌ر س���ه‌د ك���ه‌س ك��ه‌س��ێ��ك، 
و  بكات  بێكار  خۆى  به‌مه‌به‌ست  هه‌یه‌ 

به‌مه‌به‌ستیش خۆى بێده‌سه‌ڵات بكات.
بناغه‌یه‌كى  ده‌روونناسیدا  له‌زانستى 
به‌پێویست  ده‌ڵ���ێ���ت:  ه��ه‌ی��ه‌و  گ��رن��گ 
بیروبۆچوونێك  ه��ه‌رچ��ى  ده‌زان���رێ���ت 
هه‌یه‌ئه‌گه‌ر پووچ و گاڵته‌ئامێزیش بێت 

ده‌بێت قبوڵى بكه‌ین...
ه��ه‌روه‌ه��ا ل��ه‌رێ��گ��اى خ��وێ��ن��دن��ه‌وه‌ى 
زانستى  لقه‌جیاوازه‌كانى  ب��ۆ  زۆرم���ان 
كاته‌كان  ئێمه‌زۆربه‌ى  ده‌روون��ن��اس��ی��دا، 
ئه‌گه‌ر  وخ��ه‌ی��اڵ..  خ��ه‌ون  به‌  سه‌رقاڵین 
به‌هۆش بین یان بێ هۆش.. به‌ئاگابین یان 
خه‌وتوو.. هه‌موو كاتێكیش خه‌ونه‌كانمان 
له‌وه‌ى  ده‌ده‌ن  نیشانمان  به‌به‌خته‌وه‌رتر 

كه‌له‌راستیدا تێیداین..
و  ده‌نوسێت  له‌نووسه‌ره‌كان  یه‌كێك 
ده‌ڵێت: )ئێمه ‌بڕوامان وانیه‌ له‌ئه‌مڕۆمان 
جوان  دوێنێى  بتوانێت  هه‌بێت  هێزێك 
بگۆڕێت یان ركابه‌رى بكات.. ئێمه‌هه‌موو 
ده‌ژی���ن..  ل��ه‌چ��ادره‌ك��ۆن��ه‌ك��ان��م��ان  كاتێك 
هیلاكی  ب��ه‌ب��ێ  خ��واردن��م��ان  و  ش��وێ��ن 
و م��ان��دووب��وون ب��ۆ دێ���ت.. ئ��ه‌وه ‌حالى 
ئه‌و  ب��ه‌ڵام  ئێمه‌یه ‌ب��ه‌ه��ه‌م��ووم��ان��ه‌وه‌.. 
و  به‌خته‌وه‌ران  دی��اره‌ل��ه‌لاى  باره‌كه‌متر 

سه‌ركه‌وتووان(...
دیده  خ��ه‌ون  شكستخواردوى  پیاوى 
ده‌بێته‌ناپلیۆن..  وخه‌یاڵیدا  ‌ل��ه‌خ��ه‌ون 
دی��ده‌ش  خ��ه‌ون  ده‌س��ه‌ڵات��ى  بێ  ئافره‌تى 

شتێك  ه��ی��چ  ئ��اگ��ر  ده‌بێته‌كڵپه‌یه‌كى 
له‌به‌ر ده‌میدا خۆى ناگرێت.. خۆ ئه‌گه‌ر 
راستیه‌كان نه‌بن ئه‌و خه‌ونانه ‌بێزار بكه‌ن 
ئه‌وا خه‌ون دیده‌دڵخۆش ده‌بێت به‌خه‌یاڵ 

و خه‌ونه‌شیرین و به‌تامه‌كانه‌وه‌...
كه‌هه‌ڵیانده‌گرین..  خه‌ونانه‌ى  ئ��ه‌و 
خه‌ونى  ده‌ڵ��ێ��ن  پێیان  زۆرج���ارێ���ك  و 
له‌خودى  خۆى  به‌ئاگایی..  و  به‌خه‌به‌رى 
خ���ۆی���دا ت��ه‌ن��ه��ا ق���ه‌ره‌ب���وون���ه‌وه‌ی���ه‌ك���ى 
ژیانێكى  یان  وه‌ستاوه‌،  ژیانێكى  رۆتینى 

له‌به‌رئه‌وه‌ى  ل���ه‌رووداو..  به‌تاڵ  بێزارى 
وه‌ك خۆى  دی��ده‌ه��ه‌ر  دون��ی��اى خ���ه‌ون 
بۆیه‌ده‌بێت  گ���ۆڕان،  ده‌مێنێته‌وه‌به‌بێ 
خه‌ون دیده‌له‌واقیعه‌راسته‌قینه‌كه‌ى خۆى 
بژیت ئه‌گه‌ر به‌شێوه‌یه‌كى ساده‌ش بێت.. 
ده‌ژین  له‌سه‌رى  زه‌مینه‌ى  و  خاك  ئه‌و 
خاكى خه‌ون و خه‌یاڵ نیه‌.. ئه‌و ئاسمانه‌ى 
پاره‌نابارێنێ..  كه‌له‌ژێریه‌وه‌ین خۆراك و 
ناخه‌نه‌ ‌ناو  ب��ه‌ره‌ك��ان��ی��ان  داره‌ك��ان��ی��ش 
بۆیه‌هه‌رچه‌نده ‌نغرۆو  ده‌مه‌كانمانه‌وه‌.. 
هیچ  خه‌ونانه ‌بین،  خه‌یاڵ  ئه‌و  نقومى 
ده‌بێت  نیه‌هه‌ر  له‌پێشماندا  چ��اره‌ی��ه‌ك 
خاكه‌راسته‌قینه‌یه‌بۆ  ئه‌و  بگه‌ڕێینه‌وه‌بۆ 
ئه‌وه‌ى بۆ ژیان و گوزه‌ران تێبكۆشین و 

هه‌وڵ بده‌ین.
م��رۆڤ��ێ��ك ك���ه‌خ���ووى ب���ه‌و خ���ه‌ون 
ل��ه‌س��ه‌رى  و  خ��ه‌ی��اڵان��ه‌وه ‌گرتبێت  و 
ده‌كات  ئه‌وه‌نده‌كۆشش  ته‌نها  راهاتبێت، 
هیچى  و  بێنێته‌دى  كه‌پێویستیه‌كانى 
كاره‌كه‌ى  هه‌ركاتێك  بۆیه‌ده‌بینین  ترنا. 
ئاگایی  ب��ه‌ب��ێ��ى  دووب�����اره‌و  ت���ه‌واوب���وو 
وخه‌یاڵه‌كانى..  خ��ه‌ون  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ناو 
ئه‌و سه‌ركه‌وتوو نابێت ته‌نها له‌یه‌ك شت 
چه‌ند  رۆژێ��ك  هه‌موو  ئه‌ویش  نه‌بێت.. 
ده‌سته‌به‌ر  له‌ده‌ستبه‌تاڵى  كاتژمێرێك 
خ��ودى  له‌كۆشتنى  رای��ب��وێ��رێ��ت  ب��ك��ات 
ئ��ه‌وه‌ى هیچ س��وودو كه‌لكێك  خۆى، بێ 
شیرین  خه‌ونه‌كان  بهڵام..  وه‌ربگرێت... 
تیایاندا  ئ��ه‌و  ق��ه‌ش��ه‌ن��گ��ن..  وج���وان���ن.. 
ه���ه‌ر ب��ۆخ��ۆى پ���ادش���او ده‌س���ه‌ڵات���دارو 
نه‌شكست  تیایاندا  ئه‌و  ره‌وای��ه‌..  فه‌رمان 
ده‌سه‌ڵاته‌...  نه‌بێ  ن��ه‌لاوازو  و  خ��واردوو 
و  ده‌بێت  ب���ه‌رده‌وام  بۆیه‌له‌خه‌ونه‌كانى 

سوور ده‌بێت له‌سه‌ریان. )ماویه‌تی(

سهیل  الاس��ت��اذ  ملتقى  ل��ه‌س��ای��ت��ى: 
ملتقى   / ل��ل��ت��ن��م��ی��ه‌وال��ت��ط��وی��ر  ع����واد 
ال��ت��ن��م��ی��ه‌ال��ب��ش��ری��ه‌وال��ت��ط��وی��ر ال��ذات��ی 

وه‌رگیراوه‌.

زۆرجار له‌پێش چاوى 
خه‌ڵك واپیشان ده‌ده‌ین 
كه‌پڕ ئیش و سه‌رقاڵین.. 
ده‌ده‌ی������ن  ن���ی���ش���ان  وا 
ك����ه‌ل����ه‌وه‌ ب��اش��ت��رم��ان 
وانیشان  پێناكرێت.. 
ده‌ده‌ی����������ن ك����ه‌ل����ه‌وه 
پێناكرێت..  ‌زی��ات��رم��ان 
ده‌ده‌ی������ن  ن���ی���ش���ان  وا 
ك��ه‌ل��ه‌ك��ات��ه‌ك��ان��م��ان��دا 
خووله‌كێكى  ته‌نها 
ئه‌گه‌ر  نیه‌..  به‌تاڵیش 
ب���ه  ‌ئ��ه‌م��ان��ه‌ت��ه‌وه ‌ل��ه‌م 
ب��ب��ی��ن��ه‌وه‌  ورد  وت���ان���ه‌ 
ب��ۆم��ان ده‌رده‌ك��ه‌وێ��ت 
ك����������������ه‌زۆرب����������������ه‌ى 
ك������ات������ه‌ك������ان������م������ان 
ب���ه‌ت���اڵ���ه‌وس���ه‌رق���اڵ���ی 

شتی بێ سودین.
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به‌رێوبه‌ری نوسین 

فه‌ریزه‌ی حه‌ج جگه‌ له‌وه‌ی یه‌كێكه‌ 
له‌ ئه‌ركانه‌كانی ئایینی پیرۆزی ئیسلام، 
ره‌هه‌ندی  چه‌ندین  ئێستادا  له‌  ب��ه‌ڵام 
ك��ۆم��ه‌ڵای��ه‌ت��ی،   ، ئ��اب��وری   ، سیاسی   (
وڵاته‌  وه‌رگ��رت��ووه‌،   ) تاد   ... كه‌لتوری، 
هه‌وڵی  و  پێشبركێ  له‌  ئیسلامیه‌كان 
ب���ه‌رده‌وام���دان ب��ۆ ئ���ه‌وه‌ی ل��ه‌ وه‌رزی 
بۆ  بنێرن  كه‌سانێك  كۆمه‌ڵه‌  حه‌جدا 
فه‌ریزه‌ی حه‌ج ببنه‌ نوێنه‌ر و شاندێكی 
فه‌رهه‌نگی  و  ناسنامه‌  تا  سه‌ركه‌وتوو 
شێوه‌  به‌جوانترین  خۆیان  نه‌ته‌وه‌یی 
مسوڵمان. تری  میلله‌تانی  به‌   بناسێنن 
ئه‌وه‌ی به‌وردی سه‌رنجی شاندی حاجیانی 
وڵاتان بدات زۆر به‌ ئاشكرا شاهێدی ) 
ره‌وشت   ، خاوێنی  و  پاك   ، ئارامگری 
به‌رزی ، دینداری ... تاد ( بۆ حاجیانی 
، كه‌  ) مالیزیا و ئه‌نده‌نوسیا ( ده‌دات 
مه‌راسیمی  له‌  ساڵانه‌  توانیویانه‌  چۆن 
له‌  پێشه‌نگ  ببنه‌  ع��وم��ره‌دا  و  ح��ه‌ج 
ب��ه‌رزی��دا. ره‌وش����ت  و   مسوڵمانیه‌تی 
له‌ حاجیانی هه‌رێمی  من یه‌كێك بووم 
ك���وردس���ت���ان وه‌ك����و رۆژن��ام��ه‌ن��وس��ێ��ك 
به‌هاوكاری له‌گه‌ڵ ) لیژنه‌ی ئه‌وقاف و 
كاروباری ئایینی و لیژنه‌ی ته‌ندروستی 
راپ��ۆرت��ێ��ك��ی وورد و  ل��ه‌ ‌پ��ه‌رل��ه‌م��ان ( 
ب��ارودۆخ��ی  و  ره‌وش  ل��ه‌س��ه‌ر  پوختم 

ح��اج��ی��ان��ی ك���وردس���ت���ان ئ��ام��اده‌ك��رد 
 . كرد  په‌یوه‌ندیدار  لایه‌نی   وپێشكه‌شی 
م��ه‌ب��ه‌س��ت��م ل����ه‌م راپ����ۆرت����ه‌ ئ��ه‌وه‌ی��ه‌ 
ك��ه‌ پ��ێ��وی��س��ت��ه‌ ح��ك��وم��ه‌ت��ی ه��ه‌رێ��م��ی 
باڵای  ده‌سته‌ی   ( رێگه‌ی  له‌  كوردستان 
ده‌ست   ) كوردستان  عومره‌ی  و  ح��ه‌ج 
جومگه‌  ئه‌م  كه‌  چاكسازی  به‌  بكرێت 
 و لای��ه‌ن��ان��ه‌ی خ����واره‌وه‌ ده‌گ��رێ��ت��ه‌وه‌ :
ی�������ه‌ك�������ه‌م:   ب����ه‌رێ����وب����ه‌رای����ه‌ت����ى  
. ع������وم������ره‌  و   ح�������ه‌ج   گ���ش���ت���ی 
و  ك��ارگ��ێ��ڕی  و  پ��ه‌ی��ك��ه‌ر  رووی  ل���ه‌ 
سه‌رپه‌رشتی  و  ب��ه‌ڕێ��وه‌ب��ردن  ت��وان��ای 
ئاستێكی  ل���ه‌  ح��اج��ی��ان��ی��ان  ك���ردن���ی 
له‌گه‌ڵ ده‌سته‌ی  ب��ه‌راورد  به‌   ، نزمدایه‌ 
 ح����ه‌ج و ع���وم���ره‌ی وڵات���ان���ی ت���ر .
مورشیده‌كان.  و  فه‌توا  لیژنه‌ی   دووه‌م: 
توانای زانستی و شێوازی رونكردنه‌وه‌ی 
ف��ه‌ری��زه‌ی ح��اج��ی��ان ل����ه‌رووی ف��ه‌ت��واو 
فه‌لسه‌فه‌ی  تێگه‌یاندنی  و  رێنمایی 
بوون  توانا  بێ  زۆر  لاوازه‌،  زۆر  حه‌ج 
له‌یه‌ك گوتاری له‌ فه‌توا و رێنماییه‌كان 
. ح���اج���ی���ان  ش���اره‌زای���ی���ك���ردن���ی   و 
عومره‌. و  حه‌ج  كۆمپانیاكانی   سێیه‌م: 
ت��ه‌ن��ه��ا  ك��ۆم��پ��ان��ی��اك��ان  ی   %80 ل���ه‌ 
به‌  قازانجیان  و  م��اددی  ب��ه‌رژه‌وه‌ن��دی 
ئ��ام��ان��ج گ��رت��ووه‌ “ ب��ه‌داخ��ه‌وه‌ قسه‌و 

كرده‌وه‌كانیان زۆر جیاوازی هه‌یه‌ ، زۆر 
و  ده‌ك��ه‌ن  به‌ڵێنه‌كانیان  له‌  زی��اده‌ڕۆی��ی 
رۆڵی‌ كۆمپانیا و حاجیه‌كان به‌ لائیحه‌ 
كۆمپانیا  نه‌  ئ��ه‌وه‌ی  بۆ  بخرێت  رێ��ك 
و  بخوات  عومره‌كاران  و  حاجی  مافی 
 . لاب��دات  ئه‌ركی خۆی  له‌   نه‌ حاجیش 

چواره‌م: لیژنه‌ی پزیشكی.
پزیشك  هه‌ڵبژاردنی  له‌  ب��ه‌داخ��ه‌وه‌ 
پێوه‌رێكی  ته‌ندروستی  كارمه‌ندانی  و 
كه‌  ناكه‌وێت  به‌رچاو  شه‌فاف  و  روون 
دادپه‌روری تیا بێت و جۆره‌ ) پزیشك 
بنێرن   ) ته‌ندروستی  كارمه‌ندێكی  و 
عیباده‌ت  به‌   ) حاجی   ( خزمه‌تی  كه‌ 
بزانن “ به‌ داخ��ه‌وه‌ له‌ 60% پزیشك و 
هه‌ڵسوكه‌وتیان ‌  پزیشكی  كارمه‌ندانی 
بوو   ) ناشارستانی  و  توند  و  ره‌ق   (
خراپی  ل��ه‌  جگه‌  حاجیان،  ب��ه‌رام��ب��ه‌ر 
 ج���ۆری ده‌رم����ان و چ��اره‌س��ه‌ری��ی��ه‌ك��ان.
حاجیان. مرۆیی  په‌ره‌پێدانی   پێنجه‌م: 
گشتگیر  ب��ه‌رن��ام��ه‌ی��ه‌ك��ی  پ��ێ��وی��س��ت��ه‌ 
داب��ن��رێ��ت ب��ۆ ب��ه‌رزك��ردن��ه‌وه‌ی ئاستی 
بواره‌كان  له‌هه‌موو  حاجیان  رۆشنبیری 
بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن نوێنه‌رێكی جوان بن 
و  گه‌ل  وله‌نێو  كوردستان  هه‌رێمی  بۆ 

نه‌ته‌وه‌جیاوازه‌كان . 

فه‌ریزه‌ی 

حه‌ج 
و په‌ره‌پێدانی 

مرۆیی

چه‌ند مۆمێك بۆ 
ڕوونكردنه‌وه‌ی ڕێگای
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گه‌وره‌  تاوێرێكی  چ��واره‌م:  مۆمی 
به‌سه‌ر لوتكه‌ی چیایه‌كه‌وه‌ مه‌جووڵێنه‌

تووشی  گه‌نجان  كه‌به‌زۆری  ئ��ه‌وه‌ی 
جنسیه‌یه‌  توانا  ئه‌و  ده‌ك��ات  دڵه‌ڕاوكێ‌ 
به‌رده‌وامی  گه‌وره‌به‌ئامانجی  كه‌خوای 
ڕه‌گه‌زی مرۆڤ له‌ناخی ئاده‌میزاده‌كاندا 
دایناوه‌ ،  منیش لێره‌دا نامه‌وێت له‌سه‌ر 
ئه‌م باسه ‌بڕۆم ، به‌ڵام ده‌مه‌وێت به‌توندی 
هۆشداری بده‌م كه‌ گه‌نجان له‌كاتی مامه‌ڵه‌ 
مه‌سه‌له  ‌تووشی  ئه‌م  له‌گه‌ڵ  كردنيان 
هه‌ڵه‌ نه‌بن ، چونكه‌له‌ڕاستیدا ئه‌و وزه‌یه‌ 
وه‌كو به‌نزینه‌، وزه‌یه‌كی به‌سووده ‌ئه‌گه‌ر 
ئه‌گه‌ر  به‌ڵام   ، بهێنین  به‌كاری  به‌باشی 
هێزێكی  ده‌بێته‌  نزیككه‌ینه‌وه‌  له‌ئاگری 

زیان به‌خش و وێرانكه‌ر.
دان��ای��ه‌ك ن��م��وون��ه‌ی ئ��ه‌و وزه‌ی���ه‌ی 
ب��ه‌ن��م��وون��ه‌ی ت��اوێ��رێ��ك ه��ێ��ن��اوه‌ت��ه‌وه‌ 

 ، ب��ێ��ت  ب��ڵ��ن��ده‌وه‌  كێوێكی  ك��ه‌ب��ه‌س��ه‌ر 
خوێدا  له‌شوێنی  ساڵ  سه‌دان  له‌وانه‌یه‌ 
كه‌سێك  ئ��ه‌گ��ه‌ر  ،ب���ه‌ڵام  بێت  جێگیر 
ئه‌و  تلبێته‌وه‌و  له‌وانه‌یه‌  بیجوڵێنێته‌وه‌ 
بیوه‌ستێنێ  ناتوانێت  هێزێك  كاته‌هیچ 
. ورووژێ���ن���ه‌ری ئ�����اره‌زووی ك���وڕان و 
شتێكدا  له‌چه‌ند  خۆیان  به‌گشتی  كچان 

ده‌بیننه‌وه‌ ، گرنگترینیان بریتین له‌:
- بیركردنه‌وه‌ له‌و شتانه‌ی ئاره‌زووی 
جنسی ده‌بزوێنن و به‌كارهێنانی خه‌یاڵ 
هۆكارێكی  ته‌نهایی  ل��ه‌وب��واره‌دا.ب��ۆی��ه‌ 

به‌هێزه‌ بۆ ورووژاندنی ئه‌و وزه‌یه‌.
ئابڕووبه‌ر  دیمه‌نی  ته‌ماشاكردنی   -
یه‌كتر  بۆ  وپیاوان  ژنان  سه‌یركردنی  و 
، هه‌روه‌ها تێكه‌ڵاوی هه‌ردوو ڕه‌گه‌زه‌كه‌ 

پێكه‌وه‌.
- ئاماده‌بوونی ئه‌و كۆڕو كۆمه‌ڵانه‌ی 

مه‌سه‌له‌سێكسییه‌كان  باسی  كه‌تیایدا 
ده‌كرێت.

- ه��اوڕێ��ت��ی ك��ه‌س��ان��ی س����ووك و 
خه‌مێكیان  كه‌هه‌موو  كه‌سایه‌تی  ب��ێ‌ 

ئاره‌زووه‌كانی خۆیانه‌.
ئه‌مه‌ی باسمان كرد چی بۆ گه‌نجان 

ده‌گه‌یه‌نێ‌:
سه‌رقاڵی  له‌ئێوه‌  ی��ه‌ك  ه��ه‌ر  با   -1
كاری به‌سوود بێت ، وه‌رزشیش یه‌كێكه‌ 

له‌و كاره‌به‌سوودانه‌.
كارێكی  هاوسه‌رگیریكردن  زوو   -2
هه‌بێت  ت��وان��ای  كه‌سێك  چاكه‌بۆ  زۆر 
به‌  لاوان  بۆ  قایمیشه‌  په‌ناگه‌یه‌كی   ،

پشتیوانی خوای گه‌وره‌.
ڕووح��ی  لای��ه‌ن��ی  به‌هێزكردنی   -3
علیه  ظلالله  پێغه‌مبه‌ر  گرنگه‌و  زۆر 
گه‌نجانی  باره‌وه‌ئامۆژگاری  له‌م  وسلم 
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چه‌ند مۆمێك بۆ 
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ك����ردووه‌ك����ه‌ڕۆژوو ب��گ��رن، ل��ه‌ڕاس��ت��ی��دا 
ئ��اره‌زووی  ڕووب��ه‌ڕووب��وون��ه‌وه‌ی ته‌وژمی 
ناشه‌رعی به‌پێكهێنانی ته‌وژمێكی ڕووحی 
پابه‌ند  ب��ه‌  ده‌ب��ێ��ت  گشتگیر  ب��ه‌ه��ێ��زو 

به‌ڕێنماییه‌كانی شه‌رعی خوای گه‌وره‌.
و  ح�����ه‌رام  ت��ه‌م��اش��ان��ه‌ك��ردن��ی   -4
له‌گه‌ڵ  دوورك��ه‌وت��ن��ه‌وه‌ل��ه‌ت��ێ��ك��ه‌ڵ��ب��وون 

ئافره‌تان به‌گوێره‌ی توانا.
سه‌دجار  له‌ئێوه‌  ی��ه‌ك  ه��ه‌ر  ب��ا   -5
بیربكاته‌وه‌ پێش ئه‌وه‌ی هه‌نگاوێكی هه‌ڵه‌ 
شوێنه‌وار  خراپترین  كه‌له‌وانه‌یه‌  بنێت 

له‌ژیانیدا به‌جێبهێڵێ‌. 
مۆمی پێنجه‌م: خۆت ببه‌به‌خۆت

ئه‌گه‌ر بۆتان بڕه‌خسێ‌ هه‌ست و نه‌ستی 
به‌بارودۆخی  س��ه‌ب��اره‌ت  بزانن  خه‌ڵكی 
بژێوی و كۆمه‌ڵایه‌تییان ، ده‌بینن ئه‌وان 
باشتره‌وه‌ده‌بینن  به‌ژیانێكی  خ���ه‌ون 
، ئ���ه‌وه‌ش ب��ۆ ئ��ه‌و ئ����اره‌زووه‌ خۆڕسكه‌ 
گه‌وره‌له‌ناخماندا  كه‌خوای  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
چاكه‌و  له‌خۆشویستنی  چه‌سپاندوویه‌تی 

خۆشگوزه‌رانی.
گونده‌ی  له‌و  ناڕازییه‌  كه‌س  هه‌ندێ‌ 
ده‌خوازێت  خۆزگه‌  له‌دایكبووه‌و  تێیدا 
ل��ه‌ش��ارێ��ك��ی گ������ه‌وره‌ ل��ه‌دای��ك��ب��وای��ه‌، 
باوكیان  ئه‌وه‌یه‌  ئاواتیان  تر  هه‌ندێكی 
ده‌وڵه‌مه‌ند بوایه‌ بۆ ئه‌وه‌ی له‌خێزانێكی 
ده‌وڵه‌مه‌نددا په‌روه‌رده‌بوونایه‌ ، كچانێكی 
ڕوواڵه‌ت  به‌هۆی  دڵته‌نگن  هه‌ن  زۆریش 
په‌یامه‌ی  ئ��ه‌و   ، پێستیانه‌وه‌  ڕه‌نگی  و 
ئه‌و  ئه‌وه‌یه‌  ڕاگه‌یه‌نم  پێتانی  ده‌مه‌وێت 
به‌خشیوین  پێی  په‌روه‌ردگار  توانایانه‌ی 
 ، كه‌تێیداین  مه‌رجانه‌ی  و  هه‌ل  ئه‌و   ،
به‌شێوه‌یه‌كی گشتی كاریگه‌ری ناكاته‌سه‌ر 
پاشه‌ڕۆژمان ، ئێوه‌ چاك ده‌زانن هه‌زاران 
بارۆدۆخدا  له‌چاكترین  لاو  كچی  ك��وڕو 
په‌روه‌رده‌بوون و پێشبینی ده‌كرا كه‌ڕۆڵی 
مه‌زن له‌ژیاندا بگێڕن به‌ڵام له‌په‌راوێزی 
كه‌سیش  ب��ی��ن��ی��ی��ه‌وه‌،  خ��ۆی��ان  ژی��ان��دا 
مناڵه‌كانی خۆی  بۆ  دواڕۆژه‌  ئه‌و  هیوای 
كه‌سانێك  به‌رانبه‌ریشدا  له‌  ناخوازێت، 
له‌سه‌ر  خۆیان  ون��اوی  چوونه‌مێژووه‌وه‌ 

لاپ���ه‌ڕه‌ پ��رش��ن��گ��داره‌ك��ان��ی ت��ۆم��ار كرد 
ك��ه‌خ��اوه‌ن��ی ڕه‌چ��ه‌ڵ��ه‌ك��ی ب��ه‌ن��اوب��ان��گ و 
ئه‌مه‌وته‌ی  نه‌بوون،  ده‌وڵه‌مه‌ند  خێزانی 
مێژووه‌ و پێویسته‌ په‌ندی لێ‌ وه‌رگرین.

ڕه‌حمه‌تی خوای  ال��وردی(  )إبن  وه‌كو 
لێبێت فه‌رموویه‌تی:

لا تقل اصلي وفصلي ابدا
انما أصل الفتی ما قد حصل.

جیهانیشدا  و  خ��ۆم��ان  م��ێ��ژووی  ل��ه‌ 
پیاوان و ژنانی زۆر هه‌ن كه‌باوكه‌كانیان 

شانازییان پێوه‌ ده‌كه‌ن.
چه‌ند  ده‌توانین  كه‌باسكرا  له‌مه‌ش 

سوودێك وه‌رگرین:
ئه‌وه‌ی  بكه‌له‌سه‌ر  خوا  سوپاسی   -1
پێی به‌خشیوی چونكه ‌زۆر به‌خه‌شنده‌یه‌ 
ب��ه‌راوردی  كاتێك  چی  ئه‌گه‌ر   ، له‌گه‌ڵت 
دێته‌  كه‌م  تر  كه‌سانی  له‌گه‌ڵ  ده‌كه‌یت 

پێش چاوت.
مه‌رجه‌كانی  و  ه��ه‌ل  و  به‌خۆت   -2
ب��ه‌ش��ان��ازی  ه��ه‌س��ت  ب��ه‌و  ڕازی  ژی��ان��ت 
بیانكه‌  به‌خشراوه‌و  پێت  كه  بكه‌به‌وه‌ی 

خاڵێكی ده‌رپه‌ڕین به‌ره‌و پێشه‌وه‌.
په‌راوێزكه‌  بچووكه‌كه‌ت  نه‌فسه‌   -3
ك��ه‌ك��ۆت��ك��راوی گ��وم��ان��ه‌و خ��ه‌م��ی ژی��ان 
دای����گ����رت����ووت����ه‌وه‌و ب���ی���گ���ۆڕه‌وه‌ ب��ه‌و 
ن��ه‌ف��س��ه‌گ��ه‌وره‌ی��ه‌ت ك��ه‌ل��ه‌ن��او ج��ه‌رگ��ه‌ی 
گ���ه‌رده‌ل���وول���ی م��ت��م��ان��ه‌ب��ه‌خ��ۆب��وون و 
ك��ۆش��ش��ك��ردن وچ��اوب��ڕی��ن��ه‌ ئ��ام��ان��ج��ی 

گه‌وره‌درووست ده‌بێت.
پریشكی  ب��ه‌ب��چ��ووك��ت��ری��ن  ف���وو   -4
گه‌وره‌ترین  ببێته‌  ئه‌وه‌ی  بكه‌بۆ  خۆتدا 
ڕووناكی بۆ ڕێگای خۆت و كه‌س و كار 

وهاوه‌ڵه‌كانت.
مه‌به ‌ببیته‌  ب���ه‌وه‌ڕازی  هه‌رگیز   -5
سێبه‌ری كه‌س و هه‌میشه‌ تێكۆشه‌ ببیته‌ 
بۆ  ب��ه‌س��وود  نموونه‌یه‌كی  و  پێشه‌نگ 

كه‌سانی تر.

له‌نووسینێكی  )ب��ه‌ده‌س��ت��ك��اری��ی��ه‌وه‌ 
دكتۆر )عبد الكریم بكار( وه‌رمگرتووه‌( .

PM ٣:١٧

گەشبین بە 
بۆ ئەوەی 
ئایندەت 

بنیات بنێێت 

ئه‌گه‌ر ويستتان 
هه‌ست و 

نه‌ستی خه‌ڵكی 
بزانن، سه‌باره‌ت 

به‌بارودۆخی بژێوی 
و كۆمه‌ڵایه‌تییان، 
ده‌بینن ئه‌وان 

خه‌ون به‌ژیانێكی 
باشتره‌وه‌ده‌بینن، 
ئه‌وه‌ش بۆ ئه‌و 

ئاره‌زووه‌ خۆڕسكه‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ كه‌خوای 
گه‌وره‌له‌ناخماندا 
چه‌سپاندوویه‌تی 
له‌خۆشویستنی 

چاكه‌و خۆشگوزه‌رانی.

هه‌رگیز به‌وه‌ڕازی 
مه‌به ‌ببیته پاشكۆو ‌ 

سێبه‌ری كه‌س، 
هه‌میشه‌ تێبكۆشه‌ 

تا ببیته‌ پێشه‌نگ و 
نموونه‌یه‌كی چاك و 
به‌سوود بۆ كه‌سانی 

تر
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من هەوڵ دەدەم گەشبین بم ، تا بگەمە 
چونکە   ، دەمەوێت  خۆم  کە  ئاستەی  ئەو 

گەشبینی ئاسودەم دەکات .
ئاسودەیی  کلیلی   ، گەشبینیدا  ل��ە   
و  ک��ردن  دروس��ت  فێری   ، دێنی  بەدەست 
گەورە  خەونی  و  نوێ  پلانی  و  داهێنان  
لە گەشبینیەوە   ورە بەرزى و   ، دەبیت 
متمانە بەخۆوبوون دروست دەبێت ، دلسۆزی 
و خۆشەویستی لە خۆتدا دروست دەکەیت 
، هەرگیز مرۆڤی گەشبین پەشیمان نیيە ، 
بە رای من گەشبینی گەوهەرێکە لە ناخی 
بدە  هەوڵ  بۆیە   ، نیيە  مرۆڤێکدا  هەموو 
لە ناخی خۆتدا بیروێنە ، لەگەڵ کەسانی 
گەشبیندا هاورێ بە وەک زانایەک دەلێت ) 
 بۆ مرۆڤی ره‌شبین زەوی قەراخی تەسکە ( 
لە  چونکە  دی���ارە  م��ن  گەشبینی  ک��ات��ی 
شکستەکانمدا دوبارە گەشبینی دەروێنمەوە 

 ، دەبینیت  کاتێکدا  لە  نیت  بۆ گەشبین   ،
دەبیستیت ، بەهەستیت .

گەشبینی  بێت  بیرت  ل��ە  ه��اورێ��ک��ەم 
ناخی تۆ یەکەم هەنگاوتە بۆ سەرکه‌وتنت 
، ک��ەوات��ە وری���ا ب��ە رەش��ب��ی��ن��ی ب��ێ��زارت 
لەیەکەم  مرۆڤانەی  ئ��ەو   زۆرن   ، نەکات 
دەمرێنن  له‌ناخیاندا  گەشبینی  شکستدا 
 ، ت���ۆ ه�����ەوڵ ب����دە ل���ەوان���ە ن��ەب��ی��ت .
کە گەشبینی یەکەم پلەی سەرکەوتنت بێت 
بۆ رەشبینی یەکەم هانگاوی روخانت بێت 
کە  کاتێکدا  لە  بێت  رەشبین  دەبێت  بۆ   ،
باشترین  و  جوانترین  گەشبینی  دەزانیت 
میوانی مرۆڤەکانە ، لە نەوەکاندا گەشبینی 
مرۆڤی  بۆ  دەلێن  وەک��و   ، بکە   دروس��ت 

گەشبین دروستکردنی ئایندە  مومکینە .
ه���ۆی  ب��ب��ی��ن��ە  ه���ەم���وم���ان  ب����ا  دە 
گ��ەش��ب��ی��ن��ی ی���ەک���دی ، ه��ەرگ��ی��ز م��ەل��ێ 

 ، پێبكه‌  ده‌س����ت  ئێستا  درەن���گ���ە  ک���ات 
چاوی  بە  دەتوانیت  بیت  گەشبین  گ��ەر 
. بکەیت  شتەکان   خۆشەویستیەوە سەیری 
دەب���ێ���ت ل���ە س����ەروەرم����ان پ��ێ��غ��ەم��ب��ەر 
و  بێن  گەشبین  و  بین  فێر  ەوە  )ص( 
ب��ەرزە  کەسایەتیە  ئ��ەو  ژیانی  بروانینە 
 ، گەشبینی  و  ئ��وم��ێ��د  ل��ە  پ��ڕب��ووە  ک��ە 
بدات  هان  هاوەلآنی  داوە  هەولێ  هەمیشە 
.) تجدوه‌  باالخیر  تفائلوا   ( گەشبینی   بۆ 
 ، دەک��ات  تاریک  ناخت  رەشبینی  بە  وری��ا 
خەونەکانت   ، دەکات  دژوار  بیرکردنەوەت 
پێیان  پێنەگەیشتن  ئاستی  تا  دەخات  دوا 
 . بیت  هاورێی  بدە  هەوڵ  هەمیشە   بۆیە 
و  ئێستا  هاورێی  گەشبینی  نەچێت  بیرت 
داهاتووە بۆیە دەلێم با گەشبینی هەمیشە 

هاورێی و هاودەمت بێت ..

گەشبین بە 
بۆ ئەوەی 
ئایندەت 

بنیات بنێێت 

مژدە – لەندەن
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-  ئاوی ناو گوێزی ھیندی نوێ بە 
جێگری پلازما ی خوێن دادەنرێت!! 

- ل���ە ئامۆژگارییەکانی پزیش���کانی 
ددان ، دورخس���تنەوەی فڵچ���ەی ددان 
ش���وردن ٦ ف���وت دور لە ئاودەس���ت بۆ 

پاراستنی لە میکرۆب .
 -  ئەگ���ەر چاڵێ���ک ل���ێ بدرێ���ت 
ت���ا نی���وەی قوڵای���ی زەوی، ب���ە ردێک 
ھەڵبدەیتە ناوی ، بە ٤٥ خولەک دەگاتە 

بنەکەی!! 
- زمانی ھاوای تەنها ١٢ پیتە!! 

-  لە گ���ەڵ ھەر پژمینێکدا دڵ بۆ 
ماوەی یەک چرکە دەوەستێت!!

- میرولە ھەرگیز نانوێت !! 
 - پەپول���ە بە پێیەکانی تامی گوڵ 

ئەکا؟  
س���اڵ   ٣ م���ار  ھەن���دێ   -
 ئەخەوێ���ت ) ب���ە س���ڕی ئەمێننەوە (
لەدایکب���و  ت���ازە  کەنغ���ەری   -
درێ���ژە ئن���ج  ی���ەک   تەنه���ا 
زانس���تێکە    -Entomophagy  

ئ���ەدوێ ل���ە مێروخ���واردن!! ئەم���ڕو 
١٤٥٠ ج���ۆر ل���ە مێ���رو دەخورێ���ت و 
پرۆتینی���ان  و  کەم���ە  چەوریی���ان 
گا!!  ل���ە پرۆتین���ی گوش���تی   زیات���رە 
ب���ۆ  مێ���رو  زیانبەخش���ترین   -
مێش���ولەیە  ... مێ���ژودا  ل���ە   م���رۆڤ 
- ئوممەت���ی پش���یلە زیات���ر ل���ە ١٠٠ 
ئوممەت���ی  ب���ەڵام  هه‌ی���ە  دەنگ���ی 
دەنگی���ان ھەی���ە!!(   ١٠ تەنه���ا   س���ەگ 
- مانگایەک���ی ئاس���ایی نزیک���ەی ٢٠٠ 
 ھەزار پ���ەرداخ ش���یر ئەدا ل���ە ژیانیدا.
- ھایدرا بونەوەرێکی ئاوییە ) لە ئاوی 
شیریندا ئەژی - کە پیس نەبوبێت ( و 
درێژییەکەی تەنها چەند مللیمەترێکە 
] تەنها بونەوەرە پیری روی تێناکات و 

بە زیادبون خوی نوی ئەکاتەوە !!! [
ل���ە  ن���او  بەربڵابوتری���ن   -
. ە   ) محم���د   ( ن���اوی   جیهان���دا 
  - هه‌نگوین تەنها  خۆراکە کە تێک ناچێت !!
ک���ە  میوەی���ە  تەنه���ا  ت���وو   -

دەرەوە!! ل���ە  وان   تۆوەکان���ی 
ل���ە هه‌م���وو تۆپێک���ی گۆڵ���ف دا   - 
 مەرج���ە ٣٦٦ ) گۆپك���ه‌ ( ی تێدا بێت 
- ئاینش���تاین ت���ا مرد فێری س���ەیارە 

لێخوڕین نەبو!!
- سەگ ) غودەی عەرەقکردنەوەی 
تەنه���ا ل���ە ] لەپەکانی���دا [ ھە یە و ٣ 

پێڵوی ھەیە لە ھەر چاوێکیدا
- ئەگ����ەر پەیکەری ئەس����پێک ھەردو 
دەس����تی ب����ە ھەواوە ب����وون مان����ای وایه‌ 
س����وارچاکەکە لە جەنگدا گوژراوە  ئەگەر 
یەک دەس����تی لەس����ەر زەویدا بوو ) یەک 
دەستی بە ھەواوە بوو ( سوارچاکەکە پاش 
برین����دار بون لە جەنگ����دا مردوە  ئەگەر 
ھەر ٤ پەلی لە س����ەر زەوی����دا بوون ئەوە 
سوار چاکەکەی بە مردنی ئاسایی مردوە.
دا  جیهان���ی2  جەنگ���ی  ل���ە   -  
ژاپۆنییەکان رۆنی جگەری ) ش���ارک // 
ماس���ی قرش ( یان ئەخستە مەکینەی 

فڕۆکە جەنگییەکانیانەوە!!

ئایا 
دەزانن؟

 شــــه‌ماڵ مــوفــتــی
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_ دڵه‌ڕاوكێ بارێكی ده‌رونیه‌ و ترس 
و گرژی و شڵه‌ژان و پێشبینیكردنی زۆر 
ده‌ناسرێته‌وه‌ ، دڵه‌ڕاوكێ به‌ هۆی ترسان 
له‌ئاینده‌ ، یان پێشبینی كردنی شتـێكی 
ده‌رونی  ململانێی  یان   ، كراو  دیاری 
ئاره‌زوه‌كان  و  خواست  حه‌زو  له‌نێوان 
ده‌بنه‌  له‌مپه‌رانه‌ی  ئه‌و  و  له‌لایه‌ك 
تره‌وه.‌  له‌لایه‌كی  نه‌هاتنه‌دییان   مایه‌یی 
 _ دڵه‌ڕاوكێ تێكچونێكی ده‌رونی‌ باوه‌ و 
له‌ 10% بۆ 15% ی خه‌ڵكی توشی ده‌بێت 
ته‌مه‌ندا  جیاوازه‌‌كانی  قۆناغه  له‌   ،
منداڵی  قۆناغی  له‌  گواستنه‌وه‌  وه‌ك   .
بۆ  گواستنه‌وه‌  یان   ، هه‌رزه‌كاری  بۆ 
یان   ، خانه‌نشینی  و  پیری  ته‌مه‌نی 
ئافره‌تان.  لای  په‌ككه‌وته‌یی   ته‌مه‌نی 
گۆڕینی  له‌كاتی  روده‌دات  دڵه‌ڕاوكێ   _ 

شوێنی نیشته‌جێ بوون یان كارو پیشه‌ 
نه‌مانی  به‌  دێت  كۆتایی  دڵه‌ڕاوكێكه‌   ،

هۆكاره‌كه‌ی. 
_ له‌شێوه‌كانی دڵه‌ڕاوكێ ، دڵه‌ڕاوكێ 
ی دایك به‌رامبه‌ر به‌ نه‌وه‌كانی ، كاتێك 
دواده‌كه‌ون له‌ گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ ماڵ ، هه‌روه‌ها 
پیشه‌و  به‌هۆی  مرۆڤ  دڵه‌ڕاوكێی 
باری  تێكچونی  به‌هۆی  یان  كاره‌كه‌ی 
دڵه‌ڕاوكێی  هه‌روه‌ها   ، ته‌ندروستیه‌وه‌ 
كردنه‌وه‌و  تاقی  به‌  به‌رامبه‌ر  قوتابی 
دڵه‌ڕاوكێی  هه‌روه‌ها   ، ئه‌نجامه‌كانی 
 بازرگان به‌ هۆی بازرگانیه‌كه‌یه‌وه‌ .... هتد. 
به‌  ده‌بێت  دڵه‌ڕاوكێ  توشی  مرۆڤ   _
هه‌ستكردن  وه‌ك  جۆراوجۆر  نیشانه‌ی 
 ، دڵنیایی  نه‌بونی  و  دڵته‌نگی  به‌ 
یان   ، قوڵ  زۆرو  بیركردنه‌وه‌ی  یان 

سه‌رماوگه‌رماو  ئازارو  و  ئێش  به‌هۆی 
ناڕه‌حه‌تیه‌وه‌. 

ساته‌  بۆ  نیه‌  له‌ئێمه‌  كه‌سێك   _
نه‌بوبێت  توش  دڵه‌ڕاوكێی  وه‌ختێك 
گه‌ر  به‌ڵام  ئاساییه‌  بارێكی  ئه‌مه‌   ،
به‌ردام بوو بۆ ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێك یان 
ده‌ره‌نجامێكی  ئه‌وا  زیاتر  یان  مانگێك 
بۆ  هه‌یه‌  وا  كه‌سانی   ، نابێت  باشی 
توشی  شت  ساده‌ترین  و  بچوكترین 
په‌ژاره‌  و  خه‌م  و  ده‌بن  دڵه‌ڕاوكێ 
نێوان  له‌  ژیانیان  و  ده‌گرێت  دایان 
 دڵه‌ڕاوكێ و خه‌مۆكی دا به‌سه‌ر ده‌به‌ن. 
به‌دووربیت  له‌دڵه‌ڕاوكێ  ده‌ته‌وێت  گه‌ر 
به‌خۆداچونه‌وه‌یه‌ك  پێویسته‌ 
رێكبخه‌یت  كاروباره‌كانت  و  بكه‌یت 
رابگریت.  ژیانتدا  له‌  هاوسه‌نگی   و 

چۆن چاره‌سه‌ری دڵه‌ڕاوكێ ‌بكه‌ین ؟ 

ئا : یاسین ئه‌حمه‌د زه‌نگه‌نه‌
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لێره‌دا ئاماژه‌ به‌ هه‌ندێك له‌و راسپارده‌و 
یارمه‌تی  كه‌   ، ده‌ده‌ین  ئامۆژگاریانه‌ 
 ده‌ری باشن بۆ رزگاربوون له‌ دڵه‌ڕاوكێ: 
و  بژی  رۆژه‌كه‌تدا  له‌بازنه‌و سنوری   _1
مه‌ترسه‌  و  نه‌بێت  ئاینده‌ت  دڵه‌ڕاوكێی 
السماء  وفی   ( رۆزی  و  رزق  له‌كه‌می 
 22 الذاریات   ) توعدون  وما   رزقكم 
ئه‌و  و  رۆزی  و  رزق   : به‌واتایی      
 به‌ڵێنانه‌ی پێتان ده‌درێت له‌ئاسمانه‌وه‌یه‌
به‌هۆی ‌  كه  خه‌ره‌وه‌  خۆتی  بیری   _2  
زۆر  باجێكی  لاشه‌ت   ، دڵه‌ڕاوكێوه‌ 
ده‌شێوێت. ته‌ندروستیت  و   ده‌دات 
سه‌باره‌ت  بیركردنه‌وه‌  له‌  بێنه‌  واز   _3
هه‌رچه‌نده‌  چونكه‌   ، رابردوو  به‌ 
هه‌وڵبده‌یت ئه‌وه‌ی تێپه‌ڕی ، ناگه‌ڕێته‌وه‌ 
رابردوو  له‌ئه‌زمونی  سود  گرنگه‌ 
بژیت  رابردوودا  له‌ناو  نه‌ك  وه‌رگریت 
پێغه‌مبه‌ری خوا ) صلی الله علیه وسلم 
فلا  شیء  اصابك  وان   ( فه‌رموویه‌تی   )
، ولكن  انی فعلت كان كذاوكذا  لو  تقل 
قل قدر الله وماشاء فعل ، فان لو تفتح 
احمد. ‌  و  مسلم  رواه   ) الشیطان   عمل 
جوانی  و  به‌وردی  بڕیاردان  پێش   _4  
هه‌ركات  بكه‌ره‌وه‌و،  له‌كاره‌كه‌ت‌  بیر 
ببه‌سته‌و  به‌خوا  پشت  بڕیارتدا، 
بڕیاره‌كه‌ت جێبه‌جێ بكه‌و دودڵ مه‌به‌ 
، پێغه‌مبه‌ر خوا ) صلی الله علیه وسلم 
( فه‌رموویه‌تی ) اذا سألت فاسأل الله ، 
ان  واعلم   ، بالله  فاستعن  استعنت  واذا 
الامة لو اجتمعت علی ان ینفعوك بشی 
الله لك  لم ینفعوك الا بشیء قد كتبه 
بشیء  یضروك  ان  علی  اجتمعوا  ولو   ،
الله  كتبه  قد  بشیء  الا  یضروك  لم 
علیك ، رفعت الاقلام و جفت الصحف. 
مسنده  فی  واحمد  الترمذی  رواه   ) 
رازی به‌ به‌ قه‌زاو قه‌ده‌ری خوای   _5 
گه‌وره‌ ، ئیماندار نه‌هامه‌تی و گرفته‌كانی 
هه‌موو  چونكه‌  نایترسێنێت  ژیان 
بۆی  خێره‌  هه‌ر  سه‌ره‌نجام   كاره‌كان 

خیر  وهو  شیئا  تكرهوا  ان  وعسی   (
شرلكم  وهو  شیئا  تحب  ان  وعسی  لكم 
والله یعلم وانتم لا تعلمون ( البقرة216 
پێ  شتێكتان  ده‌شێت   : .به‌واتای 
 ، بۆتان  بێت  باش  به‌ڵام  ناخۆشبێت 
بێت  خۆش  پێ  شتێكتان  ده‌گونجێ  وه‌ 
چاكه‌و   ( خوا  وه‌  بۆتان  بێت  و خراپ 
 خراپه‌ی ئێوه‌ ( ئه‌زانێ و ئێوه‌ نایزانن. 
گه‌وره‌  خوای  نازونیعمه‌ته‌كانی   _6
ژماردنی  له‌بری  بژمێره‌  به‌سه‌رته‌وه‌ 

خه‌م و په‌ژاره‌ 
ئه‌گه‌ر  به‌واتای   .34 ابراهیم 
)وان   : خوای  نیعمه‌ته‌كانی  به‌هره‌و 
 ) تحصوها  لا  الله  نعمة  تعدوا  
ناژمێردرێن.  بۆتان   ، بژمێرن   گه‌وره‌ 
به‌  چاوه‌كانت  ئایا  بپرسه‌  له‌خۆت 
ئایا   . ده‌فرۆشیت  دۆلار  ملیۆنه‌ها 
ئه‌ندامه‌كانی  و  قاچ  و  ده‌ست  به‌های 
 ، چه‌نده‌  منداڵه‌كانت  و  لاشه‌ت  تری 
ده‌بینیت ئه‌م به‌خششانه‌ بێ ئه‌ندازه‌یه‌و 
شوبن   ، ناپێورێت  مادی  به‌به‌های 
بیرده‌كه‌ینه‌وه‌  كه‌م   ( ده‌ڵێت  هور 
زۆر  به‌ڵام  هه‌مانه‌  كه‌  شتانه‌ی  له‌و 
نیمانه‌(.  كه‌  شتانه‌ی  له‌و   بیره‌كه‌ینه‌وه‌ 
ساده‌و  شته‌  به‌  مه‌ده‌  بایه‌خ   _7  
بچوكه‌كان  كێشه‌  با   ، پوچه‌كان 
به‌خته‌وه‌ریت نه‌شێوێنێت ، بوار به‌ ناخ 
و  لاوه‌كی  شتی  بۆ   ، مه‌ده‌  ده‌رونت  و 
بێت.  دڵه‌ڕاوكێ  و  شڵه‌ژان  توشی   پوچ 
 8_ بۆ هه‌ر كارێك له سه‌نگ و به‌های 
رێزی   ، مه‌ده‌  پێ  بایه‌خی  زیاتر  خۆی 
هه‌موو   ، بگره‌  شته‌كان  هه‌موو  به‌های 
بده‌  پێ  بایه‌خی  خۆی  به‌پێیی   شتێك 
 ، له‌كاره‌كانت  به‌  به‌رده‌وام   _9
خۆت  هات  توش  دڵه‌ڕاوكێت  گه‌ر 
به‌سوده‌وه‌   كارێكی  به‌  كه‌   خه‌ریك 
بایه‌خ  مه‌به‌و  خۆپه‌رست  كه‌سێكی   _10
رۆژێكدا  له‌هه‌ر   ، بده‌  تر  كه‌سانی  به‌ 
كارێكی باش و جوان بكه‌ كه‌ بزه‌و خه‌نده‌ 

بنه‌خشێنێت.  مرۆڤێكدا  روی   له‌سه‌ر 
علیه  الله  صلی   ( خوا  پێغه‌مبه‌ری 
الاعمال  افضل   ( فه‌رموویه‌تی   ) وسلم 
 ، سرورا  المؤمن  اخیك  علی  تدخل  ان 
خبزا  تطعمه  او   ، دینا  عنه  تقضی  او 
( اخرجه ابن ابی الدنیا والبیهقی .قال 
 : به‌واتای   . حسن  حدیث   : الالبانی 
چاكترینی كار ئه‌وه‌یه‌ كه‌ دڵی برایه‌كی‌ 
بڕوادارت خۆش بكه‌یت ، یان قه‌رزێكی 
بكه‌یت.  تێری  یان   ، بده‌یته‌وه‌   بۆ 
له‌پێناوی  به‌دڵسۆزی  باكاره‌كانت   _11  
خوادا بێت و چاوه‌ڕوانی سوپاس و ستایشی 
انما الاعمال بالنیات و  كه‌س مه‌به‌ ، ) 
 انما لكل امریء ما نوی( رواه‌الشیخان . ( 
 12_ ته‌ركیز بخه‌ره‌ سه‌ر ئه‌و كارانه‌ی 
كه‌ له‌ناخه‌وه‌ هه‌ست ده‌كه‌یت كه‌ كاری 
راست و باشن ، گوێ مه‌گره‌ له‌ لۆمه‌ی 
لۆمه‌كاران ، گه‌ر بینیت كه‌له‌ هه‌ڵه‌دایت 
 ئه‌وا بێ سڵه‌مینه‌وه‌ به‌خۆداچونه‌وه‌ بكه.‌ 
تۆماركردنی  بۆ  دابنێ  تۆمارێك   _13  
شایسته‌ی  كردوته‌و  كه‌  هه‌ڵانه‌ی  ئه‌و 
بگه‌ڕێره‌وه‌  ناوبه‌ناو   ، ره‌خنه‌لێگرتنه‌ 
په‌ندوئامۆژگاری  تا   ‌، تۆماره‌كه  سه‌ر 
ژیاندا.   له‌كاروانی   لێوه‌رگریت 
له‌سه‌ر  به‌رده‌وام  زه‌حمه‌ته‌  زۆر  بزانه‌ 
لات   ، نه‌كه‌یت  هه‌ڵه‌  و  بیت  راستی 
بكه‌یت  تر  له‌كه‌سانی  داوا  بێت  ئاسایی 
 ، بگرن  لێ  نه‌رت  بنیات  ره‌خنه‌ی‌ 
 ئه‌مه‌و ئامۆژگاری كه‌سانی تر وه‌ربگره.‌ 
الله  صلی   ( خوا  پێغه‌مبه‌ری 
)الدین  فه‌رموویه‌تی   ) وسلم  علیه 
 . احمد  و  مسلم  رواه   )  النصیحة 
سه‌ندن  له‌تۆله‌  بیرمه‌كه‌ره‌وه‌   _14  
له‌نه‌یارانت ، گه‌ر هه‌وڵی تۆڵه‌كردنه‌وه‌تدا 
ده‌ده‌یت  زیاتر  خۆت  ئه‌زیه‌تی  ئه‌وا   ،
وه‌ك له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت ) ادفع بالتی هی 
عداوة  بینه  و  بینك  الذی  فاذا  احسن 
.به‌واتای   34 فصلت  حمیم(  ولی  كانه 
خراپه‌  وه‌ڵامی  شێوه‌  به‌چاكترین   :
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بده‌ره‌وه‌ ، ئه‌وسا كه‌سێك كه‌له‌نێوان تۆ و 
ئه‌ودا دوژمنایه‌تی هه‌یه‌ ، وه‌ك دۆستێكی 
دێت.  لێ  به‌گیانی  گیانی  و   دڵسۆز 
هه‌روه‌ها هه‌وڵبده‌ كه‌ رق و توڕه‌یه‌كانت 
به‌  به‌رامبه‌ر  لێبورده‌بیت  بخۆیته‌وه‌و 
و  الغیظ  والكاظمین   ( تر  كه‌سانی 
 العافین عن الناس والله یحب المحسنین(. 
 ، 15_ هه‌وڵبده‌ شته‌ نه‌رێنیه‌كان بگۆڕی 
گه‌ر   ( ده‌ڵێت  كارنگی  دیل  ئه‌رێنی   بۆ 
لیمۆیه‌كی تاڵت له‌به‌رده‌ستدا بوو ، هه‌وڵبده 
  ) بكه‌  دروست  لێ  شیرینی  شه‌ربه‌تێكی 
بكه‌ره‌وه.‌  به‌خته‌وه‌ری  له‌  بیر   به‌رده‌وام 
 16_ خۆت بناسه‌و خۆت به‌كه‌س به‌راورد 
مه‌كه‌و‌ ، ئیره‌یی به‌كه‌س مه‌به‌ ، چونكه‌ 
نین‌  چونیه‌ك  كه‌سه‌كان  به‌هره‌ی  تواناو 
) وهو الذی جعلكم خلائف الارض ورفع 
بعضكم فوق بعض درجات لیبلوكم فیما 
اتاكم ( الانعام 165 . به‌واتای : خوا ئه‌و 
زاته‌یه‌ كه‌ ئێوه‌ی كردووه‌ به‌ جێنشینانی 
 ) دێن  كۆمه‌ڵ  له‌دوای  كۆمه‌ڵ   ( زه‌وی 
به‌رزكردۆته‌وه‌  هه‌ندێكتانی  پله‌  چه‌ند 
ئه‌وه‌ی  بۆ   ، ترتاندا  هه‌ندێكی  به‌سه‌ر 
پێیی  كه‌  له‌وه‌دا  بكاته‌وه‌  تاقیتان 

به‌خشیون .
ئه‌م  پابه‌ندی  :له‌كاروباره‌كانتدا 

بنه‌مایانای لای خواره‌وه‌ به‌.
ئه‌وه‌ی  پێش  بده‌  پشوو   _17
* بگرێت  به‌رۆكت   ماندووبوون 
بوو  توش  كێشه‌یه‌كت  گه‌ر   *  
بده‌  چاره‌سه‌ركردنی  هه‌وڵی   یه‌كسه‌ر 
و  رێكخستن  له‌سه‌ر  رابهێنه‌  خۆت   *  

رێك و پێكی 
كاره‌كان  گرنگترینی   *
گرنگه‌كان  ئینجا  بده‌،   ئه‌نجام 
  كاری ئه‌مڕۆت دوامه‌خه ‌ بۆ سبه‌ینێ .
خۆت  توانای  له‌وزه‌و   *  
سه‌رشانت  مه‌خه‌  ئه‌رك   زیاتر، 
 18_ دانایی به‌كاربێنه‌ له‌ خه‌رجكردندا 
یدك  تجعل  ولا   ( بپارێزه‌  میانه‌یی   ،

مغلولة الی عنقك ولا تبسطها كل البسط 
 .  29 الاسراء   ) محسورا  ملوما   فتقعد 
كۆت  مه‌كه‌  ده‌ستت   : به‌واتای 
به‌ره‌ڵاشی  كراوه‌و   ، و  به‌گه‌ردنتدا 
كه‌سێكی  نه‌بیته‌  تا   ، به‌ته‌واوی  مه‌كه‌ 
نه‌ماو.  به‌ده‌سته‌وه‌  هیچ   لۆمه‌كراوی 
هه‌ستكردن  گرێیی  گیرۆده‌ی   _19  
به‌تاوان مه‌به‌ ، خوای گه‌وره‌ لێخۆشبه‌ری 
گوناهو تاوانه‌كانه‌ ) وانی لغفار لمن تاب 
طه‌82    ) اهتدی  ثم  صالحا  وعمل   وامن 
لێبورده‌م  زۆر  من  به‌ڕاستی   : به‌واتایی 
باوه‌ڕی  و  كردبێ  تۆبه‌ی  كه‌سه‌ی  له‌و 
 ، كردبێت  چاكی  كرده‌وه‌ی  و  هێنابێ 

گه‌ر بۆ 
ساته‌وه‌ختێك 

توشی ترس و 
دڵه‌ڕاوكێ بویت 
ئه‌وا بێ ئومێد 
مه‌به‌ چونكه‌ 

ده‌شێت تاقی 
كردنه‌وه‌یه‌ك 
بێت له‌لایه‌ن 

خوای گه‌وره‌وه‌ 
، پێویسته‌ ئارام 
بگریت و پشت 
به‌خوای گه‌وره‌ 

ببه‌ستیت

 پاشان به‌رده‌وام بوبێت له‌سه‌ر ئه‌و رێبازه‌ 
علی  اسرفوا  الذین  عبادی  یا  قل   (
ان  الله  رحمة  من  لاتقنطوا  انفسهم 
الزمر53  ) جمیعا  الذنوب  یغفر   الله 
علیه  الله  صلی   ( محمد  ئه‌ی  به‌واتای 
ئه‌ی  به‌نده‌كانم  ئه‌ی   : بڵێ   ) وسلم 
كردووه‌  گوناهبار  خۆتان  كه‌  ئه‌وانه‌ی 
و  له‌میهره‌بانی  مه‌بن  ئومێد  نا   ،
خوا  بێگومان  چونكه‌   ، خوا  به‌زه‌یی 
ده‌بێت.  خۆش  گوناهه‌كانتان   له‌هه‌موو 
 20_ گه‌ر بۆ ساته‌وه‌ختێك توشی ترس 
و دڵه‌ڕاوكێ بویت ئه‌وا بێ ئومێد مه‌به‌ 
بێت  كردنه‌وه‌یه‌ك  تاقی  ده‌شێت  چونكه‌ 
له‌لایه‌ن خوای گه‌وره‌وه‌ ، پێویسته‌ ئارام 
بگریت و پشت به‌خوای گه‌وره‌ ببه‌ستیت 
والجوع  الخوف  من  بشیء  ولنبلونكم   (
والثمرات  والانفس  الاموال  من  ونقص 
اصابتهم  اذا  الذین   . الصابرین  وبشر 
راجعون  الیه  وانا  لله  انا  قالوا  مصیبة 
. اولئك علیهم صلوات من ربهم ورحمة 
 واولئك هم المهتدون ( البقرة 155- 157  
تاقیتان  به‌خوا  سوێند  به‌واتای: 
ده‌كه‌ینه‌وه‌ به‌هه‌ندێك له‌ترس و برسێتی 
 ( خه‌ڵكی  و  دارایی  و  ماڵ  كه‌مبونی  و 
كه‌سوكارتان ( و به‌روبووم .جا مژده‌ بده‌ 
دوچاری  كه‌ئه‌گه‌ر  ئه‌وانه‌ی  به‌خۆڕاگران 
سه‌ختیه‌ك بوون ده‌ڵێن ، ئێمه‌ هه‌ر هی 
خواین و هه‌ر بۆلای ئه‌و ده‌گه‌ڕێینه‌وه‌ ئا 
ئه‌وانه‌ درودو به‌زه‌ییان به‌سه‌ردا ده‌بارێت 
ئه‌وانه‌   ، و  په‌روه‌ردگاریانه‌وه‌  له‌لایه‌ن   ،
وه‌رگرتووه‌.  هیدایه‌تیان  كه‌سانه‌ن   ئه‌و 
روح  من  لاییئس  انه   ( هه‌روه‌ها 
  87 یوسف   ) الكافرون  القوم  الا   الله 
به‌واتای : به‌ڕاستی نائومێد نابێ له‌ ره‌حم 
 میهره‌بانی خوا جگه‌ له‌وانه‌ی كه‌ بێ بڕوان 

سه‌رچاوه:‌
1-ئینته‌رنێت 

2_ پوخته‌ی ته‌فسیری قورئان.
ئا: مه‌لا محمد مه‌لا صاڵح
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هی���چ  ق���ه‌‌رزدار  كارێك���ى  خ���اوه‌‌ن   
رێگه‌‌چاره‌‌یه‌‌ك شك نابات بۆ ده‌‌رباز بوون له‌‌و 
حاڵه‌ته‌‌ى تێ ى كه‌‌وتووه‌ جگه‌ له‌‌وه‌‌ى له‌‌سه‌‌ر 
كورسیه‌‌ك له‌‌باخى  گش���تى دابنیشێ كه‌‌له‌‌و 
پ���ه‌‌ڕى خه‌‌م و په‌‌ژاره‌‌دایه‌ و ده‌پرس���ێ ئاخۆ 
كه‌سێ هه‌یه‌ رزگارى كات، وه‌كو كۆمپانیاكه‌ى 
له‌مایه‌پ���وچ ب���وون  ده‌رباز ب���كات؟ له‌ناكاو 
!پیره‌پیاوێ���ك ده‌رده‌ك���ه‌وێ و پێ ى ده‌ڵێت 
: وابزانم ش���تێك بێزارى ك���ردووى، خاوه‌ن 
كاره‌كه‌باسى سه‌ر گوزشته‌ى خۆى بۆ ده‌كات، 
پیاوه‌پیره‌ك���ه‌ش وه‌ڵامى ده‌دات���ه‌وه‌و ده‌ڵێ: 
پێ���م وایه‌ده‌توانم هاوكاریت بك���ه‌م ، ئینجا 
پرس���یارى له‌پیاوه‌كه‌كرد كه‌ن���اوى چى یه‌و 
چه‌كێكى بۆ نووسى و پێ ى داو گووتى:ئه‌م 
پاره‌یه‌وه‌رگره‌و دواى س���اڵێك له‌م ش���وێنه‌ 
بمبینه‌وه‌ ب���ۆ ئ���ه‌وه‌ى پاره‌كه‌بگه‌ڕێنیته‌وه‌، 
پاش ئه‌وه‌ى پیره‌ پیاوه‌كه‌ ڕۆیشت و خاوه‌ن 
كاره‌ك���ه‌ مایه‌وه‌ له‌دڵه‌ڕاوك���ێ دا بوو چه‌كى 
پاره‌ك���ه‌ى ئاودیوو دیوو ده‌ك���رد كه‌بایى نیو 
ملی���ۆن دۆلار بوو واژۆى له‌س���ه‌ر كرا بوو ) 
جۆن دى رۆكفلر( خ���اوه‌ن كارێكى ئه‌مریكى 
بووه‌  جیه‌ان  ده‌وڵه‌مه‌ن���دى  كه‌به‌ناوبانگترین 

له‌ماوه‌ى 1839 - 1937.
 ئ���ه‌و س���امانه‌ی له‌میان���ه‌ی كاركردنی 
له‌ب���واری پت���ڕۆڵ كۆكردبۆوه‌ ، وله‌پاش���ان 

له‌میانه‌ی  له‌ناوداره‌كان.ڕۆكفلر  بوبه‌یه‌كێ���ك 
ژیانیدا بڕى)550( ملیۆن دۆلاری ئه‌مریكی 
ك���ردوه‌.  خ���ه‌رج  له‌پڕۆژه‌خێرخوازیی���ه‌كان 
پیاوه‌كه‌ له‌سه‌رسامی یه‌كه‌ی به‌هۆش هاته‌وه‌و 
به‌گه‌رم���ى یه‌وه‌گوتی:ئێس���تاكه‌ ده‌توانم به‌م 
پاران���ه‌ هه‌‌موو نیگه‌رانیه‌كان���م به‌لاوه‌ بنێم ، 
ئینجا كه‌مێك بیری كرده‌وه‌ و بڕیاریدا هه‌‌وڵ 
بدات كۆمپانیاكه‌ی له‌مایه‌پوچ بون بپارێزێ بێ 
ئه‌وه‌ى چه‌كه‌كه‌ خه‌رج بكات كه‌ به‌سه‌رچاوه‌ی 
‌هێزو توانای خۆى ده‌زانی . به‌گه‌ش���بینیه‌وه‌ 
به‌ره‌و كۆمپانیاكه‌ی ڕۆیش���ت و ده‌ستی كرد 
به‌كاره‌كانى و دانوستانى سه‌ركه‌وتوی له‌گه‌ڵ 
خاوه‌ن قه‌رزه‌كان كرد بۆ داواخستنی واده‌ی 
دانه‌وه‌ی قه‌رزه‌كان.   هه‌روه‌ها توانی پرۆسه‌ی 
فرۆشتنی گه‌وره‌ له‌به‌رژه‌وه‌ندی كۆمپانیاكه‌ی  
ئه‌نجام بدات . له‌میانه‌ی چه‌ند مانگێك توانی 
قه‌رزه‌كان���ى بداته‌وه‌. س���ه‌رله‌نوێ ده‌س���تى 

به‌قازانج كردن كرده‌وه‌.
 دواى ت���ه‌واو بوونى س���اڵى دیارى كراو 
له‌لای���ه‌ن پیره‌ پیاوه‌كه‌وه‌، پیاوه‌كه‌ به‌گه‌رم و 
گ���وڕى یه‌وه‌ به‌ره‌و باخه‌كه‌ چوو كه‌س���ه‌یرى 
كرد پیاوه‌ پیره‌كه‌ چاوه‌ڕوانى ده‌كات له‌سه‌ر 
هه‌مان كورسى، خۆى پێ نه‌گیراو چه‌كه‌كه‌ى 
پ���ێ دای���ه‌وه‌ ك���ه‌    خه‌رج���ى نه‌كردبوو ، 
ده‌س���تى كرد به‌گێڕانه‌وه‌ى به‌سه‌رهاتى ئه‌و 

سه‌ركه‌وتنانه‌ى به‌ده‌ستى هێناون بێ ئه‌وه‌ى 
چه‌كه‌كه‌وورد بكاته‌وه‌. له‌ناكاو په‌رس���تارێك 
به‌په‌له‌ به‌ئاڕاس���ته‌ى پی���ره‌ پیاوه‌كه‌ هات و 
گوتى: سوپاس بۆ خوا كه‌تۆم لێره‌ دۆزیه‌وه‌، 
له‌ده‌ستى وه‌رگرت، به‌خاوه‌ن كاره‌كه‌ى گووت:
هیوادارم بێزارم نه‌كردبیت ، ئه‌و ‌هه‌میشه‌ 
ڕاده‌كات ل���ه‌و نه‌خۆش���خانه‌یه‌ى كه‌تایبه‌ت���ه‌ 
به‌ش���ێتان له‌ته‌نیش���ت ئ���ه‌م باخچه‌ی���ه‌، وا 
له‌خه‌ڵك���ى ده‌گه‌یه‌نێت ) كه‌ئ���ه‌و جۆن دى 

رۆكفلر( ه‌.
 پی���اوه‌ خ���اوه‌ن كاره‌كه‌ به‌سه‌رس���امى 
یه‌وه‌ وه‌س���تاو بیرى ده‌كرده‌وه‌ له‌ته‌واوى ئه‌م 
له‌ترس���ى  كۆمپانیاكه‌ى  س���اڵه‌كه‌تێپه‌ڕیوه‌و 
مایه‌پ���ووچ بوون ده‌ر كردوو س���ه‌وداى كڕین 
و فرۆش���تنى ده‌كردوو به‌هێزه‌وه‌ دانوستانى 
ده‌كرد چوونكه‌ ب���اوه‌ڕى وابوو كه‌نیو ملێۆن 

دۆلار له‌پشتیه‌وه‌یه‌تى!!
 ئه‌وساكه‌هه‌س���تى ك���رد كه‌پ���اره‌و پول 
ژیان���ى ئ���ه‌وى نه‌گ���ۆڕى وه‌و كۆمپانیاكه‌ى 
ڕزگار نه‌كردووه‌، به‌ڵك���و ئه‌وه‌ى گۆڕیویه‌تى 
دۆزین���ه‌وه‌ تازه‌كه‌یه‌تى كه‌بریتى یه‌له‌) باوه‌ڕ 
به‌خۆ بوون( ئه‌و هێز و توانات پێ ده‌به‌خشێ 
كه‌بتوانى به‌س���ه‌ر مه‌ترسى دارترین شكستدا 
زال بى و مه‌زنترین س���ه‌ركه‌وتن به‌ده‌س���ت 

بێنى. ئه‌وه‌یه‌كه‌ ده‌قا و ده‌ق پێویستمانه‌.

ی
كۆی
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ه‌م
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ئه‌وه‌ى پێویستمانه‌ باوه‌ڕبه‌خۆ بوونه‌
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شـوان ڕابـه‌ر       

گه‌وره‌  چه‌نده‌  هه‌ر  ئینسان  لاشه‌ی 
یا بێ‌  یا لاواز، به‌هێزه‌  یاگچكه‌، قه‌ڵه‌و 
هێز بێ‌ ، چه‌ند شتێكی نادیارومانه‌وی 
به‌چاكه‌  ده‌كا،  وته‌حه‌ككومی  كۆنتڕۆڵ 
وسه‌یته‌ڕه‌ی  دێنێ‌  به‌كاری  به‌خراپه‌  یا 
زاهیری  شتێكی  م��رۆڤ  س��ه‌ر،  ده‌ك��ات��ه‌ 
مه‌عنه‌وی  تری  شتی  هه‌ندێ‌  وماددیه‌، 
په‌نهانی لاشه‌ی مرۆڤ هه‌ڵده‌سوڕێنن كه‌ 

ئه‌مانه‌ن:
1-  ئه‌قڵ: له‌ ئینساندا زۆر ده‌وری 
هه‌یه‌، سه‌ردارو ڕابه‌رایه‌تی ئینسان ده‌كا، 
بۆوێنه‌  گیانه‌،  ب��ێ‌  ئه‌قڵ  ب��ێ‌  لاش��ه‌ی 
لاش��ه‌ی  ه��ه‌رچ��ه‌ن��ده‌  )ش��ێ��ت‌(  كه‌سێكی 
گه‌وره‌ وبه‌هێز بێ‌، به‌ڵام خاوه‌نی چه‌ندان 
له‌به‌ر  نییه‌،  مرۆڤایه‌تی  تایبه‌تمه‌ندی 
نییه‌،كه‌سی  خۆ  له‌سه‌ر  ئه‌قڵی  ئ��ه‌وه‌ی 
ناشایسته‌‌وسه‌یر  كرداری  ونائاقڵ  شێت 

وئاراسته‌  كۆتڕۆڵ  مرۆڤ  ئه‌قڵ  ده‌كات، 
ده‌كات. 

2- غیره‌ت: غیره‌ت وبوێری تایبه‌تی 
هه‌ڵسوڕاندن  له‌  زۆری  ڕۆڵ��ی  ئینسان 

وئاراسته‌ وكۆنتڕۆڵ كردنیداهه‌یه.‌ 
ڕه‌م����ك����ه‌  غ�������ه‌ری�������زه‌:   -3
چ��اك‌وخ��راپ��ه‌ك��ان��ی ئ��ی��ن��س��ان ڕۆڵ��ی��ان 
له‌جوڵاندن وهه‌ڵسوڕاندنی مرۆڤدا هه‌یه.‌  
4- هێز: هه‌موو ئینسانێك كۆمه‌ڵێ‌ 
هه‌یه‌كه‌  وش�����اراوه‌ی  م��ان��ه‌وی  ه��ێ��زی 
كارده‌كاته‌ سه‌ر لاشه‌ی ئینسان وجوڵه‌ی 

پێده‌كات.
بێگومان  س���ۆزوپ���ه‌رۆش:   -5
رۆڵ  ئینسان  ح��ه‌م��اس��ه‌ت��ی  ع��ات��ی��ف��ه‌و 
چۆنیه‌تی  له‌سه‌ر  هه‌یه‌  وكاریگه‌رییان 

هه‌ڵسوڕاندنی. 
هه‌موو مرۆڤێك  ده‌مارگیری:   -6
وده‌مارگیری  په‌رستی  له‌ڕه‌گه‌ز  جۆرێ‌ 

پیرۆزی  وبه‌  به‌شتێك  پابه‌نده‌  هه‌یه‌، 
داگیربكرێ‌  ی  لێ‌  ئه‌گه‌ر  واته‌  ده‌زان��ێ‌، 
وزه‌م���ی بكرێ‌ س���ه‌رودڵ وده‌م���اری پێ‌ 

ده‌گیرێ.‌
غ��ه‌ری��زه‌ی  خۆشه‌ویستی:   -7
خۆشه‌ویستی وڕق لێ‌ بوونه‌وه‌ كارله‌سه‌ر 

ئینسان ده‌كا
هه‌موو  وت��وڕه‌ی��ی:  نه‌رمی   -8
نه‌رمی  له‌سیفه‌تی  به‌شێك  ئینسانێك 
ئه‌قڵ  سه‌ر  ده‌كاته‌  كار  هه‌یه‌  وتوڕه‌یی 

ولاشه‌و هه‌ڵسوكه‌وته‌كانی.
9- خۆشی وناخۆشی ناوناخی 
ولاش��ه‌و  وده‌روون  ل��ه‌دڵ  ك��ار  م��رۆڤ 

په‌یكه‌ری مرۆڤ ده‌كات.
10- سه‌برو قه‌ناعه‌ت: ڕازی بوون 
به‌شی  به‌كێشه‌و  ئینسان  بونی  ون��اڕازی 
ژیان ولاشه‌و هه‌ڵسوكه‌وتی  كارله‌  ژیانی 

ئینسان ده‌كات.

ئه‌و 
شتانه‌ی

 كۆنتڕۆڵی
 لاشه‌ 
ئه‌كه‌ن
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د.ئه‌حمه‌د وه‌رتی

قۆناغی چواره‌م:قۆناغی هه‌ڵسه‌نگاندنی 
جێگره‌وه‌كان

جێگره‌وه‌  دروستكردنی  له‌  كاتێك 
بوویته‌وه‌،ئه‌و  نوێكان  )بدائل(ه‌ 
جێگره‌وانه‌ی پێشتر باوو ناسراونه‌بوون و 
به‌رخوردمان له‌گه‌ڵیاندا نه‌بووه‌، پێویست 
له‌و  هه‌ریه‌كه‌  ئه‌نجامی  ئاگاداری  ده‌كات 
جێگره‌وانه‌ بین به‌ شێوه‌یه‌كی وردوگشتی 
له‌  جێگره‌وه‌كان  ده‌توانی  بۆئه‌مه‌ش   ،
پێشتر  كه‌  ئامانجانه‌وه‌  ئه‌و  ڕوانگه‌ی 
رێكیان  و  بكه‌ی  ریزبه‌ند  دیاریت كردوون 

بخه‌یت.
له‌م قۆناغه‌دا ده‌بێ له‌ كه‌ش و هه‌وای 
ئه‌و جێگره‌وه‌یه‌دا كه‌ به‌ دوایه‌وه‌یت و لێی 
ده‌كۆڵیته‌وه‌ ،بژیت وه‌ك ئه‌وه‌ كه‌ كردووته‌ 
به‌ كردار به ‌شێوه‌یه‌كی فیعلی، بۆ نموونه‌ 
له ‌گه‌ڕه‌كی  ماڵه‌كه‌ت  بڕیارتدا  ئه‌گه‌ر 
كوردستان بۆگه‌ڕه‌كی ئازادی بگوازیته‌وه‌، 

و  دووه‌م  گه‌ڕه‌كه‌ی  ئه‌و  بچیته‌  ده‌توانی 
بۆئه‌وه‌ی  بمێنیته‌وه‌  تیایدا  ماوه‌یه‌ك 
چۆنه‌  هه‌وای  و  كه‌ش  دۆخ‌و  بارو  بزانیت 
و تاچه‌ند له‌ گه‌ڵ بارودۆخی تایبه‌تی تۆدا 
بده‌یت،  سه‌ر  له‌  بڕیاری  و  ده‌گونجێت 
له‌  ئامانجه‌كان  بكه‌ی  وه‌ختێكیش هه‌ست 
گه‌ڵ یه‌كتردا دژ یه‌كیان هه‌یه‌ ، پێویسته‌ 
ڕێیت  بگه  جێگره‌وه‌دا  باشترین  دوای  به‌ 
كه‌ به‌شی هه‌ره‌ زۆی ئامانجه‌ پێویسته‌كان 

دێنێته‌دی.
مه‌سه‌لانه‌ی  ئه‌و  گرنگترین  له‌ 
دڵنیابوون  ده‌كاته‌وه‌،  یه‌كلایی  بڕیاردان 
،چونكه‌  له ‌ئاكامه‌كان  جه‌ختكردنه‌  و 
بڕیار په‌یوه‌ندی به‌ ئاینده‌یه‌كی نادیاره‌وه‌  
ئه‌نجامی  و  مه‌ترسی  كۆمه‌ڵێك  كه‌  هه‌یه‌ 
ترسناكی له‌خۆگرتووه‌ و پێویسته‌ حسابی 
جددیان بۆ بكرێت. كه‌وابوو ده‌بێ حساب 
پێشبینیكراو  هه‌رئه‌نجامێكی  روودانی  بۆ 

بڕیاری  تره‌وه‌  له‌لایه‌كی   ، بكرێت 
له ‌سۆنگه‌ی  كه‌  بڕیاره‌یه‌  ئه‌و  زیره‌كانه‌ 
ده‌درێت  سووده‌كانیه‌وه‌  هه‌ڵسه‌نگاندنی 
چاوه‌  مه‌ترسییه‌  ئه‌گه‌رو  له ‌به‌رامبه‌ر 

ڕوانكراوه‌كانی.
یه‌كێك له‌و شێوازانه‌ی بۆ پێشبینیكردن 
مه‌ترسییه‌  له‌  پاراستن  خۆ  چۆنیه‌تی  و 
كه‌  بڕیارێك  هه‌ر  چاوه‌ڕوانكراوه‌كانی 
ده‌درێت، به‌كارهێنانی زنجیره‌ی بریاره‌كان 
،ئه‌مه‌ش  بڕیارداندا  له‌  پله ‌به‌ندییه‌  و 
پێشبینی  ‌ناتوانرێت  كه  له‌وكاتانه‌دا 
ئه‌نجامی جێگره‌وه‌ )بدائل(ه‌ كان بكرێت.

بڕیاری  رووبه ‌ڕووی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر 
چوونه‌ دادگا بۆوه‌ بۆدانی قه‌ره‌بوو له‌بری 
له‌  كه‌وتووه‌  كه ‌تێی  هه‌ڵه‌یه‌ك  چه‌ند 
له‌گه‌ڵ  لێكگه‌یشتن و رێككه‌وتن  به‌رامبه‌ر 
حوكمی  به ‌ته‌واوی  ئێمه‌  ئه‌وا  ركابه‌ردا، 
دادگا نازانین كه‌چۆن ده‌بێت، له‌به‌رئه‌وه‌ ، 

توانای 
بڕیاردان

 به‌هره‌یه‌كی 
بنه‌ڕه‌تییه‌ له‌ ژیاندا 

به‌شی سێیه‌م
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پێوست ده‌كات چه‌ند سیناریۆیه‌ك تاوتوێ 
بكرێت و كاری له ‌سه‌ر بكرێت به ‌چه‌ندین 
ئه‌گه‌ر ئه‌مه‌ش یارمه‌تیده‌ر ده‌بێت له ‌سه‌ر 

بڕیاردانێكی زیره‌كانه‌.
تواناو  بۆ  ،ده‌بێ حساب  له‌وه‌ش  جگه‌ 
بكرێت  بڕیارده‌ر  یان  بڕیار  بڕشتی خاوه‌ن 
بڕیارێكی  ته‌حه‌ممولی  كه ‌تاچه‌ند ده‌كارێ 
بۆئه‌نجامه‌كانی  خۆی  و  بكات  دیاریكراو 
)بدیل(  جێگره‌وه‌  بوو  ئاماده‌بكات..كه‌وا 
له‌خۆیدا شتێكی زۆر باش و  ره‌نگه‌ خۆی 
نایاب بێت، به‌ڵام خاوه‌ن بڕیاره‌كه‌ نه‌توانێت 
ئه‌و  ئاكامه‌كانی  ئه‌گه‌رو  باری  ژێر  بچێته‌ 
لێكه‌وته‌كانی  به‌رپرسیارێتی  بریاره‌و 

هه‌ڵنه‌گرێت.
به‌كۆتادێنین  قۆناغی چواره‌م  وه‌ختێك 
ده‌گه‌ینه‌   ، هه‌ڵده‌سه‌نگێنین  به‌دیله‌كان  و 
جێگره‌وه‌  و  به‌دیل  باشترین  ده‌بێ  ئه‌وه‌ی 
وه‌دی  ئیعتیبار  كه‌چه‌ندین  هه‌ڵبژێرین 
و  پۆزه‌تیڤه‌كانی  خاڵه‌  له‌وانه‌ش  دێنێ 
ناته‌واوییه‌كانی كه‌ ده‌كرێ  و  هه‌روا عه‌یب 
له  ئه‌مه‌ش  پێشه‌وه‌،  بێنه‌  له‌هه‌ربه‌دیلێكدا 
كاردانه‌وه‌  و  توانسته‌كان  و  كات  ‌رووی 
یان ره‌نگدانه‌وه‌كانی جێبه‌جێكردنی یاخود 
مه‌ترسییه‌كانی وتوانای بڕیارده‌ره‌كه‌ له‌ سه‌ر 

ته‌حه‌ممولكردنی بڕیاره‌كه‌ و ئاكامه‌كانی.
بڕیاردانی  بۆ  یارمه‌تیده‌ره‌  كه‌  ئه‌وه‌ی 
بابه‌تیانه‌و  كردنێكی  به‌راورد  زیره‌كانه‌، 
له‌  به‌  جێگره‌وه‌كانه‌  كردنی  پۆڵێن 
به‌رچاوگرتنی ئه‌وله‌ویه‌ته‌كانیان له‌ روانگه‌ی 
ئامانجه‌كان و به‌كارهێنانی شێوازه‌كان وه‌ك 
پله‌  ره‌چاوكردنی  و  بڕیاره‌كان  زنجیره‌ی 
یه‌كلاییكردنه‌وه‌ی  له‌  مه‌عموله‌ن   ، به‌ندی 
‌به‌رچاو  له  ستڕاتیژی  هۆكاری  بریاردا 

ده‌گیرێت.
ده‌بێ ئه‌وه‌ش بزانین هه‌موو چاره‌سه‌رێك 
ئه‌وه‌یه‌  ، پرسیارلێره‌دا  نرخی خۆی هه‌یه‌ 
نرخه‌كه‌ی  ده‌توانی  تۆ  چاره‌سه‌ره‌یه‌  كامه‌ 

بده‌یت ؟!      )ماویه‌تی(
*ئه‌ندامی په‌رله‌مانی كوردستان

ژیشكه‌كان ناتوانن لێك نزیك ببنه‌وه‌ ، چونكه‌ ئه‌و دڕكانه‌ی كه‌ده‌وری 
داون به‌ربه‌ستێكی گه‌وره‌ی بۆ درووست كردوون نه‌ك هه‌ر به‌رامبه‌ر به‌ 

دوژمنان به‌ڵكوته‌نانه‌ت به‌رامبه‌ر به‌هاوڕه‌گه‌زه‌كانیان . 
كێنه‌ردێت،  پ��ڕو  ره‌ش��ه‌ب��ای  ك��زه‌و  سۆله‌و  به‌سه‌رماو  زستان  كاتێك 
له‌پێناوی   ، بنووسێن  پێكه‌وه‌  ببنه‌وه‌و  نزیك  لێك  ناچارده‌بن  ژیشكه‌كان 
گه‌رمبوونه‌وه‌دا به‌رگه‌ی ئازاری توندو به‌سۆی دڕكه‌ چه‌قیوه‌كان ده‌گرن .

كاتێك هه‌ستیان به‌گه‌رم كردنه‌وه‌ كرد جارێكی تر لێك دوور ده‌كه‌ونه‌وه‌ 
،نزيك نابنه‌وه‌ تاجارێكی تر هه‌ست به‌سه‌رماوسۆڵه‌ ده‌كه‌ن .بۆیه‌ شه‌وانیان 

ده‌گووزه‌رێنن له‌نێوان نزیك بوونه‌وه‌و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌یه‌كتری .
 ، ده‌كات  درووست  له‌لاشه‌دا  زۆر  برینێكی  ب��ه‌رده‌وام  بوونه‌وه‌ی  نزیك 
دووركه‌وتنه‌وه‌ی به‌رده‌وامیش ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی ژیان له‌ده‌ست بده‌ن و 

له‌سه‌رماندا ره‌قبنه‌وه‌ .
به‌م  كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانماندا  له‌په‌یوه‌ندییه‌  مرۆڤیش  ئێمه‌ی  هه‌ربۆیه‌ 
شێوازه‌ین ، هه‌ریه‌كه‌مان ئه‌و دڕكانه‌مان پێدا ده‌چه‌قێت و ئازارده‌چێژین 
كاتێك نزیك ده‌بینه‌وه‌ له‌خزم و دۆست و هاوه‌ڵانمان ، به‌ڵام گه‌رم نابینه‌وه‌ 

تابه‌رگه‌ی ئازاری دڕكه‌كان نه‌گرین هه‌ربۆیه‌ : 
هه‌ركه‌سێك هاوڕێیه‌كی بێخه‌وشی ویست ، ئه‌وا هه‌ربه‌ته‌نهایی ده‌ژی 

به‌ڕه‌به‌نی  ئه‌وا هه‌ر  هه‌ركه‌سێك هاوسه‌رێكی بێ كه‌مووكورتی ویست 
ده‌مێنێته‌وه‌ 

هه‌ر كه‌س خۆشه‌ویست و ئازیزێكی بێ كێشه‌و گرفتی ویست ، ئه‌وا هه‌ر 
به‌دوویدا ده‌گه‌رێت و هه‌رگیز ده‌ستی ناكه‌وێت . 

به‌پچڕانی سیله‌ی  ژیان  ئه‌وا   ، ویست  كامڵی  ته‌واوو  ئه‌وه‌ی خزمێكی 
ره‌حمه‌وه‌ به‌سه‌رده‌بات 

با په‌ند له‌ژیشك وه‌رگرین
ئا : بره‌و
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هاوسه‌نگی په‌یوه‌ست نییه‌ به‌كات، به‌قه‌د 
كه‌  ئێمه‌دایه‌  هه‌ڵبژاردنی  له‌  كێشه‌  ئه‌وه‌ی 
چۆن هه‌موو ژیانمان ببه‌ستینه‌وه‌ به‌وه‌ی كه‌ 
بڕوامان پێیه‌تی ، له‌ ئاره‌زوو و ئامانجه‌كانمان 
گوزه‌ر  ئامانجدا  كۆمه‌ڵێك  پێناو  له‌  ئێمه‌ 
له‌هه‌موو  ئامانجانه‌  به‌م  گه‌یشتن  بۆ  ده‌كه‌ین 
شتێك زیاتر پێویستمان به‌ هاوسه‌نگی هه‌یه‌ 
ژیانمان  بوارێكی  له‌سه‌ر  جه‌خت  كاتێك   .
فه‌رامۆشكردنی  له‌سه‌ر حسابی  نابێ  ئه‌كه‌ین 
بواره‌كانی تری ژیانمان بێت كه‌می و زیادی 
هه‌ر كامێكیان له‌سه‌ر حسابی ئه‌ویتر ئه‌بێته‌ 
نمونه‌:  بۆ  ژیانمان  له‌نگه‌ری  تێكچونی  هۆی 
هاوسه‌نگی كردنمان له‌ نێوان دونیا و دوارۆژ 
له‌سه‌ر  لایه‌نێكیان  به‌  دانمان  گرنگی  نابێ   ،
ئه‌گه‌ر   ، بێت  تر  لایه‌نه‌كه‌ی  فه‌رامۆشكرنی 
سه‌یرێكی جوله‌كه‌كان بكه‌ین ده‌بینین گرنگی 
دوارۆژیانه‌  حسابی  له‌سه‌ر  به‌دونیا  دانیان 
هه‌روه‌ك په‌روه‌ردگاری ئه‌فه‌رموێت )لتجدنهم 
ئه‌فه‌رموێت  یان   ) النا�س علی الحیاه‌  احری 
) ویحبون المال حبا جما ( له‌ به‌رامبه‌ریشدا 
 ( هه‌ڵبژاردووه‌   گۆشه‌گیرییان  گاوره‌كانیش 
 ) علیهم  ها  ماكتبنا  ابتدعوها  ورهبانیه‌ 
به‌ڵام مسوڵمانه‌كان له‌هه‌موو به‌شێكی ژیانیان 
مام ناوه‌ندیان هه‌ڵبژاردووه‌ )وابتغ فيما اتاك 
من  ن�صيبك  ولاتن�س  الاخرة  الدار  الله 

نمونه‌  به‌  هاوسه‌رگیری  ته‌نها  ئه‌گه‌ر  الدنيا( 
)�صلی  خوا  پێغه‌مبه‌ری  كاتێك  وه‌ربگرین 
هاوسه‌رگیری  ئه‌فه‌رموێ‌   ) الله علیه‌ و�سلم 
بكه‌ن بۆ ئه‌وه‌ی نیوه‌ی ئیمانتان ته‌واو بێ و 
ئێمه‌ عه‌قڵ )ژیری(   ، نه‌بێ  له‌نگه‌ر  ژیانتان 
دامێن  له‌به‌رامبه‌ریشی  دڵ  له‌گه‌ڵ  هه‌یه‌  مان 
و  عه‌قڵ  و  ژیری  رۆژئاواییه‌كان   ، گه‌ده‌  و 
ئه‌و دڵه‌ پاكه‌یان كردۆته‌ خزمه‌تكاری دامێن و 
گه‌ده‌یان ، به‌ڵام مسوڵمانان به‌ پیێچه‌وانه‌وه‌ 
دامێن و گه‌ده‌یان كردۆته‌ خزمه‌تكاری عه‌قڵ 
و دڵیان ، بۆ ئه‌وه‌ هاوسه‌رگیری ده‌كه‌ن تا 
دامێنیان له‌ داوێن پیسی بپارێزن بۆ ئه‌وه‌ی 
هه‌وه‌ك   ، بكه‌ن  مسۆگه‌ر  خوا  به‌هه‌شتی 
پێغه‌مبه‌ری خوا ده‌فه‌رموێت ) من  ی�ضمن   
لی مابین لحییه و مابین رجلیه ا�ضمن له 
الجنه‌ ( ئه‌وه‌ی نێوان دوو شه‌ویلگه‌ و )زمان( 
مسۆگه‌ر  بۆ  به‌هه‌شتی  بپارێزێت  داوێنی  و 
ده‌كه‌م ، پاشان بۆ ئه‌وه‌ ده‌خۆن و ده‌خۆنه‌وه‌ 
بۆ ئه‌وه‌ی بتوانن خوا په‌رستی بكه‌ن و پارووه‌ 
بێنن  به‌ده‌ست  خێزانه‌كانیان  ناو  بۆ  نانێك 
بكه‌ین  هه‌ڵوه‌سته‌یه‌ك  ده‌بێ  لێره‌دا  بۆیه‌   .
به‌سه‌ر  به‌سه‌ركه‌وتوویی  ئه‌مانه‌وێ  ئه‌گه‌ر 
خه‌ون و ئاواته‌كانماندا زاڵ بین ئه‌بێ له‌هه‌موو 
له‌  بپارێزێین  هاوسه‌نگی  ژیانمان  بواره‌كانی 
له‌وه‌رگرتنی  به‌تاڵیمان  كردنو  ئیش  نێوان 

گرنگتر  و  گرنگ  به‌وه‌ی  زانیاری  و  زانست 
په‌یڕه‌و بكه‌بن له‌ نێوان بانگه‌واز و خێزان دا 
له‌ نێوان كردار و ئاره‌زوودا كاتێك ئه‌مانه‌وێت 
په‌نجه‌مان  جێ  و  سه‌ركه‌وتووبین  كه‌سێكی 
به‌كردار  ده‌بێ  گۆڕه‌پانه‌  له‌م  بێت  دیار 
هه‌نگاوی بۆ بنێین وه‌ك ده‌ڵێن خۆزگه‌ به‌هیچ 

شتێك مه‌خوازه‌ هه‌وڵی بۆ بده‌ . 
و  هاوسه‌نگی  هه‌موومان  دروش��م��ی  با 
ژیانمان  به‌شێكی  له‌هه‌ر  بێت  مامناوه‌ندی 
محمد  ئومه‌تی  باسی  پ��ه‌روره‌دگ��ار  خ��وای 
كه‌   ) و�سلم  علیه‌  الله  )�صلی  ئ��ه‌ك��ات 
جعلناكم  كذالك   ( ناوه‌نده‌  مام  ئومه‌تێكی 
و  النا�س  علی  �شهدا‌ء  لتكون  و�سطا  امه‌ 
یكون الر�سول علیكم �شهیدا ( البقره‌ 143.

شه‌رعڕه‌وو  خێزانه‌كانماندا  له‌گه‌ڵ  با 
میانڕه‌و بین له‌ بری توند و تیژی یاشل ره‌وی.
و  گۆشه‌گیری  نێوان  له‌  خه‌ڵكیدا  له‌گه‌ڵ 
نێوان  له‌  برایه‌كانت  له‌گه‌ڵ   ، بوون  تێكه‌ڵاو 
مناڵه‌كان  له‌گه‌ڵ   ، گاڵته‌جاڕیدا  و  جدییه‌ت 
له‌نێوان دڵ ره‌قی و سۆز و به‌زه‌ییدا ، له‌گه‌ڵ 
لاشه‌تدا له‌ نێوان پشوو و ماندووبوندا ، له‌گه‌ڵ 
په‌روه‌ردگارتدا له‌ نێوان ترس و ئومێددا ، به‌م 

شێوازه‌ ده‌بیته‌ كه‌سێكی سه‌ركه‌وتوو .. 

با هاوسه‌نگی ژیانمان بپارێزین 

ان
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مارك توین

نوسه‌ری ئه‌مریكی)مارك توین(زۆرحه‌زی له‌پشودان بوو،ته‌نانه‌ت له‌كاتى نوسین وخوێندنه‌وه‌شدا هه‌ربه‌پاڵ كه‌وتنه‌وه‌بو 
له‌سه‌رجێگاكه‌یدا.

كه‌م جارله‌ژووری نوستنه‌كه‌ی ده‌رئه‌چوو، رۆژێك یه‌كێك له‌رۆژنامه‌كان هات بۆ ئه‌وه‌ی چاوپێكه‌وتنی له‌گه‌ڵدا بكات.كاتێك 
كه‌هاوسه‌ره‌كه‌ی ئا گاداری كرده‌وه‌كه‌رۆژنامه‌نوسه‌كه‌ هاتوه‌)توین( وتی ))بانگی بكه‌بابێته‌ ژوره‌وه‌((، به‌ڵام هاوسه‌ره‌كه‌ی 

ناڕازی بو))وتی ئه‌وه‌گونجاو نییه‌..ئه‌ته‌وێ بانگی بكه‌م تۆش له‌جێگاكه‌تدا خه‌وتووی((؟؟
بۆ  نوێ  نوستنێكی  كاره‌كه‌ره‌كه ‌بكه‌جێگای  داواله‌  ئه‌مه‌ناگونجێ‌((،  ئه‌كه‌ی  )تۆڕاست  توین((.  ))مارك  وه‌ڵامیدایه‌وه‌ 

رۆژنامه‌نووسه‌كه‌دابین بكات. 

ئه‌نیشتاین

ئه‌نیشتاین هه‌رگیز چاویلكه‌كه‌ی بیر نه‌ئه‌چوو،  به‌ڵام جارێك ڕۆشت بۆیه‌كێك له‌چێشتخانه‌كان دوایی بۆی ده‌ركه‌وت كه‌چاویلكه‌كه‌ی 
له‌بیرچووه‌، كاتێك كه‌)جیرسۆن( به‌‌لیستی خواردنه‌كانه‌وه‌ هات.

له‌هه‌گبه‌ی زانایانه‌وه‌

ئق
فا
ر 
چه‌

كۆ
 :

و
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ئه‌نیشتاین داوای لێكرد كه‌بۆی بخوێنێته‌وه‌ تا خواردنێك دیاری بكات، ئه‌نیشتاین داوای لێكرد كه‌ده‌ست بكات به‌خوێندنه‌وه‌ی ..
به‌ڵام )جیرسۆن( نه‌كه‌ داوای لێبوردنی لێكرد وتی من داوای لێبوردن ئه‌كه‌م به‌رێزم منیش وه‌كوتۆ نه‌خوێنه‌وارم.

سوقرات

خوێندكارێك له‌باره‌ی هاوسه‌رگیریه‌وه‌ له‌سوقراتی پرسی؟
وتی به‌لێ‌ به‌دڵنیاییه‌وه‌  هاوسه‌رگیری بكه ‌له‌به‌رئه‌وه‌ی ئه‌گه‌ر ژنێكی باشت هه‌بێت ئه‌وا ژیانت خۆش و به‌خته‌وه‌رده‌بێت 

،به‌ڵام ئه‌گه‌ر ژنێكی خراپت تووش بێت، ئه‌وا ده‌بیته‌ فه‌یله‌سوف. ئایا ژنه‌كه‌ی سوقرات باش بوو؟
ئه‌گه‌ر وابوایه‌...نه‌ئه‌بو به‌فه‌یله‌سوف، ئامۆژگارییه‌كانی ره‌نگدانه‌وه‌ی ئه‌زموونی ژیان بوو به‌ڵی:

رۆژێك ژنه‌كه‌ی هاواری به‌سه‌ردا ئه‌كرد به‌ڵام ئاگای لێنه‌بوو، ژنه‌كه‌شی ئاوی به‌سه‌رداكرد ، سوقراتیش به‌ساردییه‌كه‌وه‌ 
پێی وت:هه‌ر بروسكه‌و چه‌خماخه‌تدا و به‌رده‌وام بوی تاكو بارانت باراند.

ئه‌سكه‌نده‌ر دیماس

سێ‌  چیرۆكی  نوسه‌‌ری   ) دیماس  )ئه‌سكه‌نده‌ر   . به‌ناوبانگ  فه‌ره‌نسی  نوسی  چیرۆك  بۆلای  ڕۆیشت  لاو  نوسه‌رێكی 
سوار چاكه‌كه‌و ئه‌وانیتر، لاوه‌كه‌ داوای لێ كرد پێكه‌وه‌ هاوكاری بكه‌نو به‌هاوبه‌شی چیرۆكێك بنووسن،  به‌ڵام له‌كاتی 
بكه‌ن  یه‌ك  هاوكاری  گوێدرێژێك  و  ئه‌سپێك  ئه‌بێ‌  )چۆن  وتی:  له‌خۆبایبیونه‌وه‌  و  )دیماس(به‌گاڵته‌جاڕی  وه‌ڵامدانه‌وه‌دا 
له‌ڕاكێشانی عاره‌بانه‌یه‌كدا( نوسه‌ره‌لاوه‌كه‌ش یه‌كسه‌ر وه‌ڵامی دایه‌وه‌ وتی))به‌رێزم ئه‌مه‌ سوكایه‌تییه‌ چۆن ئه‌بێ‌ تۆ وه‌كو 

ئه‌سپێك گوزارشت له‌من بكه‌ی((.

 نیوتن

رۆژێك نیوتن له‌ته‌نیشت ئافره‌تێكه‌وه‌ دانیشتبو و ، له‌ناكاو ئافره‌ته‌كه‌ پرسیاری لێكرد ))وتی مامۆستا نیوتن چۆن 
توانیت بگه‌ی به‌م دۆزینه‌وه‌((، زانای گه‌وره‌ش به‌له‌سه‌ر خۆییه‌وه‌ وتی شتێكی ئاسانه، من رۆژانه‌ به‌شێك له‌كاته‌كانم 
ته‌نها  زه‌وی،  بۆسه‌ر  بكه‌ونه ‌خواره‌وه‌  ده‌نێت  به‌شته‌كانه‌وه‌  كه‌پاڵ  نامۆیه‌  دیارده‌  له‌‌م  بۆبیركردنه‌وه‌،  ده‌كرد  ته‌رخان 
به‌بیركردنه‌وه‌ خانمه‌كه‌م هانی دام تاكو له‌كۆتایی دابگه‌م به‌م دۆزینه‌وه‌یه‌، ئافره‌ته‌كه‌ش وتی )به‌ڵام من رۆژانه‌ كاتێكی 

زۆر ته‌رخان ئه‌كه‌م و بیرده‌كه‌مه‌وه‌  و  بیرده‌كه‌مه‌وه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا ناتوانم شتێك دابهێنم.
 نیوتن پرسیاریكرد: بیرله‌چی ئه‌كه‌یته‌وه‌ ئه‌ویش وتی بیر له‌هاوسه‌ره‌كه‌م  ده‌كه‌مه‌وه‌كه‌ سه‌فه‌ریكرد و رۆشت و ته‌ڵاقی دام 

نیوتن: ئایا بیر كردنه‌وه‌ت له‌هاوسه‌ره‌كه‌ت له‌پێش ته‌ڵاقدان یان دوای ته‌ڵاقدان بوو؟
زانای گه‌وره‌ ته‌ماشای كردو وتی )ئه‌گه‌ر بیرت له‌ هاوسه‌ره‌كه‌ت  ئینجا  ژنه‌كه‌ش وتی: به‌دڵنیا ییه‌وه‌ دوای ته‌ڵاق, 

بكردایه‌ته‌وه‌ له‌پێش جیابوونه‌وه‌تاندا ،ئه‌وا ده‌تتوانی یاسایه‌كی نوێی راكێشان بدۆزیته‌وه‌ . 
ئێستا 

له‌ بازاڕدا ده‌ست ده‌كه‌وێت
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بیكاسۆ

شه‌وێك وێنه‌كێشی به‌ناوبانگ بیكاسۆ له‌گه‌ڵ یه‌كێك له‌هاوڕێكانی گه‌ڕایه‌وه‌ ماڵه‌وه‌ بینی ماڵه‌وه‌ی شێواوه‌ و تێكدراوه‌
كاتێك  نه‌بوه‌  له‌ماڵ  ئه‌م  كاتێك  بردووه‌،  شته‌كانی  و  چوه‌ته‌ماڵیه‌وه‌  كه‌دز  ئه‌دا  نیشان  ئه‌وه‌یان  به‌ڵگه‌كان  هه‌موو   

كه‌بیكاسۆ بۆی ده‌ركه‌وت چی لێ دزراوه زۆر تووڕه‌و نیگه‌ران بوو.
هاوڕێكه‌ی پرسیاری لێكرد: ئایا شتێكی گرنگت لێ دزراوه‌؟

بیكاسۆ وه‌ڵامی دایه‌وه‌ و وتی نه‌خێر هه‌ر چه‌رچه‌فی نوێنه‌كان ‌دزراوه‌.
هاورێكه‌ی به‌سه‌رسوڕمانه‌وه‌ پرسی: كه‌وابوو بۆچی ئه‌وه‌نده ‌توڕه‌ی؟

گه‌مژانه‌  ئه‌و  له‌وه‌ی  توڕه‌بوم  برینداربوم(  به‌ڵام  ده‌كرد  خۆم  به‌گه‌وره‌یی  )هه‌ستم  وتی:  دایه‌وه‌  وه‌ڵامی  بیكاسۆ 
‌تابلۆكانیان نه‌دزیوه‌.

اغاسا كریستی

كاتێك پرسیاریان له‌نوسه‌ری ئینگلیزی )اغاسا كریستی ( كرد بۆچی  
هاوسه‌رگیریت له‌گه‌ڵ پیاوێكی شوێنه‌وارناسداكردووه‌.

  وتی: )له‌به‌رئه‌وه‌ی تاكوپیربیت و گه‌وره‌بیت ، به‌هاو سه‌نگت له‌لای زیاتر ده‌بێت (.

دیوانی حەریق
مەلا ساڵحی كوڕی مەلا نەسروڵڵای زێوەییە

لێكۆڵینەوەو لێكدانەوە

نەوزاد كەڵهوڕ

ئێستا 
له‌ بازاڕدا ده‌ست ده‌كه‌وێت
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پشوی بره‌و

 مرۆڤ دانا ئه‌بێت تا به‌دوای داناییدا بگه‌ڕێ‌، هه‌ركاتێ‌ وای زانی بینیویه‌تیه‌وه‌ ئه‌وا گه‌مژه‌یه‌ .   وته‌یه‌كی ئێرانی

كه‌سوكارم قسه‌كردنیان فێر كردم، خه‌ڵكی بێده‌نگییان فێر كردم.                             وته‌یه‌كی تشیكوسلوفاكی

چێژی تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌ به‌رده‌وام نابێت جگه‌ له‌ ساته‌ وه‌ختێك ، به‌ڵام چێژی ڕه‌زامه‌ندی كه‌ لێبورده‌یی فه‌راهه‌می ده‌كات     
تاكۆتایی به‌رده‌وامه‌.                                                                            وته‌یه‌كی ئیسپانی

خۆشه‌ویستی و بۆنی گوڵاو ناشاردرێنه‌وه‌ .                                                      وته‌یه‌كی چینی

ئه‌وه‌ی پاره‌ له‌جانتاكه‌یدا نییه‌ ، پێویسته‌ له‌ زمانیدا ئاوریشم هه‌بێت .                         وته‌یه‌كی مالیزی

ئه‌وه‌ی ڕازی بێت بۆخۆی كه‌ مه‌ڕ بێت ، ئه‌وا گورگ ده‌یخوات                                     وته‌یه‌كی فه‌ڕه‌نسی

هه‌ركه‌سێك ئافره‌تێكی جوان ماره‌ بكات پێویستی به‌ دوچاو زیاتر هه‌یه‌                            وته‌یه‌كی ئینگلیزی

بێ‌ پاره‌ له‌ بازاڕدا به‌ خێرایی گوزه‌ر ده‌كات                                                   وته‌یه‌كی ئینگلیزی

ئه‌وه‌ی ماڵی دراوسێكه‌ی بله‌رزێنێت ماڵه‌كه‌ی خۆی ده‌ڕوخێت                                    وته‌یه‌كی سویسری

گه‌ر مرۆڤ تێر بو ، ئه‌وا نان به‌لایه‌وه‌ هیچ تامێكی نییه‌.                                    وته‌یه‌كی سكۆتله‌ندی 

گوێمان له‌ بارینی باران ده‌بێت به‌ڵام گوێمان له‌ بارینی به‌فر نیه‌ ، گوێمان له‌ هاواری ئازاره‌ سوكه‌كان هه‌یه‌ به‌ڵام 
گوێ ناگرین له‌ بێده‌نگی ئازاره‌ قوڵه‌كان.                                                        وته‌یه‌كی ئه‌ڵمانی
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زانایان هه‌شت  جۆر زیره‌كیان  پۆلێن 
 كردووه‌ كه‌ بریتین له‌ مانه‌ی خواره‌وه‌ :
كه‌  كه‌سانه‌ن  ج��ۆره‌  ئ��ه‌و  راستێتی   -1
حه‌قیقه‌ت  و  راس��ت��ی  ش��ت��ه‌  ده‌ت���وان���ن 
بكه‌نه‌وه  جیا  ئاسانی  به‌  ئامێزه‌كان 
بكه‌ن،  پ��ی��اده‌ی  و  ب��ك��ه‌ون  شوێنی  و 
ده‌ت�����وان�����ن وه‌ڵام�������ی پ���رس���ی���اره‌ك���ان 
 ب���ه‌ ك���ورت���ی و پ��وخ��ت��ی ب���ده‌ن���ه‌وه‌ .
2- لێكدانه‌وه‌  ئه‌م جۆره‌ كه‌سانه‌ زیره‌كیان 
گرفت  و  كێشه‌  روبه‌ڕوبونه‌وه‌ی  له‌كاتی 
كه‌سایه‌تیان  و  ده‌بێت  چ��الاك  ك��اردا  و 
 ، ده‌رده‌كه‌وێت  روداوه‌كاندا  میانه‌ی  له‌ 
ده‌توانن بۆ یه‌ك كێشه‌ ده‌یان رێگا چاره‌ 
. بكه‌ن  پێشییاز  جێگره‌وه‌  پلانی   و 

3- زم��ان��زان��ی ئ��ه‌و ك��ه‌س��ان��ه‌ ب��ه‌ه��ره‌و 
زان���ی���اری���ان ل���ه‌ خ���ێ���را ف��ێ��رب��وون��ی 
 زم����ان����ه‌ ج����ی����اوازه‌ك����ان����دا ه���ه‌ی���ه‌ .
له‌  به‌توانان  كه‌سانه‌  ئ��ه‌و  بۆشایی   -4
له‌  تێگه‌یشتن  و  تێبینی  و  سه‌ره‌نجدان 
. جیاوازه‌كان  روخساره‌  شێوه‌و  و   وێنه‌ 
5- زانستی  ئه‌م جۆره‌ زیره‌كییه‌  له‌ته‌مه‌نی 
به‌تایبه‌تی  ده‌رده‌ك���ه‌وێ���ت  بچوكیه‌وه‌ 
منداڵان كه‌ توانا و به‌هره‌ و شاره‌زاییه‌كی 
گه‌وره‌یان هه‌یه‌ له‌ فێربوونی زانست و 
 پیشه‌كان به‌خێراییه‌كی سه‌رسوڕهێنه‌ر .
توانایه‌كی  كه‌سانه‌  ئ��ه‌و  فیزیاوی   -6
هاوسه‌نگی  ل��ه‌س��ه‌ر  ه��ه‌ی��ه‌  گ���ه‌وره‌ی���ان 
كردن،  وه‌رزش  و  راهێنان  و  جه‌سته‌یی 

ل��ه‌س��ه‌ر  خلیسكانێ  ی���اری  ن��م��ون��ه‌  ب��ۆ 
. ... ه��ت��د  گ��ه‌م��ه‌ی س��ێ��رك   ب��ه‌ف��ر و 
7- ئ��ام��اژه‌ی��ی: ئ��ه‌و ك��ه‌س��ان��ه‌ ت��وان��ای 
و  روداوه‌ك��ان  و شیكردنه‌وه‌ی  پێشبینی 

ئه‌گه‌ره‌كانی داهاتویان زۆره‌. 
 8- به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی  
كێشكردن  كه‌مه‌ند  توانای  له‌  بریتییه‌ 
و خ����ۆ  خ��ۆش��ه‌وی��س��ت��ك��ردن ل��ه‌ن��ێ��و 
خۆشه‌ویستی  راكێشانی  و  ه��اورێ��ی��ان 
له‌  ب���ه‌رام���ب���ه‌ر  ك���ه‌س���ان���ی  رێ�����زی  و 
. رۆژان��ه‌  مامه‌ڵه‌ی  و  ره‌فتار   میانه‌ی 

ژێده‌ر : 181 بطاقه‌ للتغیر الاداری / علی 
حسین العجمی . 

و: علی ابراهیم حسن

جیهانی زیره‌كی و 
ناسینی كه‌سایه‌تییه‌كان 
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ب��ێ��ك��وم��ان گ��رن��گ��ت��ری��ن ه��ۆك��اری 
بڕیار  له‌  بریتیه‌  ژیاندا  له‌  سه‌ركه‌وتن 
كاتی  له‌  ده‌ركردنیشی  و  دروستكردن 
گونجاودا، جا ئه‌و بڕیاره‌ له‌ هه‌ر بواریك 
له‌  بێت،  ژیاندا  جیاوازه‌كانی  بواره‌  له‌ 
خودی  له‌گه‌ڵ  بێت  هه‌ڵسوكه‌وتكردن 

خۆت یان كه‌سانی ده‌ورووبه‌ر.
زۆرێ���ك ل��ه‌ خه‌ڵكان ك��ار ده‌ك���ه‌ن و 
ناسكی  كاتێكی  له‌  پاشان  ده‌ده‌ن  هه‌وڵ 
پێویستیان  كاركردنیان  قۆناغه‌كانی 
یه‌كلاكه‌ره‌وه‌  و  دروس��ت  بڕیارێكی  به‌ 
هه‌یه‌ به‌ڵام به‌ هۆی دوو دڵی و هه‌نگاو 
هه‌ڵنه‌هێنان به‌ره‌و ده‌ركردنی ئه‌و بڕیاره‌ 
یاخود به‌ هۆی نه‌زانی و شیاو نه‌بوونیان 
له‌  هۆكاری  ده‌بنه‌  بڕیار،  ده‌ركردنی  بۆ 
هه‌لێك  له‌وانه‌یه‌  كاره‌كانیان،  ده‌ستدانی 
له‌ ده‌ست خۆیان بده‌ن كه‌ جارێكی تر 

بۆیان دووباره‌ نه‌بێته‌وه‌.
جا بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ر یه‌كێك له‌ ئێمه‌ 
و  ب��دات  ئه‌نجام  كارێك  بوو  نیازی  كه‌ 
بۆ  بوو  دروست  بڕیارێكی  به‌  پێویستی 
كه‌  ئاوا  هه‌ڵه‌یه‌كی  نه‌كه‌وێته‌  كاره‌كه‌ی 

بگه‌زێت،  ل��ه‌دوای  په‌شیمانی  په‌نجه‌ی 
پێویسته‌ ئه‌م هه‌نگاوانه‌ بگرینه‌ به‌رپێش 

ده‌ركردنی بڕیاره‌كه‌:
ه��ه‌ن��گ��اوی ی��ه‌ك��ه‌م: ك��ۆ ك��ردن��ه‌وه‌ی 
زان��ی��اری ت��ه‌واو و دروس��ت له‌سه‌ر ئه‌و 
له‌سه‌ر  بڕیاری  پێویسته‌  كه‌  بابه‌ته‌ی 
ده‌رب��ك��رێ��ت، ل��ه‌ب��ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی ه��ه‌ر كه‌م 
بڕیاری  زانیارییه‌كان  له‌  كورتیه‌ك  و 
هه‌ڵه‌ی به‌دوا دێت و پاشانیش به‌رهه‌می 

خراپ و نا دروست.
ب��ۆ ن��م��وون��ه‌: ق��وت��اب��ی��ه‌ك ك��ه‌ له‌ 
ئاماده‌یی ده‌رده‌چێت و ده‌یه‌وێت دریژه‌ 
له‌  به‌شێك  له‌  ب��دات  خوێندنه‌كه‌ی  به‌ 
و  دڵ��ه‌  دوو  ب���ه‌ڵام  زان��ك��ۆ،  به‌شه‌كانی 
هه‌ڵبژێرێت،جا  به‌شه‌ی  ك��ام  نازانێت 
له‌سه‌ر  ت��ه‌واو  زانیاری  ده‌ك��ات  پێویست 
باره‌ی  له‌  چ  بكاته‌وه‌،  كۆ  به‌شێك  هه‌ر 
ئه‌و  ویان  خوێندنی  سیسته‌می  و  كات 
ده‌خوێنرێت،  تیایاندا  كه‌  بابه‌تانه‌ی 
مه‌رجه‌كانی  بزانێت  پێویسته‌  هه‌روه‌ها 
ك��ردووه‌  دی��اری  به‌شه‌ی  له‌و  وه‌رگیران 
پێوست  ده‌رچ��وون��ی��ش��ی  دوای  و‌  چین 

ده‌كات به‌ چ جۆره‌ كارێك هه‌ڵسێت.
هه‌نگاوی دووه‌م: ده‌ستنیشان كردنی 
ئه‌و هه‌ڵبژاردنانه‌ی كه‌ گونجاوه‌ و له‌به‌ر 
ده‌سته‌ به‌ گوێره‌ی ئه‌و زانیاریانه‌ی كه‌ 
له‌ هه‌نگاوی یه‌كه‌م وه‌رگیراوه‌. ئه‌گه‌ر له‌ 
ئه‌و  كه‌  دابنێین  وا  پێشوو  نموونه‌كه‌ی 
به‌شانه‌ی بۆ قوتابیه‌كه‌ گونجاوه‌ بریتیه‌ 
له‌ ) 5 ( به‌ش، بۆیه‌ پاش كۆكردنه‌وه‌ی 
جۆره‌كان  جۆراو  به‌شه‌  له‌سه‌ر  زانیاری 
به‌شانه‌  ل��ه‌و  سیان  كه‌  ده‌رك���ه‌وت  ب��ۆی 
له‌گه‌ڵ ئه‌و ده‌گونجێت و ئاماده‌یی تێدا 
لێیانه‌وه‌ بخوێنێت و گومانی  هه‌یه‌ كه‌ 
ده‌رچوونی  پاش  له‌  ده‌توانێت  كه‌  وایه‌ 
ده‌توانێت  به‌شه‌  سێ‌  له‌و  یه‌ك  هه‌ر  له‌ 
له‌ بواری كاره‌كه‌ی سه‌ركه‌وتن به‌ ده‌ست 
بهێنێت، ئه‌گه‌ر چی مه‌رجی وه‌رگیرانی 

له‌ دوو به‌شه‌كه‌ی تریشی تێدا بێت.
په‌سه‌ندكردنی  سێیه‌م:  هه‌نگاوی 
باشترین هه‌ڵبژارده‌ كه‌ له‌به‌ر ده‌ستیه‌تی، 
هه‌روه‌ك له‌ نموونه‌كه‌ی پێشوو ده‌ركه‌وت 
ت��ه‌ن��ه��ا س��ێ‌ ه���ه‌ڵ���ب���ژارده‌ ل��ه‌ب��ه‌ر ده‌م 
قوتابیه‌كه‌ هه‌یه‌ ئه‌ویش بریتیه‌ له‌ ) 3 
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چۆنیه‌تی 
بڕیار 

دروستكردن

( به‌شی زانكۆ، به‌ڵام به‌ به‌راوردكردنیان 
یه‌كێك له‌و سێ‌ به‌شه‌ لای په‌سه‌نده‌، جا 
به‌هۆی ئه‌وه‌ بێت كه‌ سروشتی خوێندنی 
یاخود  جیایه‌،  تر  ل��ه‌وان��ی  به‌شه‌  ئ��ه‌و 
جیاوازی هه‌یه‌ له‌ ماوه‌ی خوێندن ، یان 
ده‌بێت  فێر  لێوه‌ی  زانسته‌ی  ئه‌و  جۆری 
بۆ ئه‌وه‌ی پاش ده‌رچوونی كاری له‌سه‌ر 
وای  كه‌  تر  هۆكارێكی  هه‌ر  یان  بكات، 
له‌و قوتابیه‌ كردبێت له‌ نێوان سێ‌ به‌ش 
ته‌نها یه‌كێكیان په‌سه‌ند بكات،بۆیه‌ خۆی 
یه‌كلا كرده‌وه‌ كه‌ ناوی خۆی له‌م به‌شه‌ 

تۆمار بكات.
دوو  هه‌ر  ئه‌گه‌ر  چ��واره‌م:  هه‌نگاوی 
و  بوو،  زاڵ  به‌سه‌ریدا  نیگه‌رانی  و  دڵی 
په‌سه‌ند  به‌شه‌كان  له‌  یه‌كێك  نه‌یتوانی 
بكات و باشترینیان دیاری بكات، ده‌توانێت 
پشت ببه‌ستێت به‌ )ئیستیخاره‌ی شه‌رعی( 
كه‌ پێغه‌مبه‌رمان )دروودی خوای له‌سه‌ر 
ب��ێ��ت( ف��ه‌رم��ان��م��ان پ��ێ ده‌ك����ات پێش 
ئه‌نجامدانی هه‌ر كارێك ئه‌نجامی بده‌ین، 
له‌م  شاره‌زا  كه‌سی  ڕای  ده‌توانێت  پاشان 

بواره‌ وه‌ربگرێت.
ه���ه‌ن���گ���اوی پ��ێ��ن��ج��ه‌م: ج��ێ��ب��ه‌ج��ێ‌ 
هه‌نگاوه‌كانی  دوای  له‌  ب��ڕی��ار:  كردنی 
خۆی  بڕیاری  كه‌سه‌كه‌  بێگومان  پێشوو، 
كه‌  هه‌ڵبژاردووه‌  ئ��ه‌وه‌ی  و  ده‌رك���ردووه‌ 
خۆی مه‌به‌ستیه‌تی، ته‌نها ئه‌وه‌ی له‌سه‌ر 
شان ماوه‌ كه‌ ده‌ست بكات به‌ جێبه‌جێ‌ 
چوار  به‌رهه‌می  كه‌  بڕیاره‌كه‌ی  كردنی 
ئه‌وه‌ش  پێویسته‌  پێشووه‌،  هه‌نگاوه‌كه‌ی 
ب��زان��ی��ن ك��ه‌ ب��ه‌ب��ێ‌ گ��رت��ن��ه‌ب��ه‌ری ئ��ه‌م 
هه‌نگاوانه‌ بڕیاره‌كه‌ سه‌ركه‌وتوو نابێت و 

به‌هایه‌كی ئه‌وتۆی نیه‌.
له‌ نموونه‌كه‌ی پێشووماندا جێبه‌جێ‌ 
كردنی بڕیار بریتیه‌ له‌ مامه‌ڵه‌ی خۆناو 
ن���ووس ك��ردن��ی ق��وت��اب��ی ل���ه‌و ب��ه‌ش��ه‌ی 
كاتی  زانینی  به‌  ئه‌ویش  هه‌ڵیبژاردووه‌، 
كه‌  داواكاریانه‌ی  ئه‌و  و  تۆماركردن  ناو 
مامه‌ڵه‌كه‌ی  ف��ۆڕم��ی  ن��او  ل��ه‌  پێویسته‌ 
هه‌بێت، پاشان ئه‌نجامدانی چاو پێكه‌وتن 
به‌شه‌ی  له‌و  خوێندن  ده‌ستپێكردنی  و 

لێوه‌ی وه‌رگیراوه‌.
تكون  لا  حتی  په‌رتووكی  سه‌رچاوه‌: 

كلا، نووسینی: عائض القرنی.

ئ��ەم��ج��ارەش ب��اڵ��ن��دەک��ان دوب�����ارە ک��ەوت��ن��ەوە ف��ڕی��ن ب����ەرەو وڵات��ە 
باڵندە  لەو  پۆلێک  نێو  کەوتبووە  کە  مێینەش  گەرمەسێرەکان،باڵندەیەکی 

کۆچەرییانەوە بێچووەکەی لەسەر پشتی هەڵگرتبوو،
ڕێگایەکی دورودرێژ و هیلاکی و ماندوویی تەواو تەنگی پێ هەڵچنی بوو 
،هەڵگرتنی بێچووی تازە لە دایک بووش هێندەی تر دایکەکەی ماندووکردبو 
بەڵام لەبەر ئەوەی هێشتا نەیدەتوانی بفڕێت دایکە بەردەوام بو لە هەڵگرتنی 

بێچووەکەی.
بێچووەکە بەم حاڵەی دایکی زۆر نیگەران بووبە دایکی وت: دایە گیان 
هیچ بێتاقەت مەبە ساڵی ئایندەتر کە منیش گەورە بووم بەم شێوەیە تۆ 

لەسەر پشتم هەڵدەگرم،
لە وەڵامی قسەی بێچووەکەیدا دایکەکە وتی:

نەخێر ڕۆڵەکەم ئەمە هیچ کات ڕوونادات،چونکە ساڵێکی تر تۆش بێچووی 
خۆت لەسەر پشتت هەڵەگریت.

......................................................................

بۆ ژیان
کات دیاری بکە

چونکە تەمەن لەبەر ئەو دروست بووە
بۆ بیرکردنەوە
کات دیاری بکە

چونکە کلیلی سەرکەوتن ئەوە
بۆ خۆشویستن
کات دیاری بکە

چونکە نهێنی بە مرۆڤ بوونت ئەوە

باڵندە کۆچەرەکان 

نوسینی:مورات چیفت کایا
و:ئیمان ناصح

گۆتە
و:ئیمان ناصح

دەربارەی ژیان
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باوكم به‌رده‌وام به‌ وته‌و قسه‌ی ناشیرین 
پلاری تێده‌گرتم، تاوانباری ده‌كردم به‌وه‌ی 

كه‌ پیاو نیم...
هه‌ڵبگرم...  به‌رپرسیارێتی  ناتوانم 
هه‌رده‌م ده‌یگوت ئێمه‌ له‌ ته‌مه‌نی ئێوه‌دا 
ده‌كرد..ئه‌و  مامه‌ڵه‌مان  پیاوان  وه‌ك 
كارانه‌ی ئێمه‌ ده‌مانكرد زۆر جوانو پیاوانه‌ 
بوو... كه‌ لاوی ئێستا ناتوانن وه‌ك ئێمه‌ 
دوباره‌  ڕه‌قانه‌ی  وته‌  ئه‌و  هه‌میشه‌  بن... 

ده‌كرده‌وه‌ به‌ ڕۆژو به‌ شه‌و ...
وته‌كان وه‌ك كوته‌كێك وابوون لاشه‌می 

ورد ورد ده‌كرد. 
نامه‌یه‌و  ئه‌م  بۆ  بمبه‌خشه‌  بابه‌   

پێشكه‌شه‌ به‌ هه‌موو باوكێك ..
،هیوادارم  خۆشده‌وێ‌  خۆم  باوكی  من 
ڕازی بێت لێم و شانازیم پێوه‌ بكات به‌ڵام 
بابه‌ هیچ كات شێوه‌و ده‌نگی ئه‌و پیاوه‌ت 
بۆمن باس نه‌كردووه‌ كه‌ من وه‌ك ئه‌و بم، 
نازانم كام شێوه‌ت ده‌وێت له‌ پیاوان .. من 
خوشكو  نێو  له‌  له‌ماڵه‌وه‌  ڕۆژ  درێژایی  به‌ 
پێشه‌وام  پێشه‌نگو  دانیشتووم!!  براكانمدا 
له‌ ناو پیاواندا كێ‌یه‌ تا فێر بم لێی؟! هیچ 
ئامێری  له‌  بێجگه‌  نییه‌  پشووم  بوارێكی 
له‌گه‌ڵ  باس  قسه‌و  و  كۆمپیوته‌ره‌كه‌م 
دایكو خوشكه‌كانم.. تۆ به‌یانیان به‌ كاری 

فه‌رمانگه‌و ئێوارانیش له‌گه‌ڵ هاوڕێكانت .. 
بابه‌ گیان تۆ گرینگی به‌ من ناده‌یت ، ته‌نها 
ئه‌و كاته‌ نه‌بێت كه‌ داوای نمره‌كانم ده‌كه‌یت 
ده‌پرسیته‌وه‌  لێم  و  نمره‌كانم  ،ده‌ڕوانیته‌ 
ئه‌وه‌ت ده‌وێت كه‌ خۆت ده‌ته‌وێت نه‌ك من.. 
بۆیه‌ زۆربه‌ی كات له‌ نزمی پله‌ی نمره‌كانم 
هه‌ڵده‌شاخێیت  پیامدا  ده‌بیتو  تووڕه‌ 
لـێدان؟!  ئاستی  ده‌گاته‌  جار  هه‌ندێ‌  یا 
نمره‌كانم  كه‌می  هۆكاری  له‌  ئه‌وه‌ی  به‌بێ 
بپرسیت !! بابه‌ی خۆشه‌ویستم ، ده‌مه‌وێت 
ده‌مه‌وێت  تێبگه‌یت..  لێم  بیت,  له‌گه‌ڵمدا 
شاره‌زای  ئه‌وه‌  بۆ  خۆتدا  له‌گه‌ڵ  بمبه‌ی 
شانازی  ده‌مه‌وێت  بم,  پیاوان  ژیـــانی 
خۆ  بم..  په‌ناتا  له‌  هاورێـیه‌تیتو  به‌  بكه‌م 
دایكم زۆرجار هه‌وڵی داوه‌ من به‌ریت له‌گه‌ڵ 
خزمو  سه‌ردانی  ده‌ڕۆیته‌  كاتێك  خۆت 
هاوڕێكانت, به‌ڵام تۆ قه‌بوڵت نه‌كردبوو...
بۆ  ته‌نها  وایه‌ كه‌ من  قه‌ناعه‌تت  بۆ  نازانم 
دروست  ژیاندا  له‌  به‌رز  نمره‌ی  و  خوێندن 

بوم و به‌س . 
كردیت  ته‌ماشام  جارێك  من  بابی 
چه‌ند  هاوڕێــكانتدا..  له‌گه‌ڵ  دانیشتبویت 
ئازارم پێگه‌یشت پێكه‌نین و قسه‌ی خۆش 
بابه‌  ئه‌و  له‌گه‌ڵیاندا..  خۆشت  ڕوی  و 
نه‌بویت كه‌ من ده‌مناسیت !؟ زۆر سه‌یره‌ 

ئه‌گه‌ر تۆ ئه‌وه‌نده‌ قسه‌ خۆش و ڕوخۆشو 
مندا  له‌گه‌ڵ  ده‌مبه‌خه‌نده‌ی.. ده‌ی بۆچی 

ئه‌وه‌نده‌ توڕه‌و بێ‌ قسه‌ی !؟ 
ده‌مه‌وێت  لێده‌كه‌م  تكات  بابه‌گیان 
بم،  جوانه‌كانت  وته‌  گوێـبیستی 
به‌رگو  ئه‌و  لێده‌كه‌م  داوات  خۆشه‌ویستم 
پۆشاكه‌ی  به‌و  بگۆڕه‌  ماڵه‌وه‌  پۆشاكه‌ی 
كه‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ پۆشیوته‌... بمگره‌ ئامێزی 
گه‌رمو خۆشت.. له‌ سۆزو میهره‌بانی خۆتم 
ساڵه‌كانی  له‌  سۆزه‌ی  ئه‌و  ببخشه‌  پێ 
به‌جێیان  پاشان  و  بون  هاوڕێم  مناڵیمدا 
هێشتم, بمبه‌ره‌وه‌ بۆسه‌ره‌تای ساڵه‌كانی 
سۆزی  خۆشه‌ویستیو  و  منــداڵی  پێش 

خۆتم پێشكه‌ش بكه‌.
تۆدا  بده‌له‌گه‌ڵ  ڕێـگه‌م  گیان:  بابه‌ 
سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست بێنم  بمخه‌ره‌ ڕیزی 
ئه‌وله‌ویاتی كارته‌وه‌, من پیاوێكم ده‌وێت 

كه‌په‌یڕه‌وی لێبكه‌م و چاوی لێبكه‌م.. 
بابی شیرینم” تۆ ئه‌و پیاوه‌ی كه‌ من 
ده‌مه‌وێت چاوی لێبكه‌م و بیكه‌مه‌ پێشه‌نگی 
خۆم .. ده‌ستم بگره‌و فێرم بكه‌ بۆ ئه‌وه‌ 

ببمه‌ ئه‌و پیاوه‌ی كه‌ تۆ ده‌ته‌وێت ...
وه‌رگیراوه‌ له‌ گۆڤاری ) الموده‌( ی 

ئیمارات     
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 ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 4 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ئ��ه‌وه‌ی��ه‌ م��ی��ز و پیسی ن��ه‌ك��ه‌ی��ت ب��ه‌ ج��ل��ه‌ك��ان��ت��دا .

 ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 6 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ئ���ه‌وه‌ی���ه‌ ل��ه‌ ق��وت��اب��خ��ان��ه‌وه‌ رێ��گ��ای م���اڵ ب��زان��ی��ت .

ئ����ه‌وه‌ی����ه‌ ه�������اوڕێ و ه����اوه‌ڵ����ت ه���ه‌ب���ێ���ت .  ل����ه‌ ت���ه‌م���ه‌ن���ی 12 س���اڵ���ی���دا س����ه‌رك����ه‌وت����ن 

ل��ه‌ت��ه‌م��ه‌ن��ی 18 س��اڵ��ی��دا س���ه‌رك���ه‌وت���ن ئ���ه‌وه‌ی���ه‌ م��وڵ��ه‌ت��ی ش��ۆف��ێ��ری ب���ه‌ده‌س���ت ب��ێ��ن��ی��ت .

ل��ه‌ت��ه‌م��ه‌ن��ی 20 س��اڵ��ی��دا س���ه‌رك���ه‌وت���ن ب��ری��ت��ی��ی��ه‌ ل��ه‌ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی م���اڵ و س���ام���ان .

ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 35 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ب��ری��ت��ی��ی��ه‌ ل��ه‌ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی م���اڵ و س��ام��ان .

ل���ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 45 س��اڵ��ی��دا س���ه‌رك���ه‌وت���ن ب��ری��ت��ی��ی��ه‌ ل��ه‌ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی م���اڵ و س��ام��ان.

ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 55 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ب��ری��ت��ی��ی��ه‌ ل��ه‌ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی م���اڵ و س��ام��ان .

ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 60 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ب��ری��ت��ی��ی��ه‌ ل��ه‌ب��ه‌ده‌س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی م���اڵ و س��ام��ان .

ل��ه‌ ت��ه‌م��ه‌ن��ی 65 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن بریتییه‌ ل��ه‌ ب����ه‌رده‌وام ب��ون��ی م��ۆڵ��ه‌ت��ی ش��وف��ێ��ری .

ل���ه‌ ت���ه‌م���ه‌ن���ی 70 س���اڵ���ی���دا س���ه‌رك���ه‌وت���ن ئ����ه‌وه‌ی����ه‌ دۆس�����ت و ه����اوڕێ����ت ه��ه‌ب��ێ��ت .
بدۆزیته‌وه‌  م��اڵ  رێگای  بیت  شوێنێك  له‌هه‌ر  ئ��ه‌وه‌ی��ه‌  سه‌ركه‌وتن  ساڵیدا   75 ته‌مه‌نی  له‌ 
ل��ه‌ت��ه‌م��ه‌ن��ی 80 س��اڵ��ی��دا س��ه‌رك��ه‌وت��ن ئ��ه‌وه‌ی��ه‌ م��ی��ز و پیسی ن��ه‌ك��ه‌ی��ت ب��ه‌ ج��ل��ه‌ك��ان��ت��دا .
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كات: به‌نرخترین وپڕبه‌هاترین شتێكه‌ 
له‌ژیانی مرۆڤدا،وهه‌مان كات گه‌وره‌ترین 
وبنیاتنانی  بۆوه‌به‌رهێنان  ده‌ستمایه‌یه‌ 
خودی مرۆڤه‌كه‌و گه‌شه‌سه‌ندنی بیروڕا 
به‌توانا  ب���ره‌ودان  و  ج��ۆراوج��ۆره‌ك��ان��ی 

)مادی ومه‌عنه‌وییه‌كانی(.
ب��ۆم��رۆڤ ك���ات ه��ێ��م��ای  ب��وون��ه‌ ، 
ڕه‌تییه‌  بنه‌  تركات هۆكاری  به‌واتایه‌كی 
ژینگه‌  ئه‌ودونیاو  وكات  بۆپه‌یدابوونی 
دیاریكراوه‌ی پێ‌ به‌خشیوه‌  و هه‌ روه‌ك 
ئێستا و داهاتووه‌ ، كه‌واته‌ ده‌توانین له‌ 
بۆ  ڕوانینه‌مان‌  و  تێگه‌یشتن  ئه‌م  پاش 

كات بڵێین كات یه‌كسانه‌ به‌ ژیان.
ك��������ه‌وات��������ه‌ پ����ێ����وی����س����ت����ه‌ ل���ه‌ 
وئێمه‌ی  به‌گشتی  سه‌رهه‌موومرۆڤێك 
تایبه‌تی  به‌  هۆشیاروڕۆشنبیر  گه‌نجانی 
زیاتر له‌گرنگی وبایه‌خی )كات( تێبگه‌ین 
وبه‌وریاییه‌وه‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ كاته‌كانماندا 

بكه‌ین . هه‌روه‌ك ووردو چاو كراوه‌بین 
وچۆنیه‌تی  كاته‌كانمان  له‌ڕێكخستنی  

تێپه‌ڕاندن وبه‌سه‌ربردنیان .
ب����ۆ ب���ه‌پ���راك���ت���ی���زه‌ك���ردن���ی ئ���ه‌م 
ئامانجه‌شمان پێویسته‌ پلان وپرۆگرامی 
بۆداڕشتنی   ، هه‌بێت  پێشوه‌ختمان 
كاره‌كانمان  ئاڕاسته‌ی  ڕێ��ڕه‌و  نه‌خشه‌و 
تاوه‌كو بتوانین سه‌ ركه‌وتووبین له‌ ژیانی 
ڕه‌زام��ه‌ن��دی  ی  وج��ێ‌  له‌لایه‌ك  خۆمان 
خوای په‌روه‌ردگارو خێزان وده‌ورووبه‌رو 
له‌لایه‌كی  بین  وكۆمه‌ڵگه‌كه‌شمان  ووڵات 

دیكه‌وه‌.
گ���ه‌وره‌و  ئامانجه‌  ب��ه‌م   ‌گه‌یشتن 
وكۆششی  به‌هه‌وڵ  وابه‌سته‌یه‌  گرنگه‌ش 
به‌فیڕۆنه‌دانی  له‌پێناو  ب��ه‌رده‌وام��م��ان 
ك���ات���ه‌ك���ان���م���ان چ���ون���ك���ه‌ ب��ێ��گ��وم��ان 
گرنگی  ج��ێ��ی  لام���ان  ئ��ه‌گ��ه‌رك��ات��ه‌ك��ان 
ئه‌وا  به‌فیڕۆماندا  یاخود  نه‌بوو  پێدان 

ك���ه‌زۆر  ب��ێ��ت  ڕوون  لام���ان  پێویسته‌ 
به‌فیڕۆداوه‌وده‌ست  ژیانمان  ب��ه‌س��اده‌ی 
جۆربه‌جۆرو  وخولیا  خ��ه‌ون  ب���ه‌رداری 
له‌ژیاندا  بووین  گه‌وره‌وگرنگه‌كانمان 
نه‌گه‌ینه‌  هه‌میشه‌  واده‌ك��ات  ئه‌مه‌ش   ،
ئ��ام��ان��ج��ه‌ك��ان وب��ێ‌ ه��ی��وای ده‌رون��م��ان 
خه‌ون  ده‌بێته‌  ی  وئاسوده‌  داگیرده‌كات 
وبه‌رده‌وام له‌گۆڕه‌پانی به‌رفراوانی ژیان 

په‌راوێزده‌خرێین.
 كه‌واته‌ ده‌بێت له‌ گه‌ڵ ئه‌م سه‌ رمایه‌ 
كاته‌كانمانن  كه‌  كاڵابه‌نرخه‌دا  گ��ه‌وره‌و 
به‌وه‌ی  بكه‌ین  مامه‌ڵه‌  ئاسا  سه‌ركرده‌ 
ك��ه‌ ك��ات��ه‌ ك���ان ب��ه‌ ش��ێ��وه‌ی��ه‌ك��ی ڕێ��ك 
سه‌ركاره‌كانی  به‌  بكه‌ین  داب��ه‌ش  وپێك 
د  قه‌  به‌  ركارێك  وه��ه‌   ، ڕۆژان��ه‌م��ان��دا 
له‌سه‌رژیانمان  وكاریگه‌ری  وڕۆڵ  گرنگی 
كاتی پێویستی بۆ ته‌رخان بكه‌ین ، به‌ 
به‌دووربگرین  خۆمان  ده‌توانین  مه‌ش 

 چۆن ببینه‌ سه‌ركرده‌ی 
ڕاسته‌قینه‌ی كاته‌كانمان ؟   

كر
 ب
ار
دي
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وهێنانه‌دی  كاته‌كان  به‌فیڕۆدانی  له‌ 
ئ��ام��ان��ج��ه‌ك��ان��م��ان. ئ��ه‌م��ه‌ش واده‌ك����ات 
نه‌خشه‌ی ژیان به‌وجۆره‌بێت كه ‌خۆمان 
له‌ژیان  ڕاسته‌قینه‌  وچێژی  ده‌مانه‌وێت 

وه‌رده‌گرین .

بۆچی كاته‌كانمان به‌فیڕۆده‌ده‌ین؟
كۆمه‌ڵێك  ب��اب��ه‌ت��ه‌  ئ��ه‌م  ب��ه‌ڕاس��ت��ی 
ه��ۆك��اری ج���ی���اوازی خ���ۆی ه��ه‌ی��ه‌ كه‌ 
خۆشمان  خ���ودی  ت��ه‌ن��ان��ه‌ت  زۆرج����ار 
بكه‌ین  پێ‌  دركیان  ڕاسته‌وخۆ  ناتوانین 
، به‌ڵام به‌كورتی باس له‌هه‌ندێ‌ هۆكاری 

سه‌ره‌كی ده‌كه‌ین:
یه‌كان:  گشتی  بیروباوه‌ڕونه‌ریته‌   -1
زۆرك�����ات ه��ه‌ن��دێ��ك ل��ه‌وب��ی��روب��اوه‌ڕو 
به‌شێوه‌ی  كه‌  یانه‌ی  تایبه‌تی  نه‌ریته‌ 
جیاوازوجۆراوجۆرله‌ناخی هه‌ریه‌كه‌ماندا 
بنجیان داكوتاوه‌ ، كه‌م تا زۆربه‌شێوه‌یه‌ك 
هۆكاربوون  یاخود  رێگر  له‌شێوه‌كان 
له‌كاته‌كانمان  به‌شێك  بۆبه‌فیڕۆدانی 
له‌كه‌سێكه‌وه ‌بۆ  ئه‌مه‌ش  كه ‌بێگومان 
ئه‌و  ج��ی��اوازه‌. ‌به‌گشتی  دی  كه‌سێكی 
سه‌ره‌كی  له‌دووڕێگه‌ی  بیروباوه‌ڕانه‌ش 
ئه‌وانیش  ب��وون  دروس���ت  ی��ه‌وه‌ب��ۆم��ان 

بریتین له‌:

*په‌روه‌رده‌كاران )دایك وباوك(: 
ڕۆڵێكی  وب����اوك  دای���ك  ب��ێ��گ��وم��ان 
سه‌ره‌كیان هه‌یه‌ له ‌بونیاتنانی نه‌وه‌كه‌ی 
هه‌رشێوه‌یه‌ك  به‌  ده‌توانێت  به‌جۆرێك 
خۆی ده‌یه‌وێت وێنای بكات له‌كۆمه‌ڵگه‌دا 
وت��ه‌ن��ان��ه‌ت ك��اری��گ��ه‌ری ت���ه‌واوی هه‌یه‌ 
له‌سه‌رژیانی له‌سه‌رجه‌م قۆناغه‌كاندا كه‌ 
ئه‌و نه‌وه‌یه‌ پێیدا تێده‌په‌ڕێت . كه‌واته‌ 
ورده‌كاربن  وباوكان(مان  ئه‌گه‌ر)دایكان 
له‌ژیاندا وهه‌میشه‌ گرنگی بده‌ن به‌كات 
ونه‌وه‌كانیان وله‌وباره‌یه‌وه‌ وشیاربكه‌نه‌وه‌ 
بێگومان نه‌وه‌كانیان له‌گه‌ڵ گرنگی دان 
به‌كاتدا گه‌وره‌ده‌بن و گرنگی پێ ده‌ده‌ن 
ونرخی ده‌زانن وڕێزی به‌پێ ی پێویست 
ده‌گرن وبه‌ڵام ئه‌گه‌ربه‌پێچه‌وانه‌وه، ‌بوو 
ئه‌وا بێگومان نه‌وه‌كانیش هیچ گرنگی و 
بایه‌خێك به‌كات ودواتربه‌ ژیان ناده‌ن .

*ژینگه‌ی ده‌ورربه‌روكه‌سانی نزیك:

ئ���ه‌م���ه‌ش ه���ۆك���ارێ���ك���ی دی��ك��ه‌ی��ه‌ 
به‌وه‌ی كه‌ئه‌گه‌ر  كاته‌كان  له‌به‌فیڕۆدانی 
ده‌ورووبه‌روكه‌سانی نزیكمان له‌سه‌ره‌تای 
دروست بونمانه‌وه‌ بێ‌ نرخی كاته‌كانمان 
ئ��ه‌واس��ه‌ی��رو   ، بچێنن  ل��ه‌ن��اخ��م��ان��دا 
ڕێزله‌كات  كه‌ئێمه‌ش  نامۆنییه‌  دوورو 
نه‌كه‌ین  وه��ه‌رگ��ی��زپ��ێ��داگ��ری  نه‌گرین 

له‌سه‌ربه‌فیڕۆدانی كاته‌كان .
2- ئاستی ڕۆشنبیری :

به‌هۆكاریكی  ڕۆش��ن��ب��ی��ری  ئاستی 
سه‌ره‌كی وگرنگ داده‌نرێت بۆتێڕوانینی 
له‌گه‌ڵ  وم��ام��ه‌ڵ��ه‌ك��ردن  به‌گشتی  ژی��ان 
چ��ون��ێ��ت��ی ب��ه‌س��ه‌رب��ردن��ی ك��ات��ه‌ك��ان ، 
مرۆڤی  بێگومان  چونكه‌  به‌تایبه‌تی 
هه‌ستیارمامه‌ڵه‌  ڕۆشنبیربه‌شێوه‌یه‌كی 
له‌گه‌ڵ كاته‌كانی ده‌كات وژیرانه‌ به‌كاری 
ده‌هێنیت وده‌یگونجێنێت له‌گه‌ڵ ئه‌وژیانه 
ئ��ه‌م��ه‌ش   ، ك��ه‌ه��ه‌ی��ه‌ت��ی  ‌تایبه‌تییه‌ی 
ك��ه ‌له‌هه‌ركه‌سێیكی  ئ���ه‌وه‌ی  ب��ه‌ه��ۆی 
خۆی  وژیانی  كات  نرخی  زیاتر  دیكه‌ 
نا  به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ كه‌سانی  زانێت،  ده‌ 
هیواییان  بێ‌  ژی��ان  هه‌میشه‌  رۆشنبیر 
ئاسوده‌یی  له‌جیاتی  ده‌به‌خشێت  پ��ێ 
به‌تاڵدا  بازنه‌یه‌كی  له‌ده‌وری  وبه‌رده‌وام 
ده‌سوڕێنه‌وه‌ بێگومان ئه‌مه‌ش ئه‌نجامی 
هه‌ڵه‌  تێڕوانینی  بیركردنه‌وه‌و  ك��ورت 

یانه‌ بۆژیان به‌گشتی وكات به‌تایبه‌تی.
  

س����ه‌رب����اری ئ���ه‌م���ان���ه‌ش ب��ۆچ��ون��ی 
نرخ  ودان��ان��ی  بۆخۆی  هه‌ركه‌سێكمان 
ب��ۆژی��ان��ی خ���ۆی، ج���ی���اوازه‌ ه���ه‌روه‌ك 
تیاماندا هه‌یه‌ ڕێزله‌خۆی ده‌گرێت وپێ 
نرخێكه‌و  ژیانی  هه‌مووساتێكی  وایه‌  ی 
چنگی  له‌به‌رامبه‌ردا  وده‌ب��ێ‌  داوی��ه‌ت��ی 
به‌ڵام  بچنێته‌وه‌،  وبه‌روبوومی  بكه‌وێت 

به‌ داخه‌وه‌ زۆربه‌مان وا
پ����ه‌روه‌رده‌ك����راوی����ن ، ك���ه‌ گ��وای��ه‌ 
كاته‌كانمان زۆره‌و ژیانیش پڕه‌ له‌ كاتی 
به‌ تاڵ و به‌مه‌ش پێویست به‌ بایه‌خدان 

ناكات.

كه‌واته‌ به‌شێوه‌یه‌كی گشتی پێویسته‌ 
پیشه‌یی  ب��ه‌ش��ێ��وه‌ی��ه‌ك��ی  ژی���ان���دا  ل��ه‌ 
خۆماندا  ناخی  وله‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌بكه‌ین 
بدوێین وجه‌خت له‌وه‌بكه‌ین كه‌ده‌توانین 

زاڵ بین به‌سه‌ر ڕۆژو كاته ‌له‌ناكاوه‌كاندا 
فێری  خ��ۆم��ان  پێویسته‌  وه�����ه‌روه‌ك 
كاته‌كانمان  مۆدێرنی  به‌ڕێوه‌بردنێكی 

بكه‌ین .

له‌  زی��ن��دوو  ڕاوب��ۆچ��وون��ی  هه‌ندێك 
وه‌ ك مشتێك  سه‌ركات وگرنگییه‌ كه‌ی 

له‌ خه‌روارێك:
*به‌رله‌هه‌مووكه‌س

خ���وای پ��ه‌روه‌ردگ��اروب��ه‌دی��ه��ێ��ن��ه‌ری 
له‌به‌رگرنگی  وب��وون��ه‌وه‌ران  گ���ه‌ردوون 
په‌یام  له‌  كه‌  كاته‌  گه‌وره‌كه‌ی  وبایه‌خه‌ 
پیرۆز(  )قورئانی  پیرۆزه‌كه‌یدا  وكتێبه‌ 
ب��ه‌ خ��ودی ك��ات ده‌خ���وات وده‌  سوێند 
ئه‌مه‌ش په‌ندێكی  )والعصر(  فه‌رمووێت 
گه‌وره‌یه‌ بۆئێمه‌ی مرۆڤ ، له‌هه‌مانكاتدا 
ڕێزله‌وكاته‌مان  چ��ۆن  ده‌ك��ات  فێرمان 
گ���ه‌وره‌و  نیعمه‌تێكی  ك���ه‌وه‌ك  بگرین 

هه‌لێكی زێڕین پێ ی به‌خشیوین.

* له‌ فه‌رمووده‌دا هاتووه‌ كه‌ )كات (
پێمان ده‌ڵێت  :ئه‌ی ئاده‌میزاد من ڕۆژێكی 
به‌سه‌رژیانته‌وه‌  ده‌رم  گه‌واهی   ، نوێم 
چونكه‌  بهێنه‌  وب��ه‌ك��ارم  ب��م��ق��ۆزه‌ره‌وه‌ 

تاڕۆژی قیامه‌ت ناگه‌ڕێمه‌وه‌ .

*فه‌یله‌سوفی ئه‌ڵمانی گۆته‌ ده‌ڵێت : 
به‌ڵكوده‌بێت   ، نییه‌  به‌س  زانین  ته‌نها 
كاربكه‌یت وئه‌وه‌ی فێربوویت جێ‌ به‌جێ‌ 
ڕی��زی  بچیته‌  ب��ۆئ��ه‌وه‌ی   ، بكه‌یت  ی 
كه‌سایه‌تییه‌ نایابه‌كانه‌وه‌ ، ئه‌وكه‌سایه‌تی 
كات  ونرخی  بایه‌خ  زۆرب��اش  كه‌  یانه‌ی 

وئامانج وخولیاكانیان ده‌زانن.

كه‌  بڵێین  م���اوه‌ت���ه‌وه‌  له‌كۆتاییدا 
ئ��ه‌گ��ه‌رب��م��ان��ه‌وێ��ت ك��ه‌س��ای��ه‌ت��ی��ی��ه‌ك��ی 
س���ه‌رك���ه‌وت���ووب���ی���ن ل��ه‌گ��ش��ت ك��ای��ه‌و 
پێویسته‌  ئ���ه‌وا  ج��ی��اوازه‌ك��ان��دا  ب���واره‌ 
تێك( )ج��دی��ه‌  ب��ه‌ه��ه‌م��ووه��ێ��زوت��وان��او 
بكه‌ین  كاته‌كاندا  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌  ه‌وه‌ 
وستراتیژیه‌ تی پێشوه‌خت له‌ڕێكخستنی 
كاته‌كاندا به‌ كاربهێنین...                                                                                      
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خانووه‌كانمان  ده‌ژین  له‌سه‌رده‌مێكدا 
گه‌وره‌ن و ، خێزانه‌كانیش بچووك 

زۆره‌و  ح��ه‌س��ان��ه‌وه‌م��ان  ه���ۆك���اری 
،كاته‌كانمان كه‌م 

لۆجیكمان   ، زۆره‌و  ب��ڕوان��ام��ه‌م��ان 
كه‌متره‌

كێشه‌و   ، زۆره‌و  پسپۆڕمان  ش��اره‌زاو 
گرفتیشمان زیاتره‌ 

و  له‌شساغی  ،به‌ڵام  زۆره‌  ده‌رمانمان 
ته‌ندرووستیمان كه‌متره‌ 

سه‌ره‌رۆیانه‌ پاره‌ خه‌رج ده‌كه‌ین ، كه‌م 
به‌خێرایی  ئۆتۆمبیله‌كان   ، پێده‌كه‌نین 
لێده‌خورین ، زوو توڕه‌ ده‌بین ، شه‌وانه‌ 
دره‌نگ ده‌نووین و به‌یانیان به‌زه‌حمه‌ت 

هه‌ڵده‌ستین .
ته‌ماشای  زۆر  ده‌خوێنینه‌وه‌،  ك��ه‌م 
ته‌له‌فزیۆن ده‌كه‌ین ، به‌ده‌گمه‌ن وكه‌می 

خواپه‌رستی و نوێژ ده‌كه‌ین 
ماڵ و سامان وكه‌ره‌سته‌كان دووقات 
زیادی كردووه‌ ، به‌ڵام به‌هاو ره‌وشته‌كان 

كه‌میان كردووه‌ 
س���ۆزو   ، ده‌ك����ه‌ی����ن  زۆر  ق���س���ه‌ی 
زۆر  درۆی   ، كه‌مه‌  خۆشه‌زیستیمان 

ده‌كه‌ین 
فێربووین چۆن رزق و رۆزی به‌ده‌ست 
بێنین ، به‌ڵام فێری ئه‌وه‌ نه‌بووین چۆن 

بژین 
ساڵانمان خسته‌ سه‌رژیانمان ، به‌ڵام 
ژیانمان نه‌به‌خشییه‌ ساڵانی ته‌مه‌نمان 

كۆشكو ته‌لاری به‌رزمان هه‌یه‌ ، به‌ڵام 
سروشت و ته‌بیعه‌تێكی زبرو توند

رێگاوبانی فراوان و خێرامان هه‌یه‌ ، 
به‌ڵام تێڕوانینی كورت و ته‌سك 

زۆر خه‌رجده‌كه‌ین و كه‌ممان هه‌یه‌ 
شتی زۆرده‌كڕین ، به‌ڵام چێژی كه‌م 

وه‌رده‌گرین 
گه‌ڕاینه‌وه‌،  و  سه‌رمانگ  چووینه‌ 
له‌شه‌قامه‌كه‌  بێتاقه‌تین  بێزارو  ب��ه‌ڵام 
بپه‌ڕینه‌وه‌و سه‌ردانی دراوسێ تازه‌كه‌مان 

بكه‌ین 
ده‌ره‌وه‌دا  فه‌زای  به‌سه‌ر  سه‌ركه‌وتین 
زاڵ  خۆماندا  ده‌روون��ی  به‌سه‌ر  به‌ڵام   ،

نه‌بووین 
زاڵ  به‌ڵام   ، له‌تكرد  گه‌ردیله‌كانمان 
ن��ه‌ب��ووی��ن ب��ه‌س��ه‌ر ح���ه‌زوو ئ����اره‌زووه‌ 

نه‌رێنییه‌كانماندا 
 ، ده‌بین  فێر  كه‌م   ، زۆرده‌نووسین 
پلان زۆر داده‌ڕێژین ، كه‌می جێبه‌جێ 

ده‌كه‌ین و
،و فێری  ب��ووی��ن  پ��ه‌ل��ه‌پ��ه‌ل  ف��ێ��ری 

چاوه‌ڕوانی نه‌بووین 
ره‌وشتو  ،و  هه‌یه‌  به‌رزمان  داهاتی 

ئاكاری نزم 
پێشكه‌وتوو  كۆمپیوته‌ری  ده‌زگ���ای 
درووست ده‌كه‌ین بۆهه‌ڵگرتن و پاراستنی 
زانیارییه‌كان ، به‌ڵام نێوان خۆمان كزوو 

لاوازه‌ 
له‌بڕوو چه‌ندایه‌تیدا زێده‌مان هه‌یه‌، 

به‌ڵام له‌چۆنێتیدا كه‌م 
و  ژه‌مه‌ خێراكان  رۆژانه‌رۆژانی  ئه‌م 
، پیاوان باڵایان  هه‌رسكردنه‌ سسته‌كانه‌ 

به‌رزه‌و كه‌سایه‌تییان لاواز 
قازانجی زۆر، په‌یوه‌ندی لاواز 

كاتی به‌تاڵمان زۆره‌و چێژوه‌رگرتنمان 
كه‌م 

داه���ات���م���ان ب������ه‌رزه‌و ، دی�����ارده‌ی 
جیابوونه‌وه‌ی زۆر

خانووه‌كان گه‌وره‌ن وماڵه‌كان وێران 
هیچ  پێشنیازده‌كه‌م  له‌مڕۆوه‌  جامن 
شتێك هه‌ڵنه‌گرم بۆ بۆنه‌یه‌كی دیاریكراو 
كه‌ده‌ژین  رۆژێ��ك  و  سات  هه‌ر  ،چونكه‌ 
سودو  وای��ه‌  ،چ��اك  تایبه‌ته‌  بۆنه‌یه‌كی 

چێژی لێوه‌رگرین 
زۆر  و  بگه‌ڕین  زان��س��ت��دا  ب���ه‌دووی 
بخوێننه‌وه‌ و له‌شوێنێكی خۆشو به‌رزی 
له‌دیمه‌نه‌كان  چێژ  دانیشه‌و  ماڵه‌كه‌تدا 
وه‌رگره‌و ئاوڕ له‌پێویستییه‌كان مه‌ده‌ره‌وه‌،
ك��ات��ێ��ك��ی ب���اش ل��ه‌گ��ه‌ڵ خ��ێ��زان و 
ه��اوڕێ��ك��ان��ت��دا ب��ه‌س��ه‌ر ب����ه‌ره‌و ، ئ��ه‌و 
خ���واردن���ان���ه‌ی پ��ێ��ت خ��ۆش��ه‌و ح��ه‌زی 
لێده‌كه‌یت بیخۆ ،سه‌ردانی ئه‌و شوێنانه‌ 

بكه‌ كه‌حه‌زت لێیه‌تی 
ژیان بریتییه‌ له‌زنجیره‌یه‌ك له‌ساته‌ 
ته‌نها  ن��ه‌ك  به‌چێژ،  و  خ��ۆش  وه‌ختی 

مانه‌وه‌ له‌ ژیاندا 

م 
رده‌

سه‌
نی 

ه‌كا
كیی

ژیه‌
د و: بره‌و
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و  ئاسمانه‌كان  پ��ه‌روره‌ردگ��ار  خ��وای 
زه‌وی به‌ حه‌ق دروستكردووه‌ ، داواشی له‌ 
خه‌ڵكی كردووه‌ ژیانیان له‌سه‌ر بنه‌مای 
و  ك��ردار   ، دابمه‌زرێنن  راستی  و  حه‌ق 
 گوفتاریان له‌سه‌ر ئه‌و بنه‌مایه‌ بچه‌سپێنن .
س����ه‌رگ����ه‌ردان����ی  و  ده‌رده‌س������������ه‌ری 
له‌م  بێئاگابوونیان  له‌  ئاده‌میزاده‌كان 
بنه‌مایه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت ، هه‌روه‌رها 
زاڵ��ب��ووه‌  گ��وم��ان  و  درۆ  ك��ه‌  ل����ه‌وه‌ی 
له‌  و  بۆچوونه‌كانیان  و  ده‌رون  به‌سه‌ر 
ئا   ، خستونه‌ته‌وه‌  دووری  راست  رێگای 
ده‌ستگرتن  كه‌  ده‌ردره‌كه‌وێت  لێره‌شه‌وه‌ 
و  بوارێكدا  هه‌موو  له‌  راستگۆیی  به‌ 
كێشه‌یه‌كدا  هه‌موو  له‌  بردنی  پێ  په‌نا 
كۆڵه‌كه‌یه‌كی پته‌وه‌ بۆ ره‌وشتی مسوڵمانان 
و پێویسته‌ له‌ هه‌ڵسوكه‌وته‌كانیدا ره‌نگ 
بداته‌وه‌ ، به‌ هه‌مان شێوه‌ دروستكردنی 
له‌سه‌ر  پێویسته‌  ئیسلامدا  له‌  كۆمه‌ڵگا 
قسه‌  و  گومان  له‌ناوبردنی  بنچینه‌ی 
. دابمه‌زرێت  دروستكراو  قسه‌لۆكی   و 
 ) وسلم  علیه‌  الله  صلی   ( پێغه‌مبه‌ر 

الظن  فان  والظن  ایاكم   ( ده‌فه‌روموێت 
اكذب الحدیث ( واته‌ : خۆتان له‌ گومان 
ناڕاسترین  چونكه‌   ، ب��گ��رن  ب���ه‌ددور 
 . بكرێت  گومان  له‌سه‌ر  ئه‌وه‌یه‌  قسه‌ 
ئه‌و جۆره‌  گه‌وره‌ش سه‌رزه‌نشتی  خوای 
ان   ( ده‌ف��ه‌رم��وێ��ت:  و  ده‌ك���ات  كه‌سانه‌ 
یتبعون الا الظن وما تهوی الانفس ولقد 
 .  3 النجم   ) الهدی  ربهم  من   جاءهم 
 ) وسلم  علیه‌  الله  صلی   ( پێغه‌مبه‌ر 
ده‌فه‌روموێت: ) یطبع المؤمن علی الخلال 
 كلها ، الا الخیانه‌ و الكذب ( رواه احمد .
وات���ه‌ : ك��ه‌س��ی م��س��وڵ��م��ان ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌ 
ت��ووش��ی ه��ه‌م��وو ره‌وش��ت��ێ��ك��ی خ��راپ 
. درۆ  و  ن���اپ���اك���ی  ل���ه‌  ج��گ��ه‌   ب��ێ��ت 
كه‌  ده‌ك��ات  راس��پ��ارده‌  ئیسلام  ته‌نانه‌ت 
ره‌وشتی راستگۆیی له‌ ده‌روونی منداڵاندا 
بچه‌سپێنرێت بۆ ئه‌وه‌ی له‌سه‌ری گه‌وره‌ 
پێغه‌مبه‌ر   ، بگرن  پێوه‌  خووی  و  ببن 
) صلی الله علیه‌ وسلم ( ده‌فه‌روموێت 
لم  ثم  ه��اك   ، تعال  لصبی  ف��ال  من   (
. اح��م��د  رواه   ) ك��ذب��ة  ف��ه��ی   ی��ع��ط��ی 

واته‌ هه‌ر كه‌سێ به‌ منداڵێكی وت وه‌ره‌ پێت 
 بده‌م وهیچی پێ نه‌دا ئه‌وا درۆی كردووه‌ .
به‌  داوه‌  ب���واری  ئیسلام  ش��ه‌ری��ع��ه‌ت��ی 
و  خ��ۆش  قسه‌ی  و  گاڵته‌  مسوڵمانان 
پێكه‌نین له‌ نێوان خۆیاندا بكه‌ن ، به‌ڵام 
بكرێته‌  درۆ  ن���ه‌داوه‌  رێگه‌ی  هه‌رگیز 
هۆكارێك بۆ ئه‌و گاڵته‌و گه‌په‌ . پێغه‌مبه‌ر 
) صلی الله علیه‌ وسلم ( ده‌فه‌روموێت ) 
ویل للذی یحدث بالحدیث لیضحك منه 
رواه‌   ) له  وی��ل  له  وی��ل  فیكذب  القوم 

الترمذی . 
بۆ  دۆزه‌ح  ی��ان  ل��ه‌ن��اچ��وون   : وات��ه‌ 
بۆ  ده‌ك��ات  درۆ  به‌  قسه‌  كه‌سه‌ی  ئ��ه‌و 
هه‌روه‌ها   . پێبكه‌نن  كه‌سانێك  ئ��ه‌وه‌ی 
فه‌رموویه‌تی) انا زعیم ببیت فی وسط 
كان مازحا  ولو  الكذب  لمن ترك  الجنه‌ 
ده‌سته‌به‌ری  : من  واته‌  البیهقی  رواه   )
ماڵێكم له‌ به‌هه‌شتدا بۆ كه‌سێك خۆی له‌ 
درۆبه‌دوور بگرێت با به‌ گاڵته‌ش بێت . 

راستگۆیی ین
لد

ن ا
ها

بر
ن 

سا
ئاكاره‌ جوانه‌كان- 1اح
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كاتێك ژیان ده‌بێته‌ فریودانی خه‌ڵكی تاراده‌یه‌ك 
ئاساییه‌، به‌ڵام كاتێك ده‌بێته‌ خۆفریودان 
و فێڵ له‌خۆكردن ئه‌واخراپترین ژیانه‌

گه‌شبینی و ئه‌رێنی به‌خشش و نیعمه‌تێكی 
گه‌وره‌یه‌ و زۆر كه‌سی لێ بێ به‌شه‌ 

ئه‌گه‌ر گه‌شبینی بازنه‌ی خۆی تێپه‌ڕاند 
ده‌بێته‌ ساویلكه‌یی

وێنەكان 
بەجوانی 
دەدوێن!
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ئه‌رستۆ تاڵیس ده‌ڵێت: ده‌ردو نه‌خۆشی تێگه‌یشتن 
سه‌ختتره‌ له‌نه‌خۆشی و ده‌ردی لاشه‌

ئایا ئاگادارم ده‌كه‌یته‌وه‌ جیاوازی چییه‌ ؟ 
له‌نێوان ئه‌وه‌ی ته‌نها بیت له‌سه‌ر زه‌ویدا، 

یان ته‌نها بیت له‌ژێر زه‌ویدا؟

زۆر كه‌سی ساویلكه‌و نه‌فام 
چاره‌نووسی خه‌ڵكانێكی زۆریان له‌به‌رده‌ستدایه‌

جه‌نگی رۆژنامه‌نووسی 
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پایان 

رێكخراوه‌كان،  و  حیزب  به‌رده‌وام   _
دام  مه‌ده‌نی  كۆمه‌ڵگای  رێكخراوه‌كانی 
و  كۆمپانیا  حكومییه‌كان،  ده‌زگا  و 
بۆ  ده‌كه‌نه‌وه‌  راهێنان  و  خول  ده‌زگاكان 
كارمه‌نده‌كانیان،  و  فه‌رمانبه‌ر  و  ئه‌ندام 
ئه‌م  زۆرجار  نیگه‌رانیه‌  مایه‌ی  ئه‌وه‌ی 
ره‌چاوكردنی  بێ  و  هه‌ڕه‌مه‌كیانه‌  خولانه‌ 
دامه‌زراوه‌كه‌  ئامانجه‌كانی  و  پیداویستی 
ئه‌نجام ده‌درێت، چونكه‌ له‌ ئه‌رزی واقیعدا  
هه‌ست به‌ هیچ گۆڕانكاری و پێشكه‌وتنێكی 
ئه‌وتۆ ناكرێت دوای ته‌واوبوونی خوله‌كان 
هه‌یه‌  خۆی  هۆكاری  ئه‌مه‌ش  گومان  بێ 
ده‌ده‌ین. هه‌ندێكی  به‌  ئاماژه‌  دواتر   و 
و  سود  راهێنان  و  خول  ئه‌وه‌ی  بۆ   _
كاریگه‌ری خۆی هه‌بێت ، سه‌ره‌تا پێویسته‌ 
هاوسه‌نگیه‌ك له‌ نێوان به‌رنامه‌ی خول و 
رێكخراودا  ئامانجه‌كانی  له‌گه‌ڵ  راهێنان 
هاوسه‌نگیه‌ش  ئه‌و  و  هه‌بێت،  بوونی 
بابه‌تی  و  زانستی  پێوه‌ری  به‌  بتوانین 
 بپێوین، ئه‌مه‌ش كارێكی ساده‌ وسانا نیه‌ .
به‌ڕێوه‌به‌ر  ئه‌وه‌یه‌  باوی كۆن  _ شێوازی 
بابه‌ته‌كان  و  خول  بڕیاری  به‌رپرس  یان 
ده‌دات به‌پێی دید و میزاجی خۆی ،  به‌ 
خۆشحاڵییه‌وه‌ ده‌ڵێت بودجه‌یه‌كی باشمان 
چه‌ندین  داناوه‌و  راهێنان  و  خول  بۆ 

كاتژمێرمان بۆ خول ته‌رخان كردووه‌ . 
به‌ڕیوه‌به‌ره‌كان  له‌  پرسیارێك  گه‌ر 
ده‌نێرن  فه‌رمانبه‌ره‌كانتان  بۆچی  بكه‌ین 
وه‌ڵامی  زۆرجار  راهێنان  و  خول  بۆ 
وه‌ك   ، ئاماده‌یه‌  به‌ده‌ست  حازر  پاكه‌تی 
كه‌  فه‌رمانبه‌رانه‌ی  ئه‌و  پاداشتكردنی 
شایسته‌ی پاداشتن ، هاندانی فه‌رمانبه‌ران، 
به‌ده‌ستهێنانی بڕوانامه‌ ، جێبه‌جێ كردنی 
چاره‌سه‌ركردنی  رێنماییه‌كان،  و  بڕیار 
. هتد   ..... و  گرفته‌كان   كێشه‌و 
به‌ڕێوه‌به‌ره‌كان  و  به‌رپرس  له‌  زۆرێك   _
خول  كه‌  ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌  گازنده‌ی 
ئه‌وتۆی  سودێكی  راهێنانه‌كان  و 
و  نه‌گایاندووه‌  دامه‌زراوه‌كه‌یان  به‌ 
گۆڕانكاریه‌كی ئه‌وتۆی دروست نه‌كردووه‌، 
له‌  ده‌كرد  پێشبینی  وایان  ئه‌وان 
فه‌رمانبه‌رانیان  راھێنانه‌كه‌وه‌  میانه‌ی 
ئه‌وان  چونكه‌  دێت  به‌سه‌ردا  گۆڕانیان 
. كردۆته‌وه‌  خولیان  مه‌به‌سته‌   بۆئه‌و 
به‌  پێویسته‌  پێدا  ئاماژه‌مان  وه‌ك   _
به‌رنامه‌ی  كه‌  كاربكرێت  شێوه‌یه‌ك 
ئامانج  له‌گه‌ڵ  بێت  هاوسه‌نگ  راهێنان 
به‌ڵام   ، رێكخراوه‌كه‌دا  پێداویسته‌كانی  و 
گه‌رهاوسه‌نگی و رێكخستنی لاواز بێت له‌گه‌ڵ 
ئامانجه‌كاندا ئه‌وكاته‌ كارایی كه‌مده‌بێته‌وه‌، 

تێچوون زیاد ده‌كات و هه‌له‌كان له‌ ده‌ست 
 ده‌چن و وره‌ و مه‌عنه‌ویات شلۆق ده‌بن . 
كه‌  ئاراوه‌  دێته‌  وروژێنه‌ر  پرسیارێكی   _
راھێنانه‌كان  و  خول  ئایا  له‌وه‌ی  بریتیه‌ 
نازانین  ئێمه‌  یان  نابه‌خشن  پێ  هیچمان 
داوای چی ده‌كه‌ین؟س له‌به‌ر نه‌بوونی پلان 
و دیارینه‌كردنی پێداویستیه‌ راسته‌قینه‌كان 
بۆیه‌  بكرێته‌وه‌،  بۆ  خولی  پێویسته‌  كه‌ 
خوله‌كان به‌رهه‌می وا ناده‌ن به‌ ده‌سته‌وه‌.

دامه‌زراوه‌  رێكخراوو  پێویسته‌ 
و  داڕێژێت  زیره‌كانه‌  خۆی  ئامانجه‌كانی 
ده‌ڕوات،  ئاراسته‌یه‌ك  چی  به‌ره‌و  بزانێت 
و  خول  ته‌وه‌ره‌كانی  روانگه‌وه‌  له‌و 
وانه‌بێت  گه‌ر   . بكات  دیاری  راهێنانه‌كان 
زۆرجار ئه‌و كه‌سانه‌ی به‌شداری خوله‌كانن 
هاتوون،  بۆچی  و  ده‌وێت  چیان  نازانن 
هه‌ر كات به‌سه‌ر ده‌به‌ن و وه‌ك گه‌شت و 
سه‌یران ته‌ماشای ده‌كه‌ن و به‌مه‌ش داهات 
و كات و وزه‌یه‌كی زۆر به‌فیڕۆ ده‌درێت و 
ده‌چێته‌  لێنادوورێته‌وه‌،  وای  به‌رهه‌مێكی 

خانه‌ی خول له‌پێناوی خولدا.

سەرنوسەر

خول له‌ پێناوی خولدا!
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