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سەرنووسەر

بەناوی خوای بەخشندەى میهرەبان

پیشه سازی كارتێكردن ته نها پێویستی 
به تێكۆشانی گه وره  و زۆر نییه  ، به ڵكو 
پێویستی به  تێكۆشانی زیره كانه  هه یه  
له نێوان  هه یه   زۆریش  جیاوازییه كی   ،
و  هه وڵ  ، چه ندین  شێوازه دا  دوو  ئه م 
ده بینین  و  ده خرێت  به گه ڕ  تێكۆشان 
هیچ سودو كه ڵكێكی ئه وتۆ كه  شایسته ی 

باسكردن بێت نادات به ده سته وه  . 
زیره كانه   تێكۆشانی  بڵێین  ده كرێت 
ئه وه یه  كه  دروستكه رانی كارتێكردن به  
چاكی ئاوڕی لێ ده ده نه وه  ئه مه ش به نده  
به  دره خشانه وه ی خود وه  دره وشانه وه ی 
به شداربوانی گۆرانكاری و كارتێكردن .

هونه رمه ندان  كاریگه رێتی  بێگومان 
و  دید  )سه ره رای  زۆره   ئه ستێره كان  و 
ره وشت  و  بیروباوه ڕ  له سه ر  بۆچونمان 
تێكۆشانێكی  ده بینین   ) ئاكاریان  و 
بۆ  داوه   به خه رج  زۆریان  زیره كانه ی 
په رداخكردن و رازاندنه وه یان تا ئه وه ی 
ژماره یكی  پێشه نگی  و  ره مز  بونه ته  
راستیان  پێشینان   ، خه ڵكی  زۆری 
فه رمووه  ناوی بێ ناوبانگ وه ك ئاگری 

بێ بڵێسه  وایه  .
و  ئه كته ر  له   زۆرێك  ده بینین 
هونه رمه ند و سینه ماكار و گۆرانیبێژ و 
.... هتد . سه ره رای لادانه كانیان لاوانێكی 
شوێنیان  و  سه رسامن  پێیانه وه   زۆر 
جل  له   ده كه نه وه   لاساییان  و  ده كه ون 
و  رۆشتن  شێوه ی  و  سیما  و  به رگ  و 

روخسار و قژیاندا ..
ئه و هونه رمه ندانه  توانیویانه  خۆیان 
بریقه دار بكه ن وواخۆیان ده ربخه ن كه  
ده بینین   ، لاوان  بۆ  ئه ستێره ن  ره مزو 

نه شته رگه ری  چه ندین  هه ن  كه سانێك 
ئه وه ی  بۆ  ده ده ن  ئه نجام  جوانكاری 
شێوه  و روخساریان له  فڵان هونه رمه ند 

یان ئه كته ر بكات .
له   له هه ندێ  سیاسییه كان  هه روه ها 
وڵاتاندا كه  هه ڵبژاردنی سه رۆكایه تی تێدا 
سه ركرده كان  ده بینین  ده درێت  ئه نجام 
پرۆپاگه نده ی  و  به رنامه   به پێی 
هه ڵبژاردن رێك پۆش وپه رداخ ده كرێت 
و به شان وباڵایدا هه ڵده درێت و ستایشی 
هه ڵوێست و تێكۆشانی ده كرێت و وه ك 

پاڵه وان و فریاد ره س ده خرێته  روو .
روو  بخه ینه   راستیه   ئه و  پێویسته  
كه  دره وشانه وه  خۆی له  خۆیدا ئامانج 
بۆ  میكانیزمه   و  هۆكار  به ڵكو  نییه  
پێویسته   جا  به سود  كارتێكردنێكی 
كارتێكردنی  و  كاریگه ری  ئه وانه ی 
تایبه ت  به   هه یه   چاكیان  و  به سود 
وبانگخوازان  ڕوناكبیران  و   زانایان 
كه نه وه   خاوێن  بانیه ته كانیان  سه ره تا 
و مه به ستیان ره زامه ندی خوای گه وره  
فریویان  ناسراوی  و  ناوبانگ  و  بێت 
ئامانجی  نه بێته   ده ركه وتن  و  نه دات 
سه ره تا و كۆتاییان و پاداشتی لای خوایان 
كرده وه كانیان  كارو  و  بیربچێت  له  
وازیان  گه وره   و خوای  بێته وه   پوچه ڵ 
لێ بهێنێت و ئه وانیش شوێنی هه واو و 
ئاره زویان بكه ون و زیان مه ندی دونیا 

و دوا رۆژ بن . 
له  رێگاكانی دره وشانه وه : 

شێوازی  و  رێگا  دره وشانه وه  
ئاماژه   لێره دا  و  هه یه   جۆراوجۆری 
به هه ندێك له و رێگایانه  ده ده ین ده كرێت 

سوودی لێ ببینرێت :
ئه ستێره   له   له یه كێك  داوا   -1
باست  به چاكی  بكه   به ناوبانگه كان 
به رهه مه كانت  و  داهێنان  یان  بكات 
بخاته  رووله  كاتێكدا كه  په یوه ندی به  

جه ماوه ر و خه ڵكیه وه  ده كه یت .
بابه تێكی  و  وتار  چه ند   -2

رۆژنامه وانی بنوسه  .
ته له فزوێنی  به رنامه یه كی   -3
پێشكه ش بكه  یان به شداری تێدا بكه  .

كۆنگره یه كی  هه ر  له دوای   -4
پیشه یی یان پسپۆڕی یان جه ماوه ری كه  
ئاماده   باساز و  تێدا ده كه یت  به شداری 
خۆتت  گفتوگۆی  و  به شداری  و  بیت 

هه بێت له سه ر ته وه ره كان .
5- به شداری بكه  له  كۆڕی ئه وانه ی 
كاریگه رێتیان زۆره  ، له و كۆڕانه دا كه ڕ 
و لاڵ دامه نیشه  و به ڵكو به  چاكی بدوێ 
دوای خۆ ئاماده كردنێكی باش و رێك و 

پێك .
6- بایه خ به  روخسار و شێوازت

بده  .
7- كه سێكی سنگ فراوان و لێبورده  
و ره وشت جوان به  ، چونكه  به م ئاكارانه  
دونیادا  له   و  ده بێته وه و  به رز  مرۆڤ 
ده دره وشێته وه و  خه ڵكیدا  نێوان  له   و 
گه ر  ده بێت  به رز  پایه   دوارۆژیشدا  له  

نیه ته كه ی بۆ خوا بێت .
چونكه   به خشنده به   كه سێكی   -8
و  ره زیلی  ئه وه نده ی  ده ردێك  هیچ 
به خشنده یی   . نیه   كوشنده   پیسكه یی 
ده بێته  مایه ی رێزوخۆشه ویستی خه ڵك.

فێری هونه ری دره وشانه وه  ببه  

دەستپێك 
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شــــهماڵمــوفــتــی

_ هه مو مرۆڤێك تینوی  ئاشتییه ، 
ئ��اوه ،  ب��ه   پێویستی  چ��ۆن  ل��ه ش  وه ك 
له   ئاشتییه ،  ب��ه   پێویستی  رۆح��ی��ش 
له ش  ئایا  پ��رس��ی:  شافعییان  ئیمامی 
له شی  رۆح  ی��ان   ، خۆ  گرتۆته   رۆح��ی 
گرتۆته  خۆ؟ فه رموی رۆح له شی گرتۆته  
خۆ چونكه  كه  ده ڕوات یه كسه ر لاشه كه  

ده كه وێت و  وه ك په ڕۆی لێدێت.
خۆشگوزه رانی  بۆ   ته نها  ئاشتی    _
نییه  و ژیانی ئاشتییانه  واتا به ئاشتییانه  
له گه ڵ خودی خۆت و كه سانی ده وروبه رتدا 
بژیت باده ورو به ره كه ت له رووی ) ئاین ، 
، بیروباوه ر ، كولتور ،  مه زهه ب ، زمان 
ره نگ ... (جیاوازبن ، و ته نانه ت  روبار 
و  باڵنده   و  گ��وڵ  و  ودره خ���ت  كانیاو  و 

ئاژه ڵانیش ئه گرێته وه . 
_ هه رچی ئه یبه خشیت به  كۆمه ڵگا 
– زوو بێت یان دره نگ -  دێته وه  رێت. 
واتا چاكه  بكه یت ئه وا چاكه  دێته وه  رێت 
و خراپه  بكه یت خراپه  دێته وه  رێت. به  
كوردی: چی بچێنیت ئه وه  ئه درویته وه .

_ ئه م پێداویستییه  زۆر زۆر گرنگه  
] ئاشتی ده رون و ژیان [ به سراوه ته وه  
ئه وه یه   م��ه رج��ه ك��ه ش  م��ه رج��ێ��ك!!  ب��ه  
كۆمه ڵگاكه ت  به   بیبه خشی  ده ب��ێ   كه  
...به وانه ی  له گه ڵیان ده ژیت. واتا: ئه گه ر 
بیت  تیژی  و  توند  سه رچاوه یه كی  تۆ 
ئومێدی  بێ   یان  تۆقاندن  و  ترس  یان 
ی��ان خ��ه م و خ��ه ف��ه ت ی��ان ه��ه ڕه ش��ه  و 
...چ��ۆن   ده وروب����ه رت  بۆ  سه نین  تۆڵه  
تۆ   ل��ێ��ی��ان؟  ده ب��ی��ت  ئاشتی  ب��ه ت��ه م��ای 
ده یانترسێنیت !! ناڕه حه تیان  ئه كه یت 
!! خۆشییان  لێ  دورئه خه یته وه  !! به  چ 
یاسایه ك و ئه قڵێك به ته مای ئه وه ی  كه  
گوڵبارانت كه ن یان خۆشی بخه نه  دڵ  و 

ده روونته وه ؟
دوو  پرۆسه یه كی  ژیان  به ئاشتی   _
كه    ده ره كییه   ئاڕاسته یه كی  ئاڕاسته ییه . 
گونجاندنه   و   مرۆڤه كانه   رێزلێگرتنی 
ل���ه گ���ه ڵ س���روش���ت و ده وروب��������ه ر و 
ئاڕاسته كه ی دیكه  ناوخۆییه  كه  گه ڕانه  
له   ئه قڵدا   و  ده رون  و  دڵ  ناخی  به  

و  بوغز  هۆكاری  تێگه یشتنی  پێناوی 
كینه  و ترس كه  ده بنه  پاڵنه ری سه ره كی 

توند و تیژی.
_ بڕوانه  ئه و وڵاتانه ی له  بیشه سازی 
و ئابوریدا  پێشكه وتن، ئایا له  فه زا و 
سایه ی ئاشتیدا  نه بو؟ ئایا گه وره ترین 
زلهێز ده توانێ  ده ستكه وته كانی بپارێزیت 

كه  ئاشتی ماڵئاوایی لێ  بكات؟
واتا ئاشتی ئاسمانێكه  بۆ هه موان.

یه كه م  جیهانی  زاراوه ك��ان��ی:  له   بیرم 
 developed گه  شه كراوه كان  وڵات��ه    [
countries و وڵاتانی پله كانی خواره وه   ] 
developing countries [ ده كرده وه  
و بۆمده ركه وت كه  پێیان ده ڵێن له  دۆخی 
به رقه رارنه بونی  هۆی  كه   گه شه كردندان 

ئاشتی هۆیه كی سه ره كییه .
خ��وا  بڵێیت  ن��اش��ت��ه وێ   ئ��ه گ��ه ر   _
له  هه رێمه   دان��اوه  ) چ  ئێمه ی پێكه وه  
خنجیلانه كه مان و چ له  دونیای فراوان(  
و  به كاربهێنین  ژی���ری  و  ئ��ه ق��ڵ  ب��ا   ،
یه كترمان قبوڵبێت چونكه  هیچ رێگه ی 

با پێكه وه  به  ئاشتییانه   بژین 

بۆچیژیانیئاشتییانهگرنگه؟

كوالێتی ژیان: ئەڵقەی چوارەم
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تر نییه  ته نها شه ڕ نه بێت كه  به  زیانی  
هه موان ئه شكێته وه . ئه گه ر خوای گه وره  
بیویستایه  هه مو مرۆڤایه تی ئه كرده  یه ك  
بڕوانه    . نه بو  وا  ویستی  به ڵام  نه ته وه  
به خشنده   خ��وای  دیكۆراتی  و  سروشت 
بڕوانه   ده بینیت؟  ره ن��گ  ی��ه ك  ئایا   ،
وێنه سازه كان , ئایا یه ك ره نگ به كاردێنن 
بۆ تابلۆكانیان؟ بروانه  باخچه كانی جیهان 
ئه ڕوێنن؟  تێدا  گوڵی  جۆر  یه ك  ئایا   ،
هه مه چه شنه یه   مرۆڤیش  جیهانی   ....
و  ده وڵه مه ندی  مایه ی  بۆته   ئه مه ش  و 
جوانی. به ڵام كاتێك مرۆڤێك ، گروپێك 
 ، تێكدا  گشتییه   ئاشتییه   ئه و  بیه وێت 
 – ئاسمان  و  ئ��ه رز  خاوه نی  گومان  بێ  
نه كا  لێ  هیجی  س��ه ره ت��ادا  له   له وانه یه  

به ڵام كه  به رده وامبو له ناوی ئه با.
بۆ زیاتر ڕونكردنه وه  تیشك ده خه ینه  سه ر 

10 بنه ما بۆ ژیانیكی ئاسوده ) ئاشتییانه ( : 
تداخل   ( نه هه ڵقورتان  خۆتێ   _1
خه ڵكی.  تایبه تی  و  كه سی  ك��اری  له    )
 [ ئه فه رمویت  سه روه رمان  پێغه مبه ری 
من حسن اسلام المر ء تركه ما لایعنیه [ 
واتا جوانی ئیسلام له  وه دایه  كه  نه چیته  

ناو كارێك په یوه نی پێته وه  نه بێت.
ل��ه ب��ی��رب��ردن��ه وه :  و   ل��ێ��ب��وردن   _2
مێشك  پاكژی  بۆ  یاریده ره   گه وره ترین 
وكینه    بوغز  هه ستی  ئه گینا  ده رون،  و 
هه میشه  گه شه  ئه كا  به رامبه ر كه سانێك 
ه��ه ڵ��وێ��س��ت��ی ن��ی��گ��ات��ی��ڤ��ی��ان  ه��ه ب��وب��ێ  
به رامبه رت. ) كۆڵونی هه ستیاری و برینی 
گه ده  و خه مۆكی و كه مخه وی (ت لا ده با. 
گله یی كردن و هه ڵدانه وه ی لاپه ڕه ی كۆن 
بێكه ڵكه  و  زه ره ر ئه دا و سود ناگه ێنێت.
3_ م���ه پ���اڕێ���ره وه  ب���ۆ س��ت��ای��ش و 
چاوه ڕێی رێزلێهێنانی خه ڵك مه به : ئه م 
دونیایه  پڕه  له   مرۆڤی دو ڕوو، كاتێك 
ب��ه ده ورت��ا   بێت  ب��ه ده س��ت  ده سه ڵاتێكت 
ئه خولێنه وه  و ستایشت ئه كه ن و شیعر و 
په خشانت به سه را هه ڵئه ده ن و كاتێكیش 
ده سه ڵاتت نامێنێ ، هه مو پیاوه تییه كانت 
وده كه ونه   ده سڕێته وه   بیره وه رییان  له  
بۆ   جا   پێوتن!!  قسه   و  توند  ره خنه ی 

چاوه ڕێی  و  ئه كه یت  سه غڵت   خ��ۆت  
پیاهه ڵدان و ستایشیان ئه كه یت؟

4_ ژیانت بگۆڕه :  خۆت بگونجێنه  له  
گه ڵ ده وروبه ردا چونكه  ده وروبه ر به  تۆ 
ناگوڕدرێت، واتا له گه ڵ خه ڵكی بگونجێ 
اهجرهم هجرا  ) و  و هه ڵبكه و، بنه مای 

جمیلا (  جێبه جێ  بكه. 
5_ ب��ه  ئ��ارام��ی و ره زام��ه ن��دی��ی��ه وه  
ئه و  وات��ا   ، بكه    ) ق���ه ده ر   ( مامه ڵه ی 
روداوانه ی كه  ده سه ڵات و كونترۆڵی تۆ 
ده رچو    ده ست  له    : واتا  نییه ،  تێدا  ی  
كارانه ی  ئ��ه و  ب��ه ڵام   هه ڵمه كێشه .  ئ��اخ 
هه وڵی  هه یه   چاككردنیان  ئه گه ری  كه  

چاككردنیان به جددی بۆ بده  .
ئ��ی��ره ی��ی )  م���ه ب���ه :  6_ ح���ه س���ود 
حه سودی ( باش نییه  له  دونیا و مایه ی 
به   تواناكانته   و  میشك   سه رقاڵبونی 
كه سانی ) حاسد ( ه وه  ، واتا ئیره به ر و 
و  ده رونییه   نه خۆشی  تۆپه ڵێك  مایه ی  
كات و هێز فه وتاندنه ، و له  ئاخیره تیشدا  

چاكه كانت  له ناو ئه با. 
ڕوبكاته   بۆشایی   كاتی  مه هیڵه    _7
هه میشه  سه ڕقاڵی  میشكت  با   : مێشكت 
شه یتان  ئه گینا   ، بێت  به سود  بابه تی 
بیرت  و  وه رده گرێت  داڵغه یه   له و  سود 
ئه خه مه وه  كه  خوای متعال مروڤی گێل 
هم  اولئك   ( به   له ناوده با  كه ڵك  بێ   و 

الغافلون (. (
8_ به رده وامبونی زیكری خوای تعالی: 
لا  ئایا  پرسی:  نازداریان  پێغه مبه ری  له  
الله  به  حسنات و چاكه  حیسابه ؟  الا  اله  
الله  علیه  و سلم (: هی  فه رموی ) صلی 
گ��ه وره ت��ری��ن  وات��ا   , الحسنات  اكبر  م��ن 
چاكه یه ، جگه  له وه ی دڵنیایی ده به خشێته  
موسوڵمان ) إلا بذكر الله تطمئن القلوب(.  
با  سبه ی:  مه خه ره   ئه مڕۆ  كاری   _9
كاری  ئه وه یه   گرنگ   , بكه یت  هه ڵه ش 

ئه مڕۆ ئه مڕۆ بیكه یت.
 10_ بارێك مه خه ره  ئه ستۆت كه  بۆت 

هه ڵناگیرێت
به  هیوای سود وه رگرتن و كارپێكردن 

و چاككردنی ژیانمان

ژیانی ئاشتییانه  
واتا به ئاشتییانه  
له گه ڵ خودی 

خۆت و كه سانی 
ده وروبه رتدا 

بژیت

كاری ئه مڕۆ 
مه خه ره  سبه ی، با 
هه ڵه ش بكه یت، 
گرنگ ئه وه یه  
كاری ئه مڕۆ 
ئه مڕۆ ئه نجامی 

بده یت
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ساده ی  بكه ،پاشان  گ��ه وره   درۆیه كی 
كۆتاییدا  له   و  بیكه   ب��ك��ه وه ،ب��ه رده وام 

خه ڵك باوه ڕ ده كه ن)ئه دۆلف هیتله ر(
ده گه ڕێت،هێشتا  دونیا  نیوه ی  درۆ 
راستی جله كانی له به ر نه كردووه )ونستۆن 

چه رچل(
له  پێناسه یه كی ساده ی درۆدا بریتیه  
یان  شاردنه وه   بۆ  مرۆڤ  هه وڵه ی  له و 
راستیه كان،كه وا  ك��ردن��ه وه ی  ئ���اوه ژوو 

مه به ستێكی دیاریكراوه ی له  پشته .
ئه گه ر بۆ مێژووش بگه رێینه وه ،ره نگه  
به ر له  قسه كردن مرۆڤ فێری درۆكردن 
بووبێت! ئه و كاته ی وێنه ی خۆی وه ك 
ئه شكه وته كان  دی��واری  له سه ر  پاڵه وان 
نیشانداوه  كاتێك ویستوویه تی نێچیرێك 
رۆژانه   ده توانین  مرۆڤ  راوبكات،ئێمه ی 
یه ك  ئه وه ی  به بێ  درۆبكه ین  چه ندین 
وشه ش له  ده ممان بێته  ده ره وه ! كاتێك 
به  رووی یه كێك پێده كه نین له  ناخه وه  
رقمان لێیه تی،خۆمان وا نیشان ده ده ین 
ن��اخ��ه وه   ل��ه   و  دڵته نگین  یه كێك  ب��ۆ 
له سه ر  درۆ  وێنه ی  دڵشادین،ئه گه ر  زۆر 
بنه خشرابوایه ،ئێمه ی  ده م��وچ��اوم��ان 
وه رده گ��رت؟  رووخسارێكمان  چ  م��رۆڤ 
هه روه ك د.عه لی شه ریعه تی ده ڵێت:ئه گه ر 
درۆ ره نگی هه بوایه  رۆژانه  ناو ده ممان 
له   تایبه تی  ده ب��وو!ب��ه   ره ن��گ  ره ن��گ��او 
رۆژگاری ئه مڕۆدا،كه وا درۆكردن بووه ته  
پێغه مبه ری  ه��ه روه ك  ئاسایی  كارێكی 
م��ه زن)د.خ(ده ف��ه رم��وێ)رۆژێ��ك دادێ��ت 
راستگۆ به  درۆزن و درۆزن به  راستگۆ 

ناو زه د ده كرێن(ئه مه ش بێگومان له به ر 
درۆزن��ه ك��ان��ه ،ه��ه روه ه��ا  ژم���اره ی  زۆری 
ده ف��ه رم��وێ��ت) ب��ه ن��ده  درۆ ده ك���ات و 
به رده وام ده بێت له  درۆ تا لای په روه ردگار 
به  درۆزن ناونووس ده كرێت(ئه مه ش له  
ئه ڵێن  پێی  ئه مڕۆدا  ده روون��ی  زانستی 
درۆزن����ی ن��ه خ��ۆش،ك��ه وا ب��اب��ه ت��ه ك��ه ی 

ئێمه یه .
سایكۆلۆژیای درۆكردن

درۆك��������������ردن ی�������ان ف����ێ����ڵ ل��ه  
له   مرۆڤه   رۆژانه ی  خۆكردن،ره فتارێكی 
كاتی مامه ڵه كردن له گه ڵ كه سانیتردا،له  
درۆك���ردن  حاڵه ته كانیشدا  زۆرب����ه ی 
قازانجی بۆ كه سی درۆگوفت و درۆلێكراو 
هه یه )سه رنج بده  جیاوازی نێوان درۆزن 

و درۆگوفت(!
س��پ��ی  درۆی  رۆژان���������ه   ئ���ێ���م���ه  
ده كه ین،ئه مه ش ئه و درۆیانه  ده گرێته وه  
كاتێك  ن��ی��ن،ی��ان  گ��رن��گ  زۆر  ك����ه وا 
برینداربكه ین  كه سێك  ن��ام��ان��ه وێ��ت 
وئیحراجی بكه ین،خۆمان له  هه ڵوێستێك 
رزگ��ارب��ك��ه ی��ن ت��ا ت��ووش��ی ش��ه رم��ه زاری 
ن���ه ب���ی���ن،ی���ان ن���ام���ان���ه وێ���ت ك��ه س��ێ��ك 
ئازاربده ین،پێغه مبه ری مه زن ده فه رموێت 
له  سێ شوێندا درۆكردن جائیزه ، یه كه م 
به مه به ستی  ه���اوس���ه ره ك���ه ت  ل��ه گ��ه ڵ 
پیاهه ڵگوتن،دووه م بۆ رێگرتن له  فیتنه  
په یوه ندی  چاككردنه وه ی  بۆ  وسێیه م 
نێوان دووكه س)به ڵام له وانه  به ده ر درۆ 

به  گوناهێكی گه وره  داده نرێت(
زۆرب����ه ی ئ���ه و درۆی���ان���ه ی رۆژان���ه  

ك��ۆن��ت��ڕۆڵ��ی خۆمان  ل��ه ژێ��ر  ده ی��ك��ه ی��ن 
هه مان  ده پێكێت،له   ومه به ستێك  دایه  
ودڵه   ناره حه تی  مایه ی  ده بێته   كاتدا 
درۆزن��ی  پێچه وانه ی  بۆمان،به   راوك��ێ 
ن���ه خ���ۆش،ك���ه وا درۆی���ه ك���ه ی ل��ه  ژێ��ر 
به   هه ست  وهیچ  خۆیدایه   كۆنترۆڵی 
هه ر  و  ناكات  مه زاری  وشه ر  ناره حه تی 

به زیانی خۆیشی كۆتایی دێت.
كه واته  درۆزنی نه خۆش كێیه ؟

درۆزن�������ی ن���ه خ���ۆش ب����ه و ك��ه س��ه  
به رده وام  شێوه یه كی  به   ده وترێت،كه وا 
ئ��ه وی��ش  و  ده ك����ات  درۆ  رێ��ك��وپ��ێ��ك  و 
ن��اوه ك��ی،ن��اچ��اری  پاڵنه رێكی  ب��ه ه��ۆی 
فانتازیایه   و  واقیع  تێكه ڵكردنی  ی��ان 
و ن��ات��وان��ێ��ت ك��ۆن��ت��رۆڵ��ی درۆی��ه ك��ان��ی 
ئاكامی  ئ��ه زان��ێ��ت  ب��ك��ات،ه��ه رچ��ه ن��ده  
ئاشكرا  هه ر  دواییش  و  هه یه   خراپیان 

ده بن!
درۆزن���������ی ن����ه خ����ۆش ه��ه م��ی��ش��ه  
كورته   ده دۆڕێ��ن��ێ��ت)وه ك  گفتوگۆكانی 
ته مسیلی كونه با(،به ڵام ناتوانێت وازیان 
به   ئ��ه وه ش��ه   ل��ه ب��ه ر  بهێنێت،هه ر  ل��ێ 

درۆزنی نه خۆش ناو زه د ده كرێت.
توێژینه وه كان ده ڵێن چی؟

هه ر له  مێژه وه  هه وڵدراوه  بزانرێت 
درۆ  ب���ه رده وام  ه��ه ن  كه سانێك  بۆچی 
و  پێده كه ن  درك��ی  وخۆشیان  ده ك���ه ن 
ده زانن  نه شیاوه ،ئه وه ش  كارێكی  ده زان 

له  كۆتاییدا هه ر ئه وان دۆڕاون.
ئه وه یان  سه ره تاییه كان  توێژینه وه  
درۆكردندا  كاتی  له   ده رخستووه ،مرۆڤ 

د.رێدارمحهمهدئهمین
پسپۆرینهخۆشیهدهروونیهكان

درۆزنینهخۆش
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زیاد  مێشكی  پێشه وه ی  به شی  چالاكی 
ده كات،چونكه  له  كاتی درۆكردندا ده بێت 
بخوێنیته وه ،له   به رامبه ر  بیركردنه وه ی 
هه مان كاتدا هه ستی خۆت كپ بكه یت 
یان كۆنترۆڵی بكه یت،به  جۆرێك كه  هیچ 
روخسارتدا  له   گومانێك  و  شپرزه ییه ك 
سه خته   كارێكی  نه كه ون،ئه مه ش  دیار 
بۆ كه سێك كه  درۆزن نه بێت و بیه وێت 

راستیه كان بشارێته وه !
جگه  له وه ،پێشتر بڕوا وابوو درۆزنی 
نه خۆش ره فتارێكه  فێربوونه  له  ته مه نی 
شتی  نوێتر  توێژینه وه ی  منداڵی،به ڵام 

زیاتری سه لماندووه .
له  نوێترین توێژینه وه  كه  له  لایه ن 
و  ی��ان  ئه نجامدرا)یالینگ  زان���ا  دوو 
ئه دریان رێین(له  كالیفۆرنیای باشوور له  
ئه مریكا،ده ركه وت  یه كگرتوه كانی  وڵاته  
مرۆڤانه ی  ئه و  پێشه وه ی  به شی  ك��ه وا 
ب����ه رده وام درۆ ده ك���ه ن،رێ���ژه ی م��اده ی 
بۆر  م��اده ی  له گه ڵ  ب��ه راورد  به   سپیان 
زیاتره  وه ك له  مرۆڤی ئاسایی،هه روه ها 
ئه وانه   ده رچ��وو  توێژینه وه   هه مان  له  
په شیمان  گ��ون��اه��و  ب��ه   ه��ه س��ت��ك��ردن 
لۆژیكانه   بوونه و،دانایی،بیركردنه وه ی 
وپ���اب���ه ن���دب���وون ب���ه  ب��ه ه��اك��ان��ی��ش��ی��ان 
ئ��ه وه ی  توێژینه وه كه   ك��ه م��ت��ره ،ب��ه ڵام 
له   ه��ه ر  ئ��ه وان��ه   ئ��ای��ا  روو  نه خسته  
بووه   شێوه یه   به م  مێشكیان  سه ره تاوه  
یاخود له  ده ره نجامی درۆی زۆره وه  ئه م 

گرفته یان بۆ درووست بووه .
ه��ۆك��اره ك��ان��ی درۆرك���ردن���ی 

به رده وام
له  راستیدا تا ئێستا دیارده ی درۆزنی 
ل��ه لای��ه ن  ن��ه خ��ۆش��ی��ه ك  ن��ه خ��ۆش وه ك 
نه خۆشیه   ب��ۆ  ئ��ه م��ری��ك��ی  نامیلكه ی 
بۆ  جیهانی  وپۆلینكردنی  ده روونیه كان 
نه خۆشیه  ده روونیه كان نه  ناسراوه ،به ڵام 
درۆزن  نه خۆشی  ده ك��رێ��ت  ل��ه وه   ب��اس 
تر  ده روون�����ی  گ��رف��ت��ی  ل��ه   ب��ه  شێكه  
كه سایه تی)كه سایه تی  تێكچوونی  وه ك 
دژه كۆمه ڵ،سنووری،مێژوویی،نێرگزی(
ئالووده   گرفته كانی  به   په یوه سته   یان 
ب����وون ب��ه  ق��وم��ار،ئ��ه ل��ك��ه��ول و م��اده  

هۆشبه ره كان،بیركۆلی وئۆتیزم...هتد.
له گه ڵ ئه وانه شدا هه ندێك هۆكار هه ن بۆ 

ئه م دیارده یه  وه ك هۆكاری بۆماوه یی،نائارامی 
سه رده می منداڵی،گرفته كانی ژیری،خێزانی 
په رته وازه ،زۆر گرنگیدان به  مناڵ )نازپێدانی 

زیاد(،به ربه ره كانێی نێوان منداڵان.
درۆكردن و هه ستكردن به  كه می

زۆرج��اران كه سی درۆزن ده یه وێت به  
به  كه می  درۆكانی قه ره بووی هه ستكردن 
ب��ۆ م��اوه ی��ه ك��ی كاتیش  ب��ك��ات��ه وه ،ئ��ه گ��ه ر 
ئه لكهول  كاریگه ری  بێت،ئه مه ش هه روه ك 
دووباره و  كه   درۆیه ی  وایه ،ئه و  ده رمان  و 
س��ێ��ب��اره  ده ك��رێ��ت��ه وه  ئ��ه و خ��ه ی��اڵ��ه  لای 
به   ست  هه   ده كات،كه وا  دروست  كه سه كه  
خۆی  به   متمانه ی  و  بكات  وتن  سه ركه  
زیادبێت،و كه موكوڕیه كانی بشارێته وه ،بۆیه  
ئه و فانتازیایه ی ئه و وه ك بڵقی ئاوه و دوای 

ماوه یه ك ده بێت به  هه ڵم.
جۆره كانی درۆزنی نه خۆش

زۆر جۆر ده گرێته وه  له وانه ش درۆزنی 
خ��ه ی��اڵ��ی،درۆزن��ی ه��ه ڵ��چ��وون،درۆزن��ی 

ناچاری،درۆزنی به عاده ت.
درۆزن������ی خ���ه ی���اڵ���ی: ئ����ه م ج���ۆره  
تێكه ڵ  ف��ان��ت��ازی��ا  و  واق��ی��ع  درۆزن�����ه  
ده ك����ات و درۆی���ه ك���ان ب��ه  ش��ێ��وه ی��ه ك 
رێكده خات،ته نانه ت له  كۆتاییدا خۆیشی 
كامه   ن��ازان��ێ��ت  و  ده چ��ێ��ت  تێك  لێی 
هه ست  هیچ  درۆیه ،بۆیه   كامه   و  راست 
ئه مه ی  نازانێت  و  ناكات  درۆكانی  به  
رووب���ه ڕووی  درۆیه ،كاتێكیش  ده ی��ك��ات 
به   ده بێته وه ،هه وڵده دات  واقیع  ره خنه و 
درۆكان  و  بكاته وه   راستی  تر  درۆیه كی 
به  دوای یه كتریدا دێن،به ڵام له گه ڵ ئه م 
هه موو به زمه ش ئه و هه ست به  شه رمه  

و عه یبه  ناكات!
كه وا  كه سه یه   ئه و  ناچاری:  درۆزنی 
له  ناخه وه  ئاره زوویه كی زۆر بۆ درۆكردن 
ئ��ارام  زۆر  ده ك���ات  درۆ  ده ك��ات،ك��ات��ێ��ك 
زۆر  ده ڵێت  راستی  كه   ده بێته وه ،به ڵام 
ناڕه حه ته ،هه ندێك له  زانایان ده ڵێن ئه م 
درۆیه  به  شێكه  له  نه خۆشی وه سواسی 
لای��ه ری  لای��ه ر  درۆزن  ناچاری)فیلمی 
زی��ن��دووی  نموونه یه كی  ك���اری(  جیم 
ئه مجۆره  درۆزنه یه ،درۆزنی هه ڵچوونیش 
به ڵام  ناچاریه   درۆزن��ی  شێوه ی  هه مان 
ترس  له وانه ش  جیاوازی  هه ندێك  به  
ل���ه وه ی ب��ه س��ه ری داده ن���ه وه )ت���رس له  

درۆكردن(،هه ست به  كه مكردن
كه سانه   ئه و  عاده تیش  به   درۆزن��ی 
ده گرێته وه  كه  وا خویان به  درۆكردنه وه  
گرتووه  و تام و چیژی لێ وه رده گرن وه ك 
درۆزنه كه ،هه روه ها  مه له وانه   چیڕۆكی 
سه رنج  به مه به ستی  كه سانه   ئه مجۆره  

راكێشانی خه ڵك درۆ درووست ده كه ن.
چاره سه ری درۆزنی نه خۆش

ره ن���گ���ه  ئ����ه م م��ان��ش��ێ��ت��ه  س��ه رن��ج 
راكێشترین مانشێت بێت له م بابه ته ،به ڵام 
ئه وه ی جێگه ی داخه  چاره سه ری درۆزنی 
نه خۆش زۆر سه خته ،به  تایبه تی درۆزنی 
دانانێت  به وه   دان  خۆی  كه وا  خه یاڵی 
درۆ ده كات،و كه س ئاماده  نیه  به  درۆزن 
ئه وه شدا  له گه ڵ  به ڵام  بكرێت!  زه د  ناو 
ره نگه  چاره سه ری به  په یبردن و گۆڕینی 

ره فتار به  سوود بێت بۆیان.
كه سی  له گه ڵ  مامه ڵه   چۆن  كه واته  

درۆزن بكه ین؟
دانیشتن  و  مامه ڵه كردن  راستیدا  له  
بێزار  كارێكی  درۆزن  كه سێكی  له گه ڵ 
یان  پێبكه یت  ب��ڕوای  ناتوانی  كه ره ،تۆ 
تۆ  بخه یت،ئه گه ر  پشتگوێ  قسه كانی 
له   واز  بكه یت  له كه سێك  وا  نه توانیت 
وا  ئه توانیت  ئ��ه وا  بهێنێت  درۆك���ردن 
كه م  بێزاریت  تۆزیك  بكه یت  خۆت  له  

بێته وه  به م رێنماییانه ی خواره وه 
ئ��اگ��اداری  وش��ی��ارب��ه :ه��ه م��ی��ش��ه    _1

قسه كانی به  و زۆر بایه خی پێمه ده .
بۆ  ن��ه ب��ێ��ت  ك������اردان������ه وه ت   _2
قسه كانی:ئه گه ر وات نیشان دا تۆ سه رنجی 
قسه كانی ده ده یت و پێی سه رسامیت،ئه وا 
نه كردن  ده ده یت،كارلێك  هانی  زیاتر 
له گه ڵی وا ده كات واز له تۆ بهێنێت و بۆ 

لای یه كێكی تر بچێت.
ئ��ه گ��ه ر  دڵ��ن��ی��اب��ه :  دووج������ار   _3
دڵنیا  زۆر  تۆ  كردو  قسه یه كی  كه سێك 
تریش  ل��ه ك��ه س��ێ��ك��ی  ن���ه ب���ووی���ت،ئ���ه وا 

بپرسه وه .
لێ   خ���ۆی  ب��ت��وان��ی��ت  ئ���ه گ���ه ر   _4
لاب��ده ،چ��ون��ك��ه  ئ���ه م ج����ۆره  ك��ه س��ان��ه  
له سه ر  به   ده روونیت  فشاری  درۆكانیان 

زیاده  ده كه ن.
Redar_moh@yahoo.com
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زانستی  له   شاره زاییان  كه   ئه وانه ى 
كۆمه ڵناسی نییه و سروشتی گۆڕانكارییه  
جار  زۆر  ن��ازان��ن  كۆمه ڵایه تییه كان 
به   كۆمه ڵگه دا  له   سروشتی  گۆڕانكاری 
شتێكی نادروست لێكده ده نه وه  به تایبه ت 
به   په یوه ندی  شته   ئ��ه و  بێتو  ئه گه ر 
له ناو  دیارده یه   ئه م   . هه بێت  ئاینه وه  
به   ده كرێت  به دی  زیاتر  موسوڵماناندا 
تایبه ت ئه و ڕه وته ى كه  زۆر پابه نده  به  

ڕواڵه تی ده قه كانه وه  . 
   سروشتی هه موو بیروباوه ڕێك وایه  
كه  تا زیاتر له ناو كۆمه ڵگه دا بمێنێته وه  
زیاتر ئه و كۆمه ڵگه یه  ڕه نگ ده كات به  
ڕه نگی خۆی و زیاتر باڵ ده كێشێت بۆ 
ناو چالاكییه كانی ناو ئه و كۆمه ڵگه یه  ، 
ته مه نی  بتوانی  له وانه یه   بڵێم  ده توانم 
ڕێگه ی  له   كۆمه ڵگه یه كدا  له ناو  ئاینێك 
باڵكێشانی ئه و ئاینه  بۆ ناو چالاكییه كانی 
ڕێك   ، بخه مڵێنێ  كۆمه ڵگه یه   ئه و  ناو 
قوماشێك  پارچه   كه   وای��ه   ئ��ه وه   وه ك��و 
له   زیاتر  تا   ، دابنێى  ڕه نگێكدا  ناو  له  
ڕه نگ  زیاتر  بمێنێته وه   ڕه نگه كه دا  ناو 
ده گرێت و هه موو شوێنه كانی وه كو یه ك 
ڕه نگ ده گرن ،  ئه گه ر پارچه  قوماشێكت 
بینی ب��ه  ن��اڕێ��ك��ى ڕه ن��گ��ی گ��رت��ووه  ، 
كاڵ  هه ندێكی  و  تۆخ  شوێنی  هه ندێك 

ئه وه  ماناى وایه  ئه و قوماشه  بۆ ماوه ى 
پێویست له ناو ئه و ڕه نگه دا نه ماوه ته وه  .
   ده ت��وان��ی��ن ب��ه  ن��م��وون��ه ی��ه ك��ی 
 ، بكه ینه وه   ڕوون  زی��ات��ر  شته كه   ت��ر 
له شكرێك كاتێك شارێك ده گرێت سه ره تا 
شوێنه  سه ره كییه كانی ده گرێت و دواتر 
كوچه و  ناو  بۆ  ده ك��ات  دزه   ورده   ورده  
زیاتر  ت��ا  و    ، ش��اره   ئ��ه و  كۆڵانه كانی 
وایه   مانای  بێته وه   ب��ڵاو  ش���اره دا  ل��ه و 
ماوه ى هاتنه  ئه و شاره ى زیاتر بووه  و 

ده ركردنی ئه سته متر ده بێت .
   ئاینیش به هه مان شێوه  ، سه ره تا شته  
سه ره كییه كان ده گۆڕێت له  كۆمه ڵگه دا كه  
بیروباوه ڕه  ، دواتر لایه نه كانی تر وه كو 
ڕه وشت و ئاكارو ئینجا به هاكان و ...هتد 
تا وای لێدێت باڵده كێشێت بۆناو هه موو 
چالاكییه كانی ناو كۆمه ڵگه و ، تا زیاتر 
باڵی كێشابێت بۆ ناو كۆمه ڵگه  ده رهێنانی 
لایه نى  هه ندێكجار  بگره    ، ئه سته متره  
خه ڵكی  له بیری  و  كزده بێت  بیروباوه ڕ 
ئاین  به   دابونه ریتانه ى  ئه و  ده چێته وه  
موتوربه كراون خه ڵكی به  ئاینه كه یانه وه   
ئه مه   له سه ر  نموونه    ، ده به ستێته وه  
ڕوسیای  ده س��ه ڵات��ی  ژێ��ر  موسوڵمانانى 
بۆ  هیچیان  ئیسلام  ل��ه   ك��ه   شیوعی 
نه مابوویه وه  هه ندێك دابونه ریت نه بێت 

كه  ڕایگرتبوون .
    له به ر ئه وه  نابێت به وه  دڵته نگ 
كۆمه ڵایه تى  چالاكی  هه ندێك  كه   بین 
به ڵكو  ده كرێت  به به ردا  ئاینى  به رگی 
ئه گه ر  ته ندروسته و  دیارده یه كی  ئه وه  
ناڕه حه ت  ده ب��ێ  نه بێت  شێوه یه   ب��ه و 
كاتێك   ، نموونه   بۆ   ، بین  دلته نگ  و 
ناخۆشه كانی  و  خۆش  بۆنه   ته ماشاى 
ن���او ك��ۆم��ه ڵ��گ��ه ى خ��ۆم��ان ده ك��ه ی��ن و 
تێهه ڵكێشكراوه   ئایندا  له گه ڵ  ده بینین 
كاتی  ب��ی��دع��ه ی��ه و  ئ���ه وه   بڵێین  ن��اب��ێ 
به ڵكو  نه كراوه   هاوه ڵانی  و  پێغه مبه ر 
ده بێ ئه وه  به  نیشانه ى كاریگه ری ئاین 
شتێكی  به   و  كۆمه ڵگه دا  له ناو  بزانین 
سروشتی و ئیجابی بزانین  ، نه ك بچین 
دژایه تى بكه ین و هه وڵی ئه وه  بده ین له  
ئیسلامی جیا بكه ینه وه  ، ئه مه  یه كێكه  
ئه یانه وێت  ئه وانه ى  مه به سته كانی  له  
كۆمه ڵگه دا  ل��ه ن��او  ئیسلام  ك��اری��گ��ه ری 
ئیسلام  له   كۆمه ڵگه كه مان  و  نه هێڵن 
ماته مینى  پرسی  نموونه   بۆ   . داببڕن 
به   ئیسلامییه كاندا  كۆمه ڵگه   ل��ه ن��او 
له   خه ڵكی   ، ك��راوه   موتوربه   ئیسلام 
تێدا  قورئانی  كۆده بنه وه و  مزگه وتێكدا 
ده خوێنن و فاتیحه  بۆ ڕۆحی مردووه كه  
ده نێرن ، ئه مه  ئه گه ر هیچ سودێكیشی 

ره نگدانه وه ی 
ئاین له  چالاكییه  

د.كريماحمدكۆمه ڵایه تییه كاندا    
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بۆ ئه و مردووه  نه بێت ئه و سووده ى هه یه  
ئیسلامی  شوناسی  له سه ر  به ڵگه یه   كه  
ئ��ه وه ى  له سه ر  به ڵگه یه   میلله ته و  ئ��ه م 
چالاكییه   ن��او  بۆ  كێشاوه   باڵی  ئیسلام 

كۆمه ڵایه تییه كانی ئه م كۆمه ڵگه یه . 
ئه مه   ه��ه رن��اب��ێ��ت  ن���ه ك  ئێمه      
به ڵكو  بزانین  سروشتی  به دیارده یه كی 
ده ب����ێ ه��ه وڵ��ب��ده ی��ن ئ���ه و چ��الاك��ی��ی��ه  
تره وه   میلله تانی  له   كۆمه ڵایه تییانه ى 
عه وله مه (  حوكمی  ب��ه    ( دێ��ت  ب��ۆم��ان 
و  بكه ین  ب��ه ب��ه ردا  ئیسلامیان  ب��ه رگ��ی 
ئیسلامی  بیكه ینه    ( بیانموسوڵمانێنین 
( ه���ه روه ك���و چ���ۆن ه����ه وڵ ه��ه ی��ه  بۆ 
م��وس��وڵ��م��ان��ان��دن��ی ه��ه م��وو ب��واره ك��ان��ی 
اسلامیه   او  اسلمه   مه عریفه )  و  زانست 
بۆ  هه بێت  ه���ه وڵ  ده ب���ێ   ، ال��م��ع��رف��ه ( 
مرۆییه كان  لای��ه ن��ه   موسوڵماناندنی 
وه ك��و  كۆمه ڵایه تییه كان  چالاكییه   و 
 ، نموونه   بۆ  هتد.  و  هونه ر  و  وه رزش 
تێه ڵی  كاراتی  و  كۆنفۆ  وه رزش��ی  ئێستا 
ئاینی ئه و میلله تانه  بووه  كه  تیاندا باو 
، ئێمه   یابانییه كان  بووه  وه كو چینی و 
ناو  بیانگوێزینه وه   به رله وه ى  پێویسته  
په یوه ندییان  جموجوڵانه ی  ئه و  خۆمان 
به  ئاینه كه یانه وه  هه یه  لێیان كه ینه وه و 
، نه ك  شتی ئیسلامی بخه ینه  جێگه یان 
بێین بڵێین ئه مه  له سه رده می پێغه مبه ر 

و هاوه ڵاندا نه بووه !
ئه وانه ى  ده ك��ات  پێویست  لێره وه     
فه توا ده ده ن و له  دین ده دوێن و باسی 
ح��ه ڵاڵ و ح��ه رام ده ك��ه ن و خۆیان به  
ڕێپیشانده ری خه ڵكی ده زانن شاره زاییان 
ه��ه ب��ێ��ت ل��ه  زان��س��ت��ی ك��ۆم��ه ڵ��ن��اس��ی و 
هه بێت  زان��ی��اری��ی��ان  و  ده روون��ن��اس��ی��دا 
ڕوودان���ی  و  ئ��ه ن��ج��ام��دان  چۆنێتی  ب��ه  
بتوانن  و  كۆمه ڵگه دا  له ناو  گۆڕانكاری 
جۆراوجۆره كانی  دیارده   بۆ  خوێندنه وه  
ناو كۆمه ڵگه  بكه ن بۆ ئه وه ى شتی ڕاست 
و هه ڵه  له  ڕووى كۆمه ڵایه تییه وه  له یه ك 
جیابكه نه وه و بزانن كامه  دیارده  سروشتی 
و ڕاسته  وكامه یان هه ڵه  و ناسروشتییه .

مرۆڤ پۆزه تیڤ ده بێت هه ركات: 
 ١- ئازاد بێت.

 ٢- رەوشت بەرز بێت ) بە مانا 
فراوانەکەی رەوشت (.

 ٣- رێز لە بەرامبەر بگرێت.  
٤- توانای بریاردانی هەبێت.

 ٥- توانای بەخشینی هەبێت. 
٦- دەرون دروست بێت ) مەرج 

نییە لەشساغ بێت(.  
دەرئەنجامی  به رگه ی   -٧

بڕیارەکانی بکات.

کەی مرۆڤ
؟ پۆزەتیڤ ده بێت 
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ئا : یاسین احمد زه نگه نه 

ن��ه ت��ه وه   ل��ه  گ��ه ل و  ئ��ه وان��ه ی بیر 
گ������ه وره و ش���ك���ۆداره ك���ان و ك��ۆم��ه ڵ��گ��ا 
هێز  خاوه نی  كه   ده كه نه وه   راپه ڕیوه كان 
و زانست و ده سته ڵات و ناسنامه و پێگه ن. 
ئه وانه  یاساكانی رابوون و هه ستانه وه یان 
جێبه جێ كردووه  و به رده وامن له سه ری، 
كاریان به  هۆكار و میكانیزمه كان كردووه  
و تواناكانیان به گه ڕ خستووه  و وزه كانیان 
وه به رهێناوه  تا بگه نه  پێشه نگی  لیسته كه  
و له  پێشه وه ی ژیانی سیاسی و كۆمه ڵایه تی 
 و ئابووری و سه ربازی و زانستیدا بن .
له م سۆنگه وه  باس له  یه كێك له  یاساكانی 
رابوون ده كه ین كه  پێویسته  مافی خۆی 
له سه ر  ب��ده ی��ن  پ��ێ  وب��ای��ه خ��ی  بده ینێ 
ئاستی تاك و كۆمه ڵگا و ده سته ڵاتدار و 
 بێده سته ڵات و ژن و پیاوو گه وره  و بچوك ،
یاسایه  بكه ن شكست  له م  ئه وانه ی پشت 
خواردوو زیان لێكه وتوون و ئه وانه ی به ره و 
پیرییه وه  بچن به خته وه ر و سه ركه وتوون 
ی��ه .  ) ب��خ��وێ��ن��ه    ( ی��اس��ای  ئ��ه م��ه ش   . 
بخوێنه  یاسای ئاسمانه  بۆ خه ڵكانی سه ر 
زه وی ، په روه ردگاری كاربه جێ ئه م یاسا 

ناوازه ی دابه زاندووه  تا هه ست به  گرنگی و 
هێز و كاریگه رییه  ئه فسوناویه كانی بكه ین 
، كه سانێك چۆن به  باڵای به خته وه ریدا 
ده چڕن كاتێك كلیله كانیان ون كردبێت، 
ب��اس��ی س��ه رك��ردای��ه ت��ی ك���ردن ده ك���ه ن 
كه سانێك پابه ند نه بن به  هۆكاره كانی ، 
باسی سه ركه وتن ده كه ن و هاوكێشه كانی 
جێبه جێنه كردبێت.  س��ه رك��ه وت��ن��ی��ان 
له   كردووه   دروست  مرۆڤی  په روه ردگار 
لاشه و گیان ، له  ژیری و سۆز و عاتیفه  
هه ر به شه یان ئه رك و پێداوستی خۆیان 
و  دڵنیایی  هاوسه نگییه ك  هیچ   ، هه یه  
ئه م  نێوان  له   به خته وه ری  حه سانه وه و 
مه گه ر   ، ن��اك��ات  دروس���ت  پێكهاتانه دا 
و  ئ��ه رك  ئه نجامدانی  به   هه ستن  كاتێ 
 فه رمانه كان و دابینكردنی پێداویستیه كان .
ته نها  خ��وێ��ن��دن��ه وه   ده ڵ��ێ��ی��ن  ل���ێ���ره دا 
به ڵكو   ، نیه   روت  ژیری  پێداویستیه كی 
و  عاتیفی  و  گیانی  پێداویستیه كی 
لاشه ییشه  ، لێره دا گرنگی ئه م باسه  گرنگ 
خوازیارم  ده كه وێت،  به ده ر  هه ستیاره   و 
و  بداتێ  خۆی  مافی  به رێز  خوێنه ری 

ره فتاره كانیدا  و  نه ریت  به   پێداچونه وه  
بكات و په یوه ندیه كی باش له گه ڵ چاكترین 
 هاوڕێی زه مانه دا ببه ستێت كه  )كتێب(ه  .
بیرۆكه   له و  هه ندێك  به   ئاماژه   لێره دا 
گ��رن��گ��ان��ه  ده ده ی����ن ك��ه  ده روازه ی���ه ك���ه  
 ب��ۆ ئ���ه م ج��ی��ه��ان��ه  پ��ڕ ب��ه  ب��ه ه��ای��ه  :
1- ده ست به  خوێندنه وه  بكه  له و هونه ر 
. ده كه یت  پێ  ح��ه زی  كه   زانستانه ی   و 
لێره دا خوێندنه وه  سود و چێژوو خۆشی و 
سودی تایبه تی خۆی هه یه  ، هه ر یه ك له  
ئێمه  حه ز و خولیا و بایه خدانی خۆمان 
هه یه  ، خوێندنه وه ش ده بێته  نه ریتێكی 
باس  به و  بێت  به ند  كاتێك  رۆژانه مان 
و  لێده كه ین  ح��ه زی  كه   ت��ه وه ران��ه ی  و 
ب��ه دووی��دا ده گ��ه ڕێ��ی��ن و ل��ه  ب��اره ی��ه وه  
پرسیارو سه رنجمان هه یه  ، یان بیرۆكه ی 
تازه یه  و سودی لێ ده بینین ، دوای ئه وه ی 
هه وڵبده   به نه ریتێكت  بوو  خوێندنه وه  
 له  بواره  جۆراوجۆره كاندا بخوێنیته وه  .
خ�������وێ�������ن�������دن�������ه وه دا  ل��������ه    -2
 پ������ه ی������ڕه وه ی ری����زب����ه ن����دی ب���ك���ه  :
خوێندنه وه ی  له سه ر  مه كه   له خۆت  زۆر 

بخوێنه  
یاسایه كه  
له یاساكانی 

رابوون 
وهه ستانه وه ی 

گه لان
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چه ند لاپه ڕه یه كی دیاریكراو ، به ڵكو پله  
رۆژ  ئ��ه وا   بڕۆ  ریزبه ندی  به   پله و  به  
له دوای رۆژده بینیت زیاتر ده خوێنیته وه  
ده روون���ی  چێژی  ب��ه   هه ست  چونكه    ،
و ب���ه رزب���وون���ه وه ی ئ��اس��ت��ی ژی����ری و 
و  زانستی  و  هزری  لایه نی  فراوانبوونی 
به ڵگه و  و  لۆژیك  و  كه سایه تی  به هێزی 
و  رێنمایی  و  ب��ڕی��ار  ل��ه   پێگه یشتویی 
ده كه یت،  گ��وزه ران��دا  و  ژی��ان  له   دان��ای��ی 
ئه مه وهه رگیز زۆر له  خۆت مه كه  تا هه موو 
بابه ت  ئه و  به ڵكو  بخوێنیته وه   كتێبه كه  
له گه ڵ  گونجاوه   گه   هه ڵبژێره   باسانه   و 
حه ز و بایه خدانه كانتدا ، گه ر هه مووشت 
. ب��اش��ه   دسكه وتێكی  ئ���ه وا   خ��وێ��ن��ده وه  
3- فێری ئامرازی خوێندنه وه ی خێرا ببه .
خوای  به خششه كانی  له   ئه مه ش   
ده بینین  س���ه رده م���ه دا  ل��ه م  گ��ه وره ی��ه  
كاته كان كورت ده كرێنه وه  و زیاتر سودی 
لێ ده بینرێت و توانای مرۆڤه كان به رز 
ده كرێنه وه  له  خوێدنه وه دا بۆ ده  ئه وه نده ی 
وزه و تواناكانی پێشتری یان زیاتر له وه ش 
گه وره مان  هه لێكی  ده كات  وا  ئه مه ش   ،
ئه نجامدانی  ب��ۆ  بێت  ل��ه ب��ه رده س��ت��دا 
 خوێندنه وه یه كی زۆر له  كاتێكی كورتدا .
خۆت  راوب��ۆچ��ون��ه ك��ان��ی  و  تێبینی   -4
بكه   ت��ۆم��ار  كتێبه كه دا  پ��ه راوێ��زی  ل��ه  
 به مه به ستی له به ركردن یان پێداچوونه وه  .
پێنوسێكی  ب��ا  خ��وێ��ن��دن��ه وه دا  له كاتی 
ره س���اس ه��اوه ڵ��ت بێت ئ��ه و خ��اڵان��ه ی 
س��ه ره ڕای��ی   ، بكه    ت��ۆم��اری  مه به سته  
زان��ی��اری��ی��ه  گ��رن��گ و ن��وێ��ی��ه ك��ان . 
بۆ  باشن  یارمه تیده رێكی  ئه ونوسینانه  
له به ركردن و پێداچوونه وه  ، سه ره ڕایی 
ئ��ه م��ان��ه  ی��ارم��ه ت��ی��ده رێ��ك��ی ب��اش��ن بۆ 
دۆسیه یه   ئه م  بۆ  گه ڕانه وه   به خێرایی 
كورتت  كه   سودانه ی  ئه و  ده رهێنانی  و 
شانبه شانی   ، كتێبه كه دا  له   كردۆته وه  
خ��ۆت��دا. كه سیه كانی  ب��ۆچ��ون��ه   و   راو 
و  ت�������ه واو  س��ت��رات��ی��ژی��ه ت��ێ��ك��ی   -5
ت����ه واك����ار ب���ه ك���اربهێ���ن���ه  ل���ه  ن��ێ��وان 
ك��ت��ێ��ب و پ��ێ��گ��ه ی ئ��ه ل��ی��ك��ت��رۆن��ی و 

. داره ك��ان��دا  وێنه   به رنامه   و   كاسێت 
پێشكه وتنێكی  زانیاری  و  زانست  ئه مڕۆ 
له   بینیوه   به خۆوه   سه رسوڕهێنه ریان 
ره نگه كاندا  هه مه   و  ج��ی��اواز  ش��ێ��وازه  
 ، گ���ۆڤ���ار   ، رۆژن���ام���ه    ، ك��ت��ێ��ب  وه ك 
راهێنان  خولی   ، ئه لیكترۆنی  پێگه ی 
......ه��ت��د  وێنه یی  به رنامه ی  كاسێت   ، 
لێره دا جه خت له سه ر ئه وه  ده كه ینه وه  كه  
گرنگه  سود له  هه موو شێوازه كانی زانست 
بوونی  دروست  بۆ  وه ربگرین  زانیاری  و 
پێشكه وتن  به دیهێنانی  و  هوشیاریمان 
رێگاكانی  و  لۆژیك  و  ره فتار  و  بیر  له  
. كۆمه ڵگا  و  تاك  ئاستی  له سه ر   ژیاندا 
له   ب��ك��ه   ل���ه  خ���وێ���ن���دن���ه وه   ب��ی��ر   -6
ساته كانی  و  چ���اوه ڕوان���ی  ك��ات��ه ك��ان��ی 
. گ����ه ش����ت����ك����ردن����دا  و   ه����ات����وچ����ۆ 
فڕۆكه خانه و  له   چ��اوه ڕوان��ی  ج��ار  زۆر 
نه خۆشخانه و هاتوچۆدا توشمان ده بێت ، 
جا پێویسته  له سه رمان نه ریتی به فیڕۆدانی 
به كاربێنێن  ماوانه   ئه و  و  لابه رین  كات 
ئاستی  به رزكردنه وه ی  بۆ خوێندنه وه  و 
خوله كێكدا  له   ده شێت   ، خۆمان  خودی 
سه راپای  كه وێت  ده ست  وات  زانیاریه كی 
و  ن��زم  ئاستێكی  ل��ه   ب��گ��ۆڕێ��ت  ژی��ان��ت 
. ب��اڵا  و  ب��ه رز  ئاستێكی  بۆ   نه وییه وه  
ژی�����ان ل���ه  ك����ۆت����ادا وش���ه ی���ه ك���ه  ی��ان 
یان  چیرۆكێكه   ی��ان  ده س��ت��ه واژه ی��ه ك��ه  
روداوێكه  دواتر گۆڕانكاری و گه شه پێدان 

و سه ركه وتن و بلیمه تی دێت .
7- س���ود ل��ه  ب����ژارده  ت��ه ك��ن��ه ل��ۆژی��ا 
ن��وێ��ی��ه ك��ان وه رب����گ����ره  ب��ه م��ه ب��ه س��ت��ی 
. ئه لیكترۆنی  كتێبی   ده ستخستنی 
چه ندین  نوێیه كان  په یوه ندیيه   ئامێری 
بۆ  روو  خستۆته   گرنگی  ب��ه رن��ام��ه ی 
ب��ه ده س��ت��ه��ێ��ن��ان��ی زان���ی���اری و ئ��اس��ان��ی 
و  لێی  بینین  سود  و  كردنی  پارێزگاری 
ئه لیكترۆنی  كتێبخانه ی  دروستكردنی 
، ج����ا ئ�����ه م ب��ه خ��ش��ش��ه  ف����ه رام����ۆش 
بێنه   به كاری  لێوه رگره و  مه كه وسودی 
دوارۆژت. و  دونیا  خێری  و  قازانج   بۆ 
8- ه���ه ر ب����وارت ن��ه ب��وو ك��ورت��ك��راوه  

خوازیارم 
خوێنه ری به رێز 

پێداچونه وه  
به  نه ریت و 

ڕه فتاره كانیدا بكات 
و په یوه ندیه كی 

باش له گه ڵ 
چاكترین هاوڕێی 
زه مانه دا ببه ستێت 

كه  )كتێب(ه 

 شتێك له  
هه موو شتێك 
بزانه  و  له  

شتێكدا هه موو 
شتێك بزانه 
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 و پ��وخ��ت ك���راوه ك���ان ب��خ��وێ��ن��ه ره وه  .
گه ر زۆر خه ریك و سه رقاڵ بوویت یان 
ل��ه  ژێ��ر ف��ش��اری ك���اردا ب��ووی��ت ، بزانه  
ژیانت  یان  بازرگانیه كه ت  یان  كاره كانت 
به ره و پێش ناچێت ته نها به  خوێندنه وه  
، هیچ  ب��ه رده وام نه بێت  و گه شه پێدانی 
 ، نه خوێندنه وه   بۆ  نییه   به هانه ت  كات 
كورتكراوه   چه ندین  مه به سته   ئه م  بۆ 
و  گرنگه كان  كتێبه   پ��وخ��ت��ك��راوه ی  و 
توێژینه وه  و لێكۆڵینه وه كان هه ن ، سوڕ 
به  له سه ر خوێندنه وه یان و سود بینین 
لێیان ، چونكه  خوێندنه وه ی ئه و پوخته  
 كراوانه  زۆر چاكتره  له  نه خوێندنه وه  .
ئه و  له سه ر  به   سوڕ  بژارده كاندا  له    -9
 شتانه ی به سودن و ئاستت به رز ده كه نه وه  .
له به رده ستماندا  ب��ژارده ك��ان  ل��ه م��رۆدا 
گرنگ  و  به سود  كتێبی  هه یانه    ، زۆرن 
زێر  ئ��اوی  به   پیته كانی  كه   به بایه خ  و 
مه عریفییه   ب���واره   ل��ه   ن��وس��راون��ه ت��ه وه 
جۆراوجۆره كاندا ، دوور كه وه  له و كتێب 
و بابه ت و رۆمان و چیرۆكانه ی كه  جگه  
له  زیان هیچ سود و سه نگ و بایه خێكی 
پێ  بیرۆكه یه كت  ن��ه   چونكه    ، نییه  
 ده به خشێت و نه  كه سایه تی و نه  ئاینده  .
لادان��ی  ك��ه   كتێبانه ی  ل��ه و  دوورك����ه وه  
ه����زری ی���ان لادان����ی ب���ی���روب���اوه ڕ ی��ان 
ون��ب��وون��ی ك��ۆم��ه ڵای��ه ت��ی و ره وش����ت و 
نێو  مه چۆره    ، له خۆده گرێ    به هاكان 
ئ��ه وه ی  دوای  م��ه گ��ه ر  بابه تانه وه   ئ��ه م 
له   وهزریت  رۆشنبیری  توانای  و  ئاست 
به   به دڵنیایه وه   بتوانیت  بێت  ئاستێكدا 
. تێپه ڕیت  مینه كانیاندا  كێڵگه ی   نێو 
10- له و خه رجیه  كه مه ی له به رده ستتدایه  
. دام��ه زرێ��ن��ه   گ���ه وره ك���ه ت   كتێبخانه  
مانگانه   هه بێت  پلانێكت  و  به رنامه   با 
به كاربێنیت  داه��ات��ه ك��ه ت  ل��ه   به شێك 
گۆڤار  و  نامیلكه   و  كتێب  كڕینی  ب��ۆ 
ده بینیت   ، زان��س��ت��ی  ت���ری  ب��اب��ه ت��ی  و 
خاوه نی  بویته ته   ساڵێك  چه ند  پ��اش 
و  قه شه نگ  و  ج���وان  كتێبخانه یه كی 
به سود بۆ خ��ۆت و خ��ان��ه واده و خ��زم و 

نمونه ی  بنه مای  به مه ش   ، هاوڕێیانت 
. داده مه زرێنیت  رۆشنبیر   خێزانێكی 
ئه زمونێكی  ه���ه ر  ئ����ه وه ی  پ��ێ��ش   -11
پ��ڕ چه ك  خ��ۆت  ب��ده ی��ت  ئه نجام  ن��وێ 
 ب��ك��ه  ب��ه  خ��وێ��ن��دن��ه وه  ل���ه و ب�����واره دا .
ه���ه ر ه��ه ن��گ��اوێ��ك ده ن��ێ��ی��ت ی���ان ه��ه ر 
ئ��ه زم��ون��ێ��ك ل���ه  ب�����واری ب���ازرگ���ان���ی ، 
وه به رهێنان ، به ڕێوه بردن ، یان كاركردن 
 ، پیشه سازی   ، كشتوكاڵی  ب���واری  ،ل��ه  
گه شتوگوزاردا یان هه ر هه نگاوێك ده ینێت 
له  ژیاندا له  پێكهێنانی ژیانی هاوسه ری 
 ، پ��ه روه رده ك��ردن  یان  بوون  منداڵ  یان 
بده   به سود  و  هه وڵی خوێندنه وه ی چڕ 
وانه كه یت  گ��ه ر  چونكه    ، ب���واره دا  ل��ه و 
. نابیت  سه ركه وتوو  ب��واره دا  له و   ئ��ه وا 
با كتێب  12- جیاواز به  له  هاوه ڵه كانت 
ه��اوڕێ��ێ ب��ه رده وام��ت بێت ، گ��ی��رۆده ی 

به خوێندنه وه 
مرۆڤ  هه ست به  
چێژی ده روونی و 

به رزبوونه وه ی ئاستی 
ژیری و فراوانبوونی 

لایه نی هزری و 
زانستی و به هێزی 

كه سایه تی و لۆژیك و 
به ڵگه و پێگه یشتویی 
له  بڕیار و رێنمایی 
و دانایی له  ژیان و 
گوزه راندا ده كه یت

رۆشنبیری میللی نه رێنی مه به  و بایه خ 
به  قسه و قسه لۆكه ی هه ندێك له  خه ڵكی 
ئه رێنی  ج��ی��اوازی  ب�����ه رده وام   ، م���ه ده  
و  پێشڕه وی  ئ��اڵای  ب��ه و  پێشه نگ  ب��ه و 
. ب��ك��ه ره وه   ب��ه رز  ك��ردن   سه ركردایه تی 
بزانه   شتێك  ه��ه م��وو  ل��ه   شتێك   -13
. بزانه   شتێك  هه موو  شتێكدا  له    و  
پسپۆڕییه   ل��ه   ب��زان��ه   شتێك  ه��ه م��وو 
ت��ای��ب��ه ت��ی��ه ك��ه ی خ���ۆت���دا ، ه��ه وڵ��ب��ده  
و  زان��س��ت��ی  رووی  ل���ه   ب��ه ه��ێ��زب��ی��ت 
سه لماندن  و  به ڵگه   وخ��اوه ن  ه��زری��ه وه  
زانسته كانی  ل��ه    ، ب����واره دا  ل��ه و  بیت 
. شتێكدا  هه ر  له   بزانه   شتێك   تریشدا 
14- خاوه نی خوێندنه وه یه كی ره خنه گرانه و 
. ب��ه   ش��رۆڤ��ه ك��ار  و  ك����راوه    عه قڵێكی 
ره خنه گرانه ت  خوێندنه وه ی  به هره ی  با 
ده س��ت��ه واژه ی��ه ك  و  وت��ه   هیچ   ، هه بێت 
قبوڵ مه كه  ئه گه ر سه لماندن و ئه زموون  
له سه ر  زان��س��ت��ی  و  ش��ه رع��ی  وب��ه ڵ��گ��ه ی 
نه بێت ،  با خاوه نی فلته رێكی به هێزی 
هه ستیار بیت ، نه هێڵێت شتی گوماناوی 
و خراپی توێژه ر و نوسه ران و نه زانان 
و گ��وم��ڕاك��ان و خ���اوه ن ئ���اره زووه ك���ان 
، به هره ی  بیرته وه   نێو هه ست و  بچنه  
 راڤه كردن و هه ڵێنجان له خۆتدا كارا بكه  .
خوێندوته ته وه   ك��ه   كتێبێك  دوا   -15
 ب����ۆ ك���ه س���ان���ی ت�����ری ب�����اس ب���ك���ه  .
چه ند جوانه  ببیه  سه رچاوه ی زانست و 
دی  بۆكه سانی  سود  و  مه عریفه   و  بیر 
و ئه وه ی پێی گه یشتوی و تێیگه یشتووی 
بیگه یه نیته  كه سانی تر ، باسی ئه وه یان 
ب��ۆ ب��ك��ه ی��ت ئ���ه و ش��ت��ه  گ��رن��گ��ان��ه ی كه  
خ��وێ��ن��دوت��ه ت��ه وه  و ئ��ه و س��ودان��ه ی كه  
لێت بینیوه  ، با دوا كتێب یان دوا وتار 
ده روازه ی  و  ت��ه وه ر  خوێندوته ته وه   كه  
گفتوگۆ و مشت و مڕی به رهه مدار بێت 
هه مویان  ده وروب����ه رت  ئ��ه وان��ه ی  بزانه  
گه نجینه   و  ب��ه   ده ب��ێ��ت   پێویستییان 
بزانه    ، هه ڵتگرتووه   كه   زانستییه ی  
 زه كاتی زانست فێركردنی كه سانی تره  .
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چوارده يه   دامه زراوه ى  درێژایى  به    
سه ركردایه تى  تیمه كانى  له   )غ��ال��وب( 
كاره   له و  بمانه وی  ئه گه ر  ده كۆڵییه وه ، 
پوخته   ب��ن��ه ڕه ت��ى  سیفاتى  كۆمه ڵێك 
و  به رز  بۆكۆمه ڵێكى  كه بوونیان  بكه ین 
ئه و  به كورتی  لێره دا  به تواناپێویسته ، 

سیفاتانه  باس ده كه ین:
یه كه م:. ناكۆكى و دووبه ره كى له ناو 
تیم و كۆمه ڵه  به هێزه كان لاوازیان ناكات 
ده رئه نجامه كان  له سه ر  كۆكن  چونكه    ،
ب��اوه   ب��ۆ چ��وون��ه   ئ��ه و  پێچه وانه ى  ب��ه  
، ئ��ه وت��ی��م��ان��ه  زی���ات���ر س���ه رده ك���ه ون 
ئه ندامه كانى  ب��ه رده وام  كه   ئه وانه نین 
رێ��ك��ده ك��ه ون،ب��ه ڵ��ك��و ب��ه  ج���ی���اوازى و 
ئاڵوگۆرى بیر و راى ته ندروست ناسراون 
، وله زۆر كاتیشدا گفتوگۆ و ده مه قاڵه ى 

گه رم ده كه ن.
ده سته ى  له   به هێز  ده سته ى  ئه وه ى 
ك��ه م ت��وان��ا ج��ی��اده ك��ات��ه وه  ئ��ه وه ی��ه  كه  
نابێته  هۆى لێك  جیاوازى و ده مه قاڵى 

ترازانیان.
 ل��ه ك��ات��ى ت���ه ن���گ���ان���ه دا ل��ه ج��ی��ات��ى 
كه نارگیرى و خۆشاردنه وه  ئه و كۆمه ڵانه  

زیاتر به هێز و پته وتر ده بن.
دروس��ت��ه ك��ان  تیمه   ه��ۆی��ان��ه ى  ل��ه و 
ب���ه ره و گ��ه ش��ه ك��ردن و س��ود وه رگ��رت��ن 
له جیاوازى و ناكۆكیه كان ده بات ئه وه یه  
كه  به  كۆى ده نگ پێداگرى ده كه ن به ره و 
پرشنگى  چ��ۆن  ئه نجامه كان،هه روه كو 
روناكى له تیشكى لێزه رى یه ك ده گری و 

چر ده بێته وه .
هه وڵ  جیاوازه كان  تیمه   ه��ه رده م   

و  به رچاوه كان  سه لماندنی  بۆ  ده ده ن 
پابه ندى  ده ده ن  ه��ه وڵ  و  پێدراوه كان 
دابێت،  له توانا  هه رچه ند  بابه تیانه بن 
له ئه نجامى ئه وه ش كه سه كان له گه ڵ بیر 
و بۆ چوونى جیاوازیاندا له  داواكردنى 
ڕاسته قینه  به  یه كگرتوویى ده مێننه وه . 
ڕاى  و  مشتومڕده كه ن  تیم  ئه ندامانى 
جیایان هه یه  ،به ڵام له لایه ك ڕاده وه ستن.
ده بینین  ئ��ه م��ه وه   پێچه وانه ى  ب��ه  
ناكۆكیه كان  تواناكان  بێ  كۆمه ڵه   له  
وه رده گ��رن،داب��ڕان��ى  كه سى  ڕه وێكى  ڕێ 
تیایدا  كێشراو  ب��ه ی��ه ك��دا  تاكه كه سى 
و  به ربه ست  به رده وام  و  سه رهه ڵده دات 

ڕێگر په یداده بن.
دووه م:.  تیم و كۆمه ڵه  به هێزه كان 
كاران له رێكخستنی یه كه مه یاتییه كانیاندا.

*پێنج تایبه تمه ندی .....نیشانه ی تیمی نایاب

ئاماده كردنى: ئه میر ئه حمه د عه بدولقادر
amirkoy@yahoo.com
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  جێ به جێ كردنى بڕیارى ده رچوو 
ته نانه ت  ه��ه م��وان��ه   پرسیارێتى  ب��ه ر 

نه یاره كانیش
له سه ر  ڕك��اب��ه رى  ب��وون��ى  ل��ه گ��ه ڵ   
جێ  و  سه لماندن  له سه ر  و  داهاته كان 
جیاجیا  بۆچوونه   بیرو  كردنى  به جى 
خ��اوه ن  به تواناكان  كۆمه ڵه   ئ��ه وا  ك��ان 
تێڕوانینێكى ڕۆشن و ئامانجى هه ره گه وره  
به رچاو  له   ڕێكخستنیان  پێشینه ى  له   و 

وون نابێت.
ل���ه و ت��ی��م��ان��ه  ده ب��ی��ن��ی��ن ئ��ه ن��دام��ان 
به رده وام له  توانایان دایه  ڕێكخراوه كه یان 
ئه وه ى  پێش  بهێڵنه وه   باردا  له باشترین 
بكه ن  چاكى  ده س��ه ڵات��ی��ان  و  خۆیان  بۆ 
.ده ست به جێ كه بڕیارێكدرا ئه و كۆمه ڵه  
په له ده كه ن له  ده ورى و جێ به جێ كردنى 
كردن  له گه ڵ  كه ئیشمان  ده سته یه ك  .له  
وه به رهێنان  ده رب��اره ى  زۆر  مشتومڕێكى 
بیرۆكه یه كى  ل��ه   ئ��ه وی��ش  درا  ئه نجام 
گه وره ى نوێ دابوو .دواى چه ند مانگێك 
له   ده كرا  بینى  پێش  بردن  و  هێنان  له  
چۆن كه  ده مه  قاڵه كه ى دۆڕاند هه روه كو 
به بێده نگى  ده رده ك��ه وێ��ت  به ته كنیكى 
دابنیشێ و به ناچارى گوێ بیستى بڕیارى 
كۆتایى بێت كه  پێچه وانه ى ڕاكه ى ئه و بوو 
. به ڵام هه روه كو چۆن له  هه موو تیمه  به  
كۆڵیونه ته وه ،بینیمان  لێمان  كه   هێزه كان 
مڕه كه   و  مشت  حاڵه تى  به په له   چ��ۆن 
:چه ند  ده پرسێ  به گورجى  و  وه لاده ن��ێ 
ئه م  تاوه كو  له من  پێوویسته   داهاتتان 
جێ  ب��ه   ج��ێ  سه ركه وتویى  ب��ه   ب��ڕی��اره  

بكرێ؟
 كاتێك بڕیارێك ده درێ ئه وا ئه ندامانى 
هاوكارى  گورجى  به   سه ركه وتوو  تیمى 
سه ركه وتن  هێنانه دى  له   ده كه ن  یه كدى 
ڕێكخراوه كه ش. بۆ  و  هه ریه كێكیان  بۆ 
تر  له كه سانى  ته ماشاچى  هه ڵوێستى 
ل��ه ك��ه س ق��ب��وڵ ن��اك��رێ��ت ، ی��اخ��ود به  
شێوه یه كى سه رزاره كى له گه ڵدابوون، ئه وا 
هه رمه كه . په یداكردن  به ربه ست  باسى 

به بیانووى ئه وه ى ئه وان له سه رى ده ڕۆن 
ڕازى بوونى ئه وى له سه رنییه .

 س��ێ��ی��ه م: ئ��ه ن��دام��ان��ى ك��ۆم��ه ڵ��ه  به  
هێزه كان پابه ندن به باشى ژیانى كه سێتى 
خۆیانه وه  هه روه كو چۆن پابه ندن به باشى 

ئیش و كاره كانیانه وه .
ئه ندامانى ده سته ى به رهه م هێنه ر به  
درێژایى ساته كان و دژوارى كات و قورسى 
هه ندێ  كارده كه ن.  یه كان  به رپرسیارێتى 
كاتژمێر  شه ست  هه فته یه كدا  له   ج��ار 
زۆرده ك��ه ن،ب��ه ڵام  سه فه رى  و  ك��ارده ك��ه ن 
پارێزگارى  ئه مانه شدا  هه موو  له گه ڵ 
خۆیان  هاوسه نگى  و  سروشتى  ژیانى  له  
له گه  ئ��ه وه ى  بۆ  هه یه   كاتیان  ده ك���ه ن. 
پێویست  هه رچیه ك  خێزانه كانیان  ڵ 
و  ه��ه وڵ   ئه و  بده ن.وه كو  ئه نجامى  بێ 
كۆمپاكانیان  ل��ه   ده ی���ده ن  ته قه ڵڵایه ى 
و  ڕێك  و كۆششێكى  ه��ه وڵ  ه��ه روه ه��اش 
پێك و به رده وام له چالاكیه خێزانى یه كان 

و كۆمه ڵایه تى یه  جیاوازه كان ده ده ن.

دیفیز(  مارفن   ( به   چاومان  كاتێك 
بانكێكى  ب���ه ڕێ���وه ب���ه رى   ك��ه   ك����ه وت 
هه ست  ئه و  گوتین:  ى  پێ  سه ركه وتووه  
به شانازى ده كات كاتێك  له گه ڵ هاوسه ر 
وه كو  به سه رده بات   كات  منداڵه كانى  و 
ئه و شانازییه ى هه ستى پێ ده كات كاتێك 
بانكه كه ى  ك��اره ك��ان��ى  و  ئیش  ده بینێ 
ده درێت.ڕه نگه   ئه نجام  به سه ركه وتوویى 
بێ  س��ه رس��ام  ده ره ك���ى  سه رنجده رێكى  
كاتێك گوێ بیستى دیفنز ده بێت كه باسى 
ته رخان  بۆ  ده ك��ات  وچانى  بێ  هه وڵى 
خێزانه كه ى  به    %100 ت���ه واوى  كردنى 
ڕۆژان���ى  ل��ه   داده ب���ێ  له گه ڵیان  كاتێك 
ناوه ستێ  به  خۆى  ته نها  دیفنز  پشوودا. 
هه موو  ئه وبنه مایه  ده گه یه نێته   به ڵكو 
كارمه نده كانى و هانیان ده دات كه  خێزان 

له به رایى كار و باره كانیان دابنێن.
كه   ئاماژه به وه ده كات  توێژینه كه مان 
له   س��ه رك��ه وت��ووه ك��ان  ده س��ت��ه   كۆمه ڵه و 
له مل  ده ست  كه   دێن  پێك  ئه ندامانێك 
كار و تێكه ڵ بوونیان له گه ڵ ئیش كۆى 
كردونه ته وه  و له  ژیانى كه سایه تییان زۆر 

ڕازین.
وا  كه   پێوه ره   به م  بوون  پابه ند  به  
ئه م  دى   كه سانى  لاى  ئه سته مه   دی��اره  
ڕاده كێشن  كه سانێك  سه رنجى  كۆمه ڵانه  
شت  هه مان  ده یانه وێ  كه   خۆیان  بۆلاى 
ئه نجام بده ن، و ئه و كۆمه ڵه و ئه ندامانى 
ده بنه  پێشه نگێكى نموونه یى بۆ ته واوى 

ڕێكخراوه كه .
چ�����واره م:. ئ��ه ن��دام��ان��ى ك��ۆم��ه ڵ��ه  به  
و  ده ك��ه ن  فره ڕه نگى  له   حه ز  هێزه كان 

داهێنانى تێدا ئه نجام ده ده ن:
له   سه رۆكایه تى  ده س��ت��ه ى  ل��ه گ��ه ڵ   
داه��ێ��ن��ه ره ك��ان  س��ه رك��ه وت��وو  كۆمپانیا 
ڕاستى  كاره كانمان  جیهان  له سه رانسه رى 
پێكهێنانى  ك��رد:  ب��ه دى  س��اك��ارى  یه كى 
ده سته یه ك له چه ند تاكێك كه به ڕێگه یه كى 
چوونیه ك سه یرى كار و باره كان ده كه ن 

ناكۆكى و ڕاجیایی
تیم و كۆمه ڵه  به هێزه كان 

لاوازیان ناكات، 
چونكه  كۆكن له سه ر 

ده رئه نجامه كان، تیمی 
سه ركه وتوو ئه وانه  نین كه  
به رده وام ئه ندامه كانى 

هاوڕان، به ڵكو به  جیاوازى 
و ئاڵوگۆرى بیروڕاى 

ته ندروست ناسراون، و 
له زۆر كاتیشدا گفتوگۆ و 
ده مه قاڵه ى گه رم ده كه ن، 

جیاوازیش نابێته  هۆی 
لێكترازانیان
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و له  پاشخانى كلتورى و په روه رده یى لێك 
نزیك گه شه ده كه ن و له ڕێڕه وى وه كویه ك 
شانازیى و پسپۆڕى كاریان پێك ده هێنن ، 
ئه وه  بنچینه ى دروستى سه ركه وتن نییه .
كردۆته وه   ڕون��ى  توێژینه وه كه مان   
كه تیمه كانى سه ركردایه تى پێویستیان به  
هێزى هه مه چه شن هه یه .  نموونه یى،ئه و 
پ��ێ��وی��س��ت��ى ی���ه  ب���ه  ت���اك���ى واه���ه ی���ه  
لایه نه كانى  هاوسه نگى  تێكه ڵه یه كى 
س��ه رك��ردای��ه ت��ى  ڕه ه��ه ن��ده ك��ان��ى  و  هێز 
خاڵه   ل��ه   ته نها  هه ڵبگرێت.هه مه جۆر 
ناكرێته وه   ك��ورت  هێز  هاوسه نگه كانى 
به ڵكو لێكۆڵینه وه كه مان پێمان وابووه  ئه و 
كۆمه ڵانه ى ئه ندامه كانیان زیاتر له گه ڵ 
گرێ  پێكه وه    )engaged( كۆمپانیا 
دراون خۆشحاڵن به فره چه شنى له ته مه ن 
كۆمه ڵه لێك  ب��ه ڵام  وه چ���ه ،  و  ڕه گ���ه ز  و 
ترازاوه كان )  diseugaged   ( به  

پێچه وانه ى ئه مه ن.
بۆ نموونه : توێژینه وه كه ى ) غالوب( 
ل��ه  كۆمه ڵى  ئ��اش��ك��راى ك���ردوه  ئ��ه ن��دام 
باش  بیركردنه وه ى  ئه گه رى  لێكترازاو 
وازهێنان  ب��ۆ  ه��ه ی��ه   نه خشه دانانى  و 
ئ��ه گ��ه ر  ب���ه ڕێ���ژه ى %33  ك���اره ك���ه ى  ل��ه  
 ( تربێ  له وه چه یه كى  به ڕێوه به ره كه ى 
به   بكرێ  ب��ه راورد  ئه و  حاڵه تى  كاتێك 
له  هه مان  به ڕێوه به ره كه ى  كه   حاڵه تێك 
وه چه بێت( به ڵام كاتێك سه یرى كۆمه ڵه  
ده بینین  ده كه ین  به هێزه كان  و  تۆكمه  
خه ڵكى زیاتر پابه ند ى مانه وه ن له گه ڵ 
كۆمپانیا. هه ر چه ند كه مێك زیاتر. ئه گه ر 
بێت.  جیاواز  وه چه یه كى  له   به ڕێوه به ر 
یانى ئه وه ى پاڵ به  ئه ندامى ڕاڕاوه  ده نێ 
بۆ وازهێنان  و ڕۆیشتن ،پاڵ به ئه ندامى 

تۆكمه و به هێزه وه  ده نێ بۆ مانه وه .
 كۆمه ڵه  زۆر تۆكمه  و به هێزه كان له  
ئه ندامه كانیه وه   شاراوه ى  هێزى  دیدگاى 
تایبه تمه ندیه   ن��ه ك  ده ك���ات  سه یریان 
بنه مایه    ئ��ه و  جه سته یان.  دی��اره ك��ان��ى 

كۆمه ڵه كه  كه  له سه ر توانستى مرۆڤه كانى 
له   ڕاده ى  كه مترین  تا  و  چڕده كاته وه   
ده ره كیه   به ربه سته   كاریگه رى  توانادابێ 

دروستكراوه كان كه م ده كاته وه .
تۆكمه پته وه كان  كۆمه ڵه   پێنجه م:. 

كێشمه ندى به هره وتواناكانن:.
هه ركه سێك  ده گ��ه ڕێ��م  كۆمه ڵێك  له  
ناوییه وه   بچێته   ئاره زووده كات  بیناسێ 
تیمێكى  له به رده م  زۆربه ى جار خۆت  و 
هه ندێ  لاى  ڕه نگه   ده بینیه وه .  به هێز 
 ، بێ  ق��ورس  ئ��ه وه   تێگه یشتنى  خه ڵك 
بچێته   ح��ه زده ك��ات  یه كێك  ه��ه ر  بۆچى 
كه   ده س��ت��ه ی��ه ك��ه وه   ی��ان  كۆمه ڵێك  پ��اڵ 
ئه نجام  ده ب��ێ  گرانتر  و  زی��ات��ر  ك��ارى 
ب���دات ، ل��ه ئ��ه ن��دام��ه ك��ان��ى چ�����اوه ڕوان 
ن��اك��رێ��ت )ده س��ب��ه ج��ێ پ��اش ب��ه ئ��ه ن��دام 
پێوه ر  جوانترین  له   بێجگه   بوونیان( 
زۆر  سه رسامیه كه   دا.  هه مووشتێك  له  
تیمێكى  ته ماشاى  كاتێك  ده بێ  توندتر 
زۆر  ژینگه یه كى  له   سه ركه وتووده كه ین 
ڕكابه رێتى  و له  حاڵه تێكى پرسیاركردنى 

زۆر له سه ر ئه نجامه كان.
 سه ره ڕاى ئه و هه موو فشار و ئه ركه  
قورسانه  باشترین خاوه ن تواناكان زیاتر 
كۆمه ڵه   له م  به ئه ندام  ب��وون  ئ��اره زووى 
پێیان  هه یه .ئه وان  یان  سه ركه وتووانه  
و  وج��ۆڵ  جم  زیاتر  شوێنه   ئ��ه و  وای��ه  
سه نگى هه یه  و تواناكانیان له وێ به گه ڕ 
ده خ����رێ ،و گ��ون��ج��اوت��ری��ن ش��وێ��ن��ه  بۆ 
سه ركرده یى  توانسته   به رجه سته كردنى 
و  ك��اری��گ��ه رى  ده رك��ه وت��ن��ى  و  یه كانیان 
به م  ده كه ن.  دروستى  ئه و شته ى  به هاى 
به رپرسیارێتى  و  به ره نگاریان  شێوه یه  
به ڵكو  ڕابكه ن،  تاكو  نایانترسێنن  یه كان 
بێ وچ��ان ه��ه وڵ و كۆشش ده ك��ه ن بۆ 

چوونه  ناو ئه م كۆمه ڵانه وه .
 ب��ه  گ��ووت��ه ى ) ك��وف��ى ع��ه ن��ان( ى 
ئه میندارى پێشووى نه ته وه  یه كگرتووه كان 
) له  دیدارێكى سه ركرده یى له گه ڵ غالوب( 

به هێز  تۆكمه و  تیمێكى  نانى  بنیات 
پێكهاته ى  هه مان  ڕێكخراوه كه    له ناو 
تیمێكى  كردنى  دروس��ت  كه   پێوویسته  
یه تى.  پێوویستى  هێز  به   ى  پێ  تۆپى 
به   ده دات  تیمه كان  هانى  عه نان   كوفى 
شێوه یه كى هه ما هه نگى  و كۆمه ڵى یارى 
بكه ن به ڵام به  په له ش گرنگى ئه وه  بیر 
ده خاته وه  )) ئاماژه  و پێكه وه  گرێ درانى 
 : ده ك��ات  ئاشكراى  عه نان  تاكه كه سى(( 
هه ر چه نده  تاكه  پێكه وه  گرى دراوه كان 
به ره و ئامانج ده چنه  پێشه وه   ئه وا ئه و 
كۆمه ڵه كه   هه موو  تاكه كه سیانه   به هره   
 ، ئ��ه وه ش  له  ئه نجامى  به  هێز ده ك��ات. 
باشیان  كاریگه رى  سه ركه وتووه كان  تیمه  
ده بێ كه ته واوى  ڕێكخراوه كه  ده گرێته وه 

بنیات نانى تیمێكى به هێز پێویستى  
تێكۆشان  و  ك��ات  ل��ه   زۆر  بڕێكى  ب��ه  
جۆره كانى  كۆكردنه وه ى  بێگومان  هه یه . 
باشه   ده سپێكى  خاڵى  گونجاوه كان  هێزه  
تیمه كه   نییه .تاكو  به س  به ته نها  به ڵام 
گه شه بكات   ب��ه ب��ه رده وام��ى  ده ت��وان��ێ��ت 
وه به رهێنانى  سه ركرده   له سه ر  پێویسته  
به رده وام بێت له  خاڵه  به هێزه كانى هه ر 
په یوه ندیه كى  نانى  بنیات  و  ئه ندامێك 
باشتر له  نێوان ئه ندامانى تیمه كه .كاتێك 
سه ركرده  ده توانێ ئه وه  ئه نجام بدا ئه وه  
بوار به ئه ندامانى تیمه كه ى ده دات و كاتى 
له   ئه وه ى  بۆ  ده داتێ  زیاتریان  به نرخى 
به كارى  دار  به رهه م  بیركردنه وه یه كى 
جێهێنانى  به   و   دۆزینه وه   له   بهێنن  
ئه ركى  كه   خه ڵكى  یه كانى  پێداویستى 

خزمه تكردنى ئه وانیان گرتۆته  ئه ستۆ.

 streugths Based( كتێبى  *له  
كه  هه ردوو  وه رگیراوه ،   )Leadership
توێژه ر  ) تۆم راپ ( و )بارى كۆشنى( له  
دامه زراوه ى غالوب )Gallup( دایان ناوه .
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تێیدا  ئێمه   ك��ه   س���ه رده م���ه ی  ل��ه م 
له نێو  بووه   نوقم  مرۆڤایه تی   ، ده ژین 
شه پۆلێكی گه وره و فراوانی زانیاریه كان ، 
كه  ئه میش ده گه ڕێته وه  بۆ جۆراوجۆری 
كه   سه رچاوانه ی  ئه و  ژم��اره ی  زۆری  و 
زانیارییان لێوه  دێت ، به جۆرێك كه سی 
یان  بابه تێك  له   بیه وێت  كاتێك  وه رگر 
كێشه یه ك بگات و تێگه یشتنێك بۆخۆی 
ده رببڕێت  وبۆچوونێك  بكات  دروس��ت 
ئه وا زۆر زه حمه ته  له سه ری و دووچاری 
شه كه تی و ڕاڕاییه كی زۆر ده بێته وه  تا به  
ئامانجه كه ی ده گات ) له وانه شه  هه رپێ ی 
له   وای  ب��وو  ئه مه ش  ه��ه ر   .  ) نه گات 
هه ندێ  نووسه ری وه كو بێرترام گرۆس 
 The المنظمات(    إداره    ( كتێبی  له  
 Managing of Organization
( و ئاڵڤین تۆفله ر له  كتێبی ) صدمه  
المستقبل  Futur Shock ( كرد كه  
 Information Overload( زاراوه ی
باركردنی  )مانای  به   كه   به كاربهێنن   )
زانیاری له توانابه ده ر( دێت به شێوه یه ك 
كه سی به رامبه ر زۆر به قورسی ده توانێت 
زانیاری فره سه رچاوه كان هه رس بكات و 
شته كان له یه كتر جیابكاته وه و هه ڵوێستی 

ڕاست ودروست وه ربگرێت. 
ئه مڕۆ كاتێك یه كێك بیه وێت له سه ر 

لێكۆڵینه وه یه ك  یان  بنووسێت  بابه تێك 
ئه نجام بدات جا چ له بواری كۆمه ڵایه تی 
یان سیاسی یان ئابوری بێت ئه وا بۆ تێرو 
ته واوبونی بابه ته كه ی وسه ركه وتوو بوون 
ڕووب��ه ڕووی  له سه ریه تی   ، كاره كه ی  له  
ورقی   ( پ��ه ڕاوی  زانیاری  له   ده ریایه ك 
( وئه لیكترۆنی بێته وه  بۆ ئه وه ی په ی 
به  هه موو لایه نه كانی ببات و ئاگاداری 
گشت ڕه هه نده كانی بێت ، ئه مه ش وای 
لێ ده كات كه  كاتێكی زیاتری بۆ ته رخان 
بكات و ماندوو بوونی زیاتریش ببینێت. 
ڕابردوودا ته نیا كتێب و گۆڤارو  له  
ڕۆژن��ام��ه ك��ان س��ه رچ��اوه ی وه رگ��رت��ن و 
هه ڵێنجانی زانیاری بوون وكاریگه رییان 
به   م��رۆڤ  ئاشناكردنی  له سه ر  هه بوو 
دیاریكردنی  و  ده وروب�����ه ری  جیهانی 
كه ناڵه   پاشان   ، هه ڵوێسته كانی  دی��دو 
پێش  هاتنه   ئاسمانیه كان  ته له فزیۆنیه  
ده ری���ای  ئ��ه م  ف��راوان��ی  لایه نێكی  ك��ه  
زانیارییانه ی گرتۆته وه و له هه ر بوارێكی 
كه ناڵ  چه ندین  بێت  مه به ستت  ك��ه  
 ، زی��ن��دووه ك��ان  زمانه   به گشت  هه یه و 
یه ك  ته له فزیۆنیه كانیش  كه ناڵه   به ڵام 
لایه نه  كارده كه ن و مرۆڤ به رامبه ریان 
ت��ه ن��ه��ا وه رگ�����ره  ج��گ��ه  ل���ه  ه��ه ن��دێ��ك 
به رنامه   له رێگای  ڕاده ربڕین  و  سه رنج 

ڕاسته وخۆكان. 
ئه نجا تۆڕی جیهانی ئینته رنێت هاته  
كایه وه  كه  ئاسۆكانی زۆر فراوان كرد و 
ده رگاكانی به ره و ڕووی گشت جیهان واڵا 
ملیۆنان  له ڕێگای  به به رده وامی   ، كرد 
زانیارییه كان  لێشاوی  جیاوازه وه   سایتی 
كۆمپیوته ره كان  شاشه ی  سه ر  ده ڕژێته  
گه ڕان  بزوێنه ری  سایتی  وه  چه ندین   ،
 ( نموونه ی  له   زانیارییه كان  ب��ه دوای 
یه ك  نووسینی  به   ته نیا  كه    ) گوگڵ 
و  ئه نجام  چه نده ها  مه به ستدار  وشه ی 
سه رچاوه ت پێده دات ، هه روه ها چه ندین 
 ( وه ك��و  كۆمه ڵایه تی  تۆڕه كانی  سایتی 
فه یسبوك و تویته ر ( كه  تیایدا خه ڵك 
و  ده ك��ه ن  ئاڵوگۆڕ  راوبۆچوونه كانیان 
وه    ، ده ده ن  به یه كتر  زانیاری  جۆره ها 
یوتیوب   ( تۆماركراوه كان  ڤیدیۆ  سایتی 
راسته وخۆی  په یوه ندی  به رنامه ی  و   )
ده نگ و ره نگ ) سكایپ ( و چه نده هاو 

چه نده های تر. 
به م  به رامبه ر  نێوه نده داو  له م  جا 
لاف���اوه  پ��ان وپ���ۆڕه ی زان��ی��اری��ی��ه ك��ان ، 
و  ده بن  سه رسام  هه ن  زۆر  خه ڵكانێكی 
ببنه وه   ق��ووڵ  ببنه وه و  وورد  ناتوانن 
به  بابه تێكی دیاریكراو و پسپۆری تێدا 
و  ه��ه وڵ  به رهه می  و  بهێنن  به ده ست 

شۆڕشی
زانیارییهكان

یان
ئاژاوهی

زانیارییهكان

ئا: هیوا بلباس
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كه   تر  گرفتێكی   . ببینن  كۆششه كانیان 
زۆری  به هۆی  ده بێته وه   رووب��ه ڕووم��ان 
سه رچاوه كانی زانیاریدان بریتییه  له وه ی 
زانیاری  هه ندێك  به   ئێمه   زۆرج��ار  كه  
لاوه ك����ی و )ف��ض��ول��ی ( ی���ه وه  خ��ه ری��ك 
ده بین و كاته كانمانی به هۆیه وه  به فیڕۆ 
ئێمه   بۆ  گرنگیه كی  هیچ  كه   ده ده ی���ن 
سه رئێشه و  دووچ���اری  له وانه یه   نییه و 
هه ندێك   . بكات  سه رلێتێكچوونیشمان 
گوایه   كه   ئه وه ی  پاڵنه ری  به   تر  كه سی 
وب��وارێ��ك  ب��اب��ه ت  ه��ه م��وو  ل��ه   پێویسته  
له سه ر  زانیارییه كی  و  بزانێت  شتێك 
سه یری  رۆژان���ه   پ��اس��اوه   ب��ه م   ، هه بێت 
سه دان كه ناڵی ئاسمانی و سه ردانی سه دان 
له   ب��ه ڵام   ، ده ك��ات  ئینته رنێت  سایتی 
بیرو  كه   ئه وه یه   ئه نجامه كه ی  كۆتاییدا 
ئه ندێشه ی تێك وپێك ده چێت و هیچی 
له سه ریشی  له وانه یه    ، نامێنێته وه   بۆ 

قه رزدار بێته وه!  
جا به هۆی موتابه عه كردنی به رده وامی 
بۆ كه ناڵه  ته له فزیۆنیه  جۆراوجۆره كان و 
ئینته رنێت  له ژماره نه هاتووه كانی  سایته  
نامێنێته وه و  ب��ۆ  ك��ات��ه ی  ئ���ه وه ن���ده    ،
فریاناكه وێت و هێزو وزه ی لێ ده بڕێت تا 
بخوێنێته وه و  به سوود  بابه تیی  كتێبێكی 
نزیكه كانی  رۆژنامه   گۆڤارو  سه یرێكی 
ده وروبه ری خۆی بكات و بزانێت داخوا 

له  ژینگه كه ی خۆی چ ده گوزه رێ !؟
زۆری  هه رچه نده   ده ڵێم  له كۆتاییدا 
بڵاوكردنه وه و  و  گه یاندن  هۆكاره كانی 
خ���س���ت���ن���ه ڕووی زان���ی���اری���ه ك���ان خ��ۆی 
ئیجابییه و  نیعمه تێكه و شتێكی  له خۆیدا 
ئاسانكارییه كی زۆری تێدایه  بۆ كه سانێك 
بكه ن  هه ڵسوكه وت  له گه ڵیدا  بتوانن  كه  
كه م  ساده و  كه سانی  كاتیشدا  له هه مان   ،
ئه زموون ته نیا ماندووبوون و ماڵ وكات 
به هه ده ردان و بێ سه ره وبه ره یی به شیان 

ده بێت. 
سه رچاوه  : گۆڤاری ئه لیكترۆنی )ا فاق 

العلم( 
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دابخە  چاوەکانت  کەم  ماوەیەکی  بۆ 
لە  ئێستا  تا  کە  بکەرەوە  ل��ەوە  بیر  و 
و ک����ردووە  پێشکەش  چیت   ژی��ان��ت��دا 
. م��ردن��ت  پ��اش  ل��ە  دەمێنێتەوە   چ��ی 
 چیت پێشکەش کردووە بۆ ئاین ونەتەوەکەت 
 دەس��ک��ەوت��ەک��ان��ت چ��ی��ن ل��ە ژی��ان��دا.
ئ�����ای�����ا ب�������ەش�������دار ب������ووی������ت ل��ە 
دروس���ت���ک���ردن���ی م���زگ���ەوت���ێ���ک ی���ان 
. قوتابخانەیەک  یان   نەخۆشخانەیەک 
 ئایا کەفالەتی مندالێکی هەتیوت کردووە .
 ئ���ای���ا ش��ت��ێ��ک��ت وەق������ف ک�������ردوە .
 ئایا کەسێک لەسەر دەستت مسوڵمان بووە .
ئ���ای���ا ت��ەن��ه��ا ئ��ای��ەت��ێ��ک��ی ق��ورئ��ان��ت 
 ف��ێ��ری خ��وش��ک و ب��راک��ان��ت ک���ردووە .
بە  بوویت  سەرکەوتوو  کەسێکی  ئایا 
سودیان  دەوروپ��ش��ت��ەک��ەت  کە  جۆرێک 
. وەرگرتبێت  رەفتارەکانت  و  وت��ە   لە 
ب��ڵاوک��راوەی  و  نوسین  ئێستا  ت��ا  ئایا 
ب�����ەس�����ودت ب�����ڵاو ک������ردۆت������ەوە ک��ە 
 خ���ەڵ���ک���ی س�������ودی ل�����ێ�����وەرگ�����رن .
کە  باش  و  بەسود  ک��اری  چەندین  ئایا 
 دەبوایه  ئەنجامت دایە بەڵام نەتکردووە. 

سوپاسی  و  بکەرەوە  چاوەکانت  ئێستا 
 خ����وا ب��ک��ە ک��ەل��ە ژی���ان���دا م���اوی���ت ،
ژی�������ان ل����ە ب�����ەردەم�����ت�����دا م������اوەو 
 ه����ەل����ەک����ان ل������ەدەس������ت م��������ەدە ،
کار بکە و شتێک پیشکەش بکە ، بێزار 
ک��ارەک��ەش  ئ��ەگ��ەر  ک��ار بکە  م��ەب��ە و 
 بچوک  بوو، چونکە لای خواگەورەیە .
ه��ەرگ��ێ��ز م��ەل��ێ ک���ە ن��ات��وان��م هێچ 
پێشکەش بکەم و بەدەست خۆم نیە و 
ئامادەن شتەکان  کە  بکە  خوا   سوپاسی 
تەکنەلۆجیاوە  پێشکەوتنی  ب��ەه��ۆێ 
ل��ە ئ��ێ��س��ت��ادا دەت��وان��ی��ت چ ک��ارێ��ک��ت 
 ب�����وێ�����ت ئ����ەن����ج����ان����ی ب�����دەی�����ت .
ئیسلام  بۆ  بکەیت  بانگەواز   دەتوانیت 
مسوڵمان  بە  بکەیت  کەسێک   دەتوانیت 
دەتوانیت بە  قەڵەمەکه ی دەستت کۆمەلێک 
بکەیتەوە  بڵاو  بەسود  بابەتی  و  كتێب 
لێببینن. س��ودی  خەڵکی  بەهۆیەوە   و 
ئ��ێ��س��ت��ا ب���ەل���ێ���ن ب�����دە و ک����ارەک����ان 
ت���ر،   ک���ات���ێ���ک���ی  ب�����ۆ  م����ەخ����ە   دوا 
چونکە لەم ژیانەدا کەس نازانێ تەمەنی 

کەی تەواو دەبێت و دەمرێت .

چاوەکانت 
دابخە و پاشان بیکەرەوە    
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 زۆرێك له خه ڵكان هه ن كه ته مه نیان 
كاتێكى  ب��ه س��ه رده ب��ه ن..  له نووستندا 
ده خ����ه ون..  له پێویست  زی��ات��ر  زۆرو 
ته مبه ڵ  خ��ۆی��ان  ئ��ه وان��ه ب��ه س��روش��ت��ى 
ب��ه ڵام  ده ب��ه ی��ن..  ك��ه ن��اوی��ان  وه ك  نین 
كردارێكى  له نووستندا  زی��اده رۆی��ی��ان 

به هێزى ویستى شكسته تیایاندا.
به خه به رى  تریش  كه سى  هه ندێ 
خ���ه وت���وون.. ئ��ه وان��ه ى ك��ه رێ��گ��ه ده ده ن 
و  ببێت  ره ت  له به رچاویان  هه له كان 
سوودى لێ وه رناگرن. هه رچه نده هه موو 
و  خووله كێك  و  سه عاتێك  و  رۆژێ��ك 
ده ك��ه ن..  بانگیان  هه له كان  چركه یه ك 
و  ت��روك��ه ده ك��ه ن  نه چاوه كانیان  ب��ه ڵام 
نه دڵه كانیان لێده ده ن و نه ده سته كانیشیان 

به ڵێ   ، لێكردنه وه ى  بۆ  ده ك��ه ن  درێ��ژ 
وه رگرتن  س��وود  ه��ه لان��ه و  ئ��ه و  له بری 
ل��ێ��ی��ان.. خ��ۆی��ان ب��ه ك��اروف��رم��ان��ى بێ 
به رووبووم خه ریك ده كه ن..  سوودو بێ 
ویستى  بێگومان  ئ��ه و ج��ۆره ك��ه س��ان��ه ش 

شكست ده یانجوڵێنێت.
ته نها  له خه ڵكان  تریش  هه ندێكی 
بۆخۆیانن و دوور له خه ڵكن و ته نهایی 
به باش ده زانن و رۆڵ و كارى به كۆمه ڵ 
كتێب  په ڕه كانى  له ناو  ره تده كه نه وه .. 
كردووه و  نقوم  خۆیان  به رگه كانیاندا  و 
به گاڵته و گه پ و شیكارى مه ته ڵه كان و 
دۆزینه وه ى وشه تێكپه ڕیوه كان خه ریكن.. 
ئه وانه ش ویستى شكست ده یانجولێنێت.

هه ندێكى تریش خووگر بوونه  له سه ر 

شه راب و مه ى خواردنه وه و به كارهێنانى 
جگه ره كێشان..  و  م��ادده ه��ۆش��ب��ه ره ك��ان 
ئه وانه ى مه ى و شه راب به یانى و ئێواره  
په یوه نده  پێیانه وه و خه و بۆ به ئاگاییان 
و مردن بۆ ژیانیان دێنێت.. ئه وانه ى باش 
ده زانن كه دواى مه ست و سه رخۆشییان 
باردا  له خراپترین  دێنه وه و  به خه به ر 
ل��ه وه ى  كه بێگومانن  ئ��ه وان��ه ى  ده ب���ن.. 
زه ره رو زیان به خۆیان ده گه یه نن، كه چى 
هه ر به رده وام ده بن له خواردنه وه ى مه ى 
جگه ره كێشان..  و  مادده هۆشبه ره كان  و 
ئه وانه ش ویستى شكست ده یانجولێنێت.

ه��ه ن��دێ��ك��ى ت���ری���ش ب��ه ب��ێ��ه��ووده 
ئه گه رچى  و خۆراكن   خه ریكى خواردن 
خه ریكى  كه زیانبه خشه بۆیان..  ده شزانن 
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خ����واردن����ه وه ى چ���او ق�����اوه ن ئ��ه گ��ه ر 
مه زاجیشیان شێلوو بكات.. زۆر ماستاوو 
دۆ ده خ��ۆن��ه وه ل��ه گ��ه ڵ ئ���ه وه ى ك��ردارى 
و  خواردن  ده كات..  زه حمه ت  هه رسیش 
خۆراكى زۆر ده خون، ده شزانن زگ ئێشه و 
ده ك��ات.  دروس���ت  ب��ۆ  ته نگه نه فه سیان 
ئه وانه ش ویستى شكست ده یانجولێنێت.

بۆ  چ��وون  له سه ر  تریش  هه ندێكى 
راهاتوون  ئاهه نگه كان  شانۆو  سینه ماو 
رۆژه ی��ان  ئه و  پێوه گرتووه ..  خوویان  و 
پێ خۆش نابێت ئه گه ر تیایدا فلیمێك 
نه چن  یان  نه بینن،  شانۆگه ریه ك  یان 
ئێمه لێره  ل��ێ��ره ول��ه وێ..  ئاهه نگێك  بۆ 
 رێگرنین له خۆشى و گاڵته و گه پ، به ڵام 
خۆشى و گاڵته و گه ڵ دواى ئه نجامدانى 
دروستكه ر  و  ئه رێنى  چالاكی  ك��ردارو 
ده ب����ێ����ت.. م��ه ب��ه س��ت��ی��ش ل��ێ��ره  ئ��ه و 
گاڵته و  بۆ  ژیانیان  كه سانه یه كه ته واوى 
گه پ ته رخان ده كه ن.. ئه وانه ش ویستى 

شكست ده یانجولێنێت.
ه��ه ن��دێ��ك��ێ ت���ری���ش ل��ه خ��ه ڵ��ك��ان 
قسه خۆش  و  نووكته باز  و  گاڵته جار 
رازاوه ..  و  شیرین  ل��ه ووت��ه ى  ك��اران  و 
سه رنجى  راكێشانى  مه به ستیان  ته نها 
پێداهه ڵگۆتنیانه ..  و  مه دح  به رامبه رو 
ب��ه ك��ه م��ى خ���ۆی���ان ه��ه س��ت ن���اك���ه ن.. 
ده وروب��ه رش��ی��ان  خه ڵكانى  و  خۆشیان 
كه سانى  به تایبه تى  هه ڵده خه ڵه تێنن.. 
غه ریب و نامۆ لێیان.. ئه وانه ش ویستى 

شكست ده یانجولێنێت.
له ژێر  له خه ڵكان  تریش  هه ندێكى 
س��ێ��ب��ه رى خ��ه ڵ��ك��ان��ی ت����ردا ده ژی����ن.. 
خۆشیان  ژیانى  ته نانه ت  و  كه سایه تى 
سڕیوه ته وه .. نه سوودیان بۆخۆیان هه یه و 
نه بۆ خه ڵكانى تریش.. ئه وانه ش ویستى 

شكست ده یانجولێنێت.
بۆخۆیان  ه��ه ر  ت��ری��ش،  هه ندێكى 
كه سانى سه رنه كه وتوو شكست خواردوون، 
بێ  لاوازو  ب��ه ك��ارى  ئه وانه كاته كانیان 
ماناو هیچه وه  كه  بۆیی دروستنه كراون، 
ئه وانه  وه ك  ئه وكه سانه   ده به نه سه ر.. 

 وان كه له سه ر په یژه كاندا یارى و سه ما 
ده كه ن، نه سه رده كه ون و نه دێنه خواره وه ، 
خ��واردوون..  نه شكست  و  نه سه ركه وتوو 
ئه وانه ش ویستى شكست ده یانجولێنێت.

ئ�����ه گ�����ه ر رۆژێ���������ك ل���ه خ���ۆم���ان 
ده مانگرێت  سه رسوڕمان  ووردبووینه وه ، 
ده یڵێین  ئ��ه وه ى  ل��ه دووب��اره ك��ردن��ه وه ى 
هه موو رۆژێك، رۆژ له دواى رۆژ .. هه مان 
هه مان  بیروبۆچوون..  هه مان  بابه ت.. 
له خوولگه یه كى  ئ��ه وه ى  وه ك  ك���ردار.. 
بۆش و به تاڵ بسوڕێینه وه .. وه ك ئه وه ى 
ئێمه ئامێرێكى مرۆڤیی تۆماركردن بین 
بكه وینه كارو  دوگمه یه ك  به داگرتنى 
هه موو شتێك ده ربخه ین. ئه وكاته ده بێت 
شكست  ك��ه ئ��ێ��م��ه ب��ه وی��س��ت��ى  ب��زان��ی��ن 

ده جوولێینه وه .
ل��ه پ��ێ��ش چ����اوى خ��ه ڵ��ك ه��ه م��وو 
و  ئیش  كه پڕ  ده ده ی��ن  واپیشان  كاتێك 
كه له وه   ده ده ی��ن  نیشان  وا  سه رقاڵین.. 
نیشان  وا  پ��ێ��ن��اك��رێ��ت..  ب��اش��ت��رم��ان 
وا  پێناكرێت..  كه له وه زیاترمان  ده ده ین 
ته نها  كه له كاته كانماندا  ده ده ین  نیشان 
ئه گه ر  ن��ی��ه ..  به تاڵیش  خووله كێكى 
به ئه مانه ته وه  له وانه  ووردببینه وه  بۆمان 
كاته كانمان  ك��ه زۆرب��ه ى  ده رده ك��ه وێ��ت 
سه رقاڵبووینه  به شتێك سوودى نه بووه .. 
كاتیش به سه رده برێت، بێ ئه وه ى شتێكى 

به سوودى تیا ده سته به ر بكه ین.
و  له گاڵته جاران  شكست  قوربانیانى 
كاركارانى دوور له پیشه كانیان و ئه وانه ى 
له گه ڵ چالاكیه  نه زۆك و بێ سووده كان 
به داناییه وه  زۆر  بووینه ..  تێكهه ڵكێش 
ل��ه گ��وم��ڕاك��ردن و فێڵ   س��ه رك��ه وت��وون 
به وه ى  خۆشیان،  و  خه ڵكان  لێكردنی 
به خته وه رترین  و  له باشترین  كه ئه وان 
به داناییه وه   زۆر  ژیانیانن..  كاته كانى 
ئه وانه ى  له گومڕاكردنى  سه ركه وتووشن 
له وه باشتر  كه ناتوانن  له ده وروپشتیانن 
ب��ك��ه ن. ئ��ه وان��ه ب��ه ب��ی��روب��ۆچ��وون��ى من 

ره زیلن.. )گووته ى نووسه ر(.
بێنه پێش چاوت كه ره زیلێك دونیایی 

زۆر خۆش ده وێت.. له دونیادا هه موو پاره و 
زێڕو گه وهه رو گه نجینه كانى كۆكرده وه و 
ئینجا  نه هێشته وه ..  ك��ه س  بۆ  هیچى 
له خۆشه ویستى زۆرى بۆ دونیا.. كاتێك 
ده ستى  بوون  ده ستكه وتانه  ت��ه واو  ئه و 
كرد به كۆكردنه وه ى جلى كۆنه و پارچه ى 
وورده ب��ه ردو  پاشماوه و  و  زبڵ  كاغه زو 
به هه مان  خ��واردووه ك��ان  چ��ه و.. شكست 
ش��ێ��وه ش��ت��ه پ��ووچ��ه ك��ان ك��ۆده ك��ه ن��ه وه .. 
ئ���ه زم���وون���ه   و  ه���ه س���ت���ه خ���راپ���ه ك���ان 
بیروبۆچوونانه ى  ئه و  و  ماندووه كان 
ك��ه س��وودی��ان ن��ی��ه ك��ۆده ك��ه ن��ه وه .. ب��ه ڵام 
ل��ه ن��ێ��وان ره زی���ل و شكست  ج��ی��اوازى 
خواردوو، ره زیل سه ره تا كه لوپه له  به هاو 
به قیمه ته كان كۆده كاته وه ئینجا بێ سوود 
خ��واردوو  شكست  ب��ه ڵام  پووچه كان،  و 

ته نها كه ل وپه لى بێ سوود و پووچ.
ك��رداره  لێره ئه وه یه كه  ئ��ه و  گرانى 
بوون  سه ركه وتوو  خواردووه كان   شكست 
به كاربردنى  و  ژیانیان  له پڕكردنه وه ى 
ب��ه ڵام  ل��ه ت��ه م��ه ن��ی��ان..  خوله كێك  ه��ه ر 
به شتى پووچ و بێ كه ڵك كه نه قه ڵه ویان 
ده ش��ك��ێ��ن��ێ..  نه برسێتیان  و  ده ك����ات 
كاته كانیان وا به سه رده به ن كه نه سوود و 

نه زیانى هه بێت.
گۆڕانكاریت  ئ��ه گ��ه ر  ب��ه رێ��ز  ب��ۆی��ه  

ده وه ێت.. پێشتر پیاڵه كه ت به تاڵ بكه ..
به تاڵى  ب���ك���ه ره وه و  پ���اك  مێشكت 
نیه و  سوودیان  ئه وانه ى  بكه له هه موو 
زی��ان��ت پ��ێ ده گ��ه ی��ه ن��ن.. دڵ��ت به تاڵ 
ژیانت  بكه ره وه له هه سته نه رێنیه كان.. 
به تاڵ بكه ره وه  له هه موو شته پووچه كان.. 
بۆى  بكه ره وه كه  تۆ  پڕى  ب��ه وه   پاشان 
دروستكراوى.. به ته واوى بشزانه ، منیش 
هه موو  بۆ  كه تۆ  ب���ڕوادارم  ب��ه ت��ه واوى 
ره وشته گرانبه هاكان  و  كرده وه جوانه كان 

دروستكراوى..
س�������ه رن�������ه ك�������ه وت�������ووه ك�������ان و 
ش��ك��س��ت خ�����واردووه ك�����ان ه��ه رچ��ه ن��د 
بێت..  ئامانجه دیاره كانیان جیاو جیاواز 
به ڵام هه موویان هاوبه شن له ئامانجێكى 
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ب��ووه و  جێگیر  له ناخیاندا  كه ڵك..  بێ 
ده یانجوڵێنێت.. ئه و ئامانجه ش ژیانیانى 
پ��ڕك��ردوه  ل��ه ك��رده وه ى بێ س��وود و بێ 
ك��ه ل��ك.. ب��ه ش��ێ��وه ی��ه ك ك��ات��ى ت��ه واوی��ان 
كارى  دروس��ت��ك��راون  كه بۆى  نیه ئه وه ى 
ئه نجامه كه یان  ب��ه م��ه ش  ب��ك��ه ن..  پ��ێ 

ده بێته شكست.
ق��ێ��زه وه ره  ئه گه ر  كارێكى  بێگومان 
دابڕێژێ هه تا  بۆ خۆى  مرۆڤ پیلانێك 
كه خۆى  بێت  ئاگاییش  ب��ه ب��ێ  ئ��ه گ��ه ر 
به ڵام  شكست..  ددانه كانى  بخاته   نێوان 
سه لماندوه  ئ��ه وه ی��ان  لێكۆڵینه وه كان 
 ل��ه ن��ێ��وان ه���ه ر س���ه د ك���ه س ك��ه س��ێ��ك، 
و  بكات  بێكار  خۆى  به مه به ست  هه یه  

به مه به ستیش خۆى بێده سه ڵات بكات.
بناغه یه كى  ده روونناسیدا  له زانستى 
به پێویست  ده ڵ���ێ���ت:  ه��ه ی��ه و  گ��رن��گ 
بیروبۆچوونێك  ه��ه رچ��ى  ده زان���رێ���ت 
هه یه ئه گه ر پووچ و گاڵته ئامێزیش بێت 

ده بێت قبوڵى بكه ین...
ه��ه روه ه��ا ل��ه رێ��گ��اى خ��وێ��ن��دن��ه وه ى 
زانستى  لقه جیاوازه كانى  ب��ۆ  زۆرم���ان 
كاته كان  ئێمه زۆربه ى  ده روون��ن��اس��ی��دا، 
ئه گه ر  وخ��ه ی��اڵ..  خ��ه ون  به   سه رقاڵین 
به هۆش بین یان بێ هۆش.. به ئاگابین یان 
خه وتوو.. هه موو كاتێكیش خه ونه كانمان 
له وه ى  ده ده ن  نیشانمان  به به خته وه رتر 

كه له راستیدا تێیداین..
و  ده نوسێت  له نووسه ره كان  یه كێك 
ده ڵێت: )ئێمه  بڕوامان وانیه  له ئه مڕۆمان 
جوان  دوێنێى  بتوانێت  هه بێت  هێزێك 
بگۆڕێت یان ركابه رى بكات.. ئێمه هه موو 
ده ژی���ن..  ل��ه چ��ادره ك��ۆن��ه ك��ان��م��ان  كاتێك 
هیلاكی  ب��ه ب��ێ  خ��واردن��م��ان  و  ش��وێ��ن 
و م��ان��دووب��وون ب��ۆ دێ���ت.. ئ��ه وه  حالى 
ئه و  ب��ه ڵام  ئێمه یه  ب��ه ه��ه م��ووم��ان��ه وه .. 
و  به خته وه ران  دی��اره ل��ه لاى  باره كه متر 

سه ركه وتووان(...
دیده  خ��ه ون  شكستخواردوى  پیاوى 
ده بێته ناپلیۆن..  وخه یاڵیدا   ل��ه خ��ه ون 
دی��ده ش  خ��ه ون  ده س��ه ڵات��ى  بێ  ئافره تى 

شتێك  ه��ی��چ  ئ��اگ��ر  ده بێته كڵپه یه كى 
له به ر ده میدا خۆى ناگرێت.. خۆ ئه گه ر 
راستیه كان نه بن ئه و خه ونانه  بێزار بكه ن 
ئه وا خه ون دیده دڵخۆش ده بێت به خه یاڵ 

و خه ونه شیرین و به تامه كانه وه ...
كه هه ڵیانده گرین..  خه ونانه ى  ئ��ه و 
خه ونى  ده ڵ��ێ��ن  پێیان  زۆرج���ارێ���ك  و 
له خودى  خۆى  به ئاگایی..  و  به خه به رى 
خ���ۆی���دا ت��ه ن��ه��ا ق���ه ره ب���وون���ه وه ی���ه ك���ى 
ژیانێكى  یان  وه ستاوه ،  ژیانێكى  رۆتینى 

له به رئه وه ى  ل���ه رووداو..  به تاڵ  بێزارى 
وه ك خۆى  دی��ده ه��ه ر  دون��ی��اى خ���ه ون 
بۆیه ده بێت  گ���ۆڕان،  ده مێنێته وه به بێ 
خه ون دیده له واقیعه راسته قینه كه ى خۆى 
بژیت ئه گه ر به شێوه یه كى ساده ش بێت.. 
ده ژین  له سه رى  زه مینه ى  و  خاك  ئه و 
خاكى خه ون و خه یاڵ نیه .. ئه و ئاسمانه ى 
پاره نابارێنێ..  كه له ژێریه وه ین خۆراك و 
ناخه نه   ناو  ب��ه ره ك��ان��ی��ان  داره ك��ان��ی��ش 
بۆیه هه رچه نده  نغرۆو  ده مه كانمانه وه .. 
هیچ  خه ونانه  بین،  خه یاڵ  ئه و  نقومى 
ده بێت  نیه هه ر  له پێشماندا  چ��اره ی��ه ك 
خاكه راسته قینه یه بۆ  ئه و  بگه ڕێینه وه بۆ 
ئه وه ى بۆ ژیان و گوزه ران تێبكۆشین و 

هه وڵ بده ین.
م��رۆڤ��ێ��ك ك���ه خ���ووى ب���ه و خ���ه ون 
ل��ه س��ه رى  و  خ��ه ی��اڵان��ه وه  گرتبێت  و 
ده كات  ئه وه نده كۆشش  ته نها  راهاتبێت، 
هیچى  و  بێنێته دى  كه پێویستیه كانى 
كاره كه ى  هه ركاتێك  بۆیه ده بینین  ترنا. 
ئاگایی  ب��ه ب��ێ��ى  دووب�����اره و  ت���ه واوب���وو 
وخه یاڵه كانى..  خ��ه ون  ده گه ڕێته وه ناو 
ئه و سه ركه وتوو نابێت ته نها له یه ك شت 
چه ند  رۆژێ��ك  هه موو  ئه ویش  نه بێت.. 
ده سته به ر  له ده ستبه تاڵى  كاتژمێرێك 
خ��ودى  له كۆشتنى  رای��ب��وێ��رێ��ت  ب��ك��ات 
ئ��ه وه ى هیچ س��وودو كه لكێك  خۆى، بێ 
شیرین  خه ونه كان  بهڵام..  وه ربگرێت... 
تیایاندا  ئ��ه و  ق��ه ش��ه ن��گ��ن..  وج���وان���ن.. 
ه���ه ر ب��ۆخ��ۆى پ���ادش���او ده س���ه ڵات���دارو 
نه شكست  تیایاندا  ئه و  ره وای��ه ..  فه رمان 
ده سه ڵاته ...  نه بێ  ن��ه لاوازو  و  خ��واردوو 
و  ده بێت  ب���ه رده وام  بۆیه له خه ونه كانى 

سوور ده بێت له سه ریان. )ماویه تی(

سهیل  الاس��ت��اذ  ملتقى  ل��ه س��ای��ت��ى: 
ملتقى   / ل��ل��ت��ن��م��ی��ه وال��ت��ط��وی��ر  ع����واد 
ال��ت��ن��م��ی��ه ال��ب��ش��ری��ه وال��ت��ط��وی��ر ال��ذات��ی 

وه رگیراوه .

زۆرجار له پێش چاوى 
خه ڵك واپیشان ده ده ین 
كه پڕ ئیش و سه رقاڵین.. 
ده ده ی������ن  ن���ی���ش���ان  وا 
ك����ه ل����ه وه  ب��اش��ت��رم��ان 
وانیشان  پێناكرێت.. 
ده ده ی����������ن ك����ه ل����ه وه 
پێناكرێت..   زی��ات��رم��ان 
ده ده ی������ن  ن���ی���ش���ان  وا 
ك��ه ل��ه ك��ات��ه ك��ان��م��ان��دا 
خووله كێكى  ته نها 
ئه گه ر  نیه ..  به تاڵیش 
ب���ه   ئ��ه م��ان��ه ت��ه وه  ل��ه م 
ب��ب��ی��ن��ه وه   ورد  وت���ان���ه  
ب��ۆم��ان ده رده ك��ه وێ��ت 
ك����������������ه زۆرب����������������ه ى 
ك������ات������ه ك������ان������م������ان 
ب���ه ت���اڵ���ه وس���ه رق���اڵ���ی 

شتی بێ سودین.
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به رێوبه ری نوسین 

فه ریزه ی حه ج جگه  له وه ی یه كێكه  
له  ئه ركانه كانی ئایینی پیرۆزی ئیسلام، 
ره هه ندی  چه ندین  ئێستادا  له   ب��ه ڵام 
ك��ۆم��ه ڵای��ه ت��ی،   ، ئ��اب��وری   ، سیاسی   (
وڵاته   وه رگ��رت��ووه ،   ) تاد   ... كه لتوری، 
هه وڵی  و  پێشبركێ  له   ئیسلامیه كان 
ب���ه رده وام���دان ب��ۆ ئ���ه وه ی ل��ه  وه رزی 
بۆ  بنێرن  كه سانێك  كۆمه ڵه   حه جدا 
فه ریزه ی حه ج ببنه  نوێنه ر و شاندێكی 
فه رهه نگی  و  ناسنامه   تا  سه ركه وتوو 
شێوه   به جوانترین  خۆیان  نه ته وه یی 
مسوڵمان. تری  میلله تانی  به    بناسێنن 
ئه وه ی به وردی سه رنجی شاندی حاجیانی 
وڵاتان بدات زۆر به  ئاشكرا شاهێدی ) 
ره وشت   ، خاوێنی  و  پاك   ، ئارامگری 
به رزی ، دینداری ... تاد ( بۆ حاجیانی 
، كه   ) مالیزیا و ئه نده نوسیا ( ده دات 
مه راسیمی  له   ساڵانه   توانیویانه   چۆن 
له   پێشه نگ  ببنه   ع��وم��ره دا  و  ح��ه ج 
ب��ه رزی��دا. ره وش����ت  و   مسوڵمانیه تی 
له  حاجیانی هه رێمی  من یه كێك بووم 
ك���وردس���ت���ان وه ك����و رۆژن��ام��ه ن��وس��ێ��ك 
به هاوكاری له گه ڵ ) لیژنه ی ئه وقاف و 
كاروباری ئایینی و لیژنه ی ته ندروستی 
راپ��ۆرت��ێ��ك��ی وورد و  ل��ه   پ��ه رل��ه م��ان ( 
ب��ارودۆخ��ی  و  ره وش  ل��ه س��ه ر  پوختم 

ح��اج��ی��ان��ی ك���وردس���ت���ان ئ��ام��اده ك��رد 
 . كرد  په یوه ندیدار  لایه نی   وپێشكه شی 
م��ه ب��ه س��ت��م ل����ه م راپ����ۆرت����ه  ئ��ه وه ی��ه  
ك��ه  پ��ێ��وی��س��ت��ه  ح��ك��وم��ه ت��ی ه��ه رێ��م��ی 
باڵای  ده سته ی   ( رێگه ی  له   كوردستان 
ده ست   ) كوردستان  عومره ی  و  ح��ه ج 
جومگه   ئه م  كه   چاكسازی  به   بكرێت 
 و لای��ه ن��ان��ه ی خ����واره وه  ده گ��رێ��ت��ه وه  :
ی�������ه ك�������ه م:   ب����ه رێ����وب����ه رای����ه ت����ى  
. ع������وم������ره   و   ح�������ه ج   گ���ش���ت���ی 
و  ك��ارگ��ێ��ڕی  و  پ��ه ی��ك��ه ر  رووی  ل���ه  
سه رپه رشتی  و  ب��ه ڕێ��وه ب��ردن  ت��وان��ای 
ئاستێكی  ل���ه   ح��اج��ی��ان��ی��ان  ك���ردن���ی 
له گه ڵ ده سته ی  ب��ه راورد  به    ، نزمدایه  
 ح����ه ج و ع���وم���ره ی وڵات���ان���ی ت���ر .
مورشیده كان.  و  فه توا  لیژنه ی   دووه م: 
توانای زانستی و شێوازی رونكردنه وه ی 
ف��ه ری��زه ی ح��اج��ی��ان ل����ه رووی ف��ه ت��واو 
فه لسه فه ی  تێگه یاندنی  و  رێنمایی 
بوون  توانا  بێ  زۆر  لاوازه ،  زۆر  حه ج 
له یه ك گوتاری له  فه توا و رێنماییه كان 
. ح���اج���ی���ان  ش���اره زای���ی���ك���ردن���ی   و 
عومره . و  حه ج  كۆمپانیاكانی   سێیه م: 
ت��ه ن��ه��ا  ك��ۆم��پ��ان��ی��اك��ان  ی   %80 ل���ه  
به   قازانجیان  و  م��اددی  ب��ه رژه وه ن��دی 
ئ��ام��ان��ج گ��رت��ووه  “ ب��ه داخ��ه وه  قسه و 

كرده وه كانیان زۆر جیاوازی هه یه  ، زۆر 
و  ده ك��ه ن  به ڵێنه كانیان  له   زی��اده ڕۆی��ی 
رۆڵی  كۆمپانیا و حاجیه كان به  لائیحه  
كۆمپانیا  نه   ئ��ه وه ی  بۆ  بخرێت  رێ��ك 
و  بخوات  عومره كاران  و  حاجی  مافی 
 . لاب��دات  ئه ركی خۆی  له    نه  حاجیش 

چواره م: لیژنه ی پزیشكی.
پزیشك  هه ڵبژاردنی  له   ب��ه داخ��ه وه  
پێوه رێكی  ته ندروستی  كارمه ندانی  و 
كه   ناكه وێت  به رچاو  شه فاف  و  روون 
دادپه روری تیا بێت و جۆره  ) پزیشك 
بنێرن   ) ته ندروستی  كارمه ندێكی  و 
عیباده ت  به    ) حاجی   ( خزمه تی  كه  
بزانن “ به  داخ��ه وه  له  60% پزیشك و 
هه ڵسوكه وتیان    پزیشكی  كارمه ندانی 
بوو   ) ناشارستانی  و  توند  و  ره ق   (
خراپی  ل��ه   جگه   حاجیان،  ب��ه رام��ب��ه ر 
 ج���ۆری ده رم����ان و چ��اره س��ه ری��ی��ه ك��ان.
حاجیان. مرۆیی  په ره پێدانی   پێنجه م: 
گشتگیر  ب��ه رن��ام��ه ی��ه ك��ی  پ��ێ��وی��س��ت��ه  
داب��ن��رێ��ت ب��ۆ ب��ه رزك��ردن��ه وه ی ئاستی 
بواره كان  له هه موو  حاجیان  رۆشنبیری 
بۆ ئه وه ی بتوانن نوێنه رێكی جوان بن 
و  گه ل  وله نێو  كوردستان  هه رێمی  بۆ 

نه ته وه جیاوازه كان . 

فهریزهی 

حهج 
وپهرهپێدانی

مرۆیی

چهندمۆمێكبۆ
ڕوونكردنهوهیڕێگای
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گه وره   تاوێرێكی  چ��واره م:  مۆمی 
به سه ر لوتكه ی چیایه كه وه  مه جووڵێنه 

تووشی  گه نجان  كه به زۆری  ئ��ه وه ی 
جنسیه یه   توانا  ئه و  ده ك��ات  دڵه ڕاوكێ  
به رده وامی  گه وره به ئامانجی  كه خوای 
ڕه گه زی مرۆڤ له ناخی ئاده میزاده كاندا 
دایناوه  ،  منیش لێره دا نامه وێت له سه ر 
ئه م باسه  بڕۆم ، به ڵام ده مه وێت به توندی 
هۆشداری بده م كه  گه نجان له كاتی مامه ڵه  
مه سه له   تووشی  ئه م  له گه ڵ  كردنيان 
هه ڵه  نه بن ، چونكه له ڕاستیدا ئه و وزه یه  
وه كو به نزینه ، وزه یه كی به سووده  ئه گه ر 
ئه گه ر  به ڵام   ، بهێنین  به كاری  به باشی 
هێزێكی  ده بێته   نزیككه ینه وه   له ئاگری 

زیان به خش و وێرانكه ر.
دان��ای��ه ك ن��م��وون��ه ی ئ��ه و وزه ی���ه ی 
ب��ه ن��م��وون��ه ی ت��اوێ��رێ��ك ه��ێ��ن��اوه ت��ه وه  

 ، ب��ێ��ت  ب��ڵ��ن��ده وه   كێوێكی  ك��ه ب��ه س��ه ر 
خوێدا  له شوێنی  ساڵ  سه دان  له وانه یه  
كه سێك  ئ��ه گ��ه ر  ،ب���ه ڵام  بێت  جێگیر 
ئه و  تلبێته وه و  له وانه یه   بیجوڵێنێته وه  
بیوه ستێنێ  ناتوانێت  هێزێك  كاته هیچ 
. ورووژێ���ن���ه ری ئ�����اره زووی ك���وڕان و 
شتێكدا  له چه ند  خۆیان  به گشتی  كچان 

ده بیننه وه  ، گرنگترینیان بریتین له :
- بیركردنه وه  له و شتانه ی ئاره زووی 
جنسی ده بزوێنن و به كارهێنانی خه یاڵ 
هۆكارێكی  ته نهایی  ل��ه وب��واره دا.ب��ۆی��ه  

به هێزه  بۆ ورووژاندنی ئه و وزه یه .
ئابڕووبه ر  دیمه نی  ته ماشاكردنی   -
یه كتر  بۆ  وپیاوان  ژنان  سه یركردنی  و 
، هه روه ها تێكه ڵاوی هه ردوو ڕه گه زه كه  

پێكه وه .
- ئاماده بوونی ئه و كۆڕو كۆمه ڵانه ی 

مه سه له سێكسییه كان  باسی  كه تیایدا 
ده كرێت.

- ه��اوڕێ��ت��ی ك��ه س��ان��ی س����ووك و 
خه مێكیان  كه هه موو  كه سایه تی  ب��ێ  

ئاره زووه كانی خۆیانه .
ئه مه ی باسمان كرد چی بۆ گه نجان 

ده گه یه نێ :
سه رقاڵی  له ئێوه   ی��ه ك  ه��ه ر  با   -1
كاری به سوود بێت ، وه رزشیش یه كێكه  

له و كاره به سوودانه .
كارێكی  هاوسه رگیریكردن  زوو   -2
هه بێت  ت��وان��ای  كه سێك  چاكه بۆ  زۆر 
به   لاوان  بۆ  قایمیشه   په ناگه یه كی   ،

پشتیوانی خوای گه وره .
ڕووح��ی  لای��ه ن��ی  به هێزكردنی   -3
علیه  ظلالله  پێغه مبه ر  گرنگه و  زۆر 
گه نجانی  باره وه ئامۆژگاری  له م  وسلم 
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ك����ردووه ك����ه ڕۆژوو ب��گ��رن، ل��ه ڕاس��ت��ی��دا 
ئ��اره زووی  ڕووب��ه ڕووب��وون��ه وه ی ته وژمی 
ناشه رعی به پێكهێنانی ته وژمێكی ڕووحی 
پابه ند  ب��ه   ده ب��ێ��ت  گشتگیر  ب��ه ه��ێ��زو 

به ڕێنماییه كانی شه رعی خوای گه وره .
و  ح�����ه رام  ت��ه م��اش��ان��ه ك��ردن��ی   -4
له گه ڵ  دوورك��ه وت��ن��ه وه ل��ه ت��ێ��ك��ه ڵ��ب��وون 

ئافره تان به گوێره ی توانا.
سه دجار  له ئێوه   ی��ه ك  ه��ه ر  ب��ا   -5
بیربكاته وه  پێش ئه وه ی هه نگاوێكی هه ڵه  
شوێنه وار  خراپترین  كه له وانه یه   بنێت 

له ژیانیدا به جێبهێڵێ . 
مۆمی پێنجه م: خۆت ببه به خۆت

ئه گه ر بۆتان بڕه خسێ  هه ست و نه ستی 
به بارودۆخی  س��ه ب��اره ت  بزانن  خه ڵكی 
بژێوی و كۆمه ڵایه تییان ، ده بینن ئه وان 
باشتره وه ده بینن  به ژیانێكی  خ���ه ون 
، ئ���ه وه ش ب��ۆ ئ��ه و ئ����اره زووه  خۆڕسكه  
گه وره له ناخماندا  كه خوای  ده گه ڕێته وه  
چاكه و  له خۆشویستنی  چه سپاندوویه تی 

خۆشگوزه رانی.
گونده ی  له و  ناڕازییه   كه س  هه ندێ  
ده خوازێت  خۆزگه   له دایكبووه و  تێیدا 
ل��ه ش��ارێ��ك��ی گ������ه وره  ل��ه دای��ك��ب��وای��ه ، 
باوكیان  ئه وه یه   ئاواتیان  تر  هه ندێكی 
ده وڵه مه ند بوایه  بۆ ئه وه ی له خێزانێكی 
ده وڵه مه نددا په روه رده بوونایه  ، كچانێكی 
ڕوواڵه ت  به هۆی  دڵته نگن  هه ن  زۆریش 
په یامه ی  ئ��ه و   ، پێستیانه وه   ڕه نگی  و 
ئه و  ئه وه یه   ڕاگه یه نم  پێتانی  ده مه وێت 
به خشیوین  پێی  په روه ردگار  توانایانه ی 
 ، كه تێیداین  مه رجانه ی  و  هه ل  ئه و   ،
به شێوه یه كی گشتی كاریگه ری ناكاته سه ر 
پاشه ڕۆژمان ، ئێوه  چاك ده زانن هه زاران 
بارۆدۆخدا  له چاكترین  لاو  كچی  ك��وڕو 
په روه رده بوون و پێشبینی ده كرا كه ڕۆڵی 
مه زن له ژیاندا بگێڕن به ڵام له په راوێزی 
كه سیش  ب��ی��ن��ی��ی��ه وه ،  خ��ۆی��ان  ژی��ان��دا 
مناڵه كانی خۆی  بۆ  دواڕۆژه   ئه و  هیوای 
كه سانێك  به رانبه ریشدا  له   ناخوازێت، 
له سه ر  خۆیان  ون��اوی  چوونه مێژووه وه  

لاپ���ه ڕه  پ��رش��ن��گ��داره ك��ان��ی ت��ۆم��ار كرد 
ك��ه خ��اوه ن��ی ڕه چ��ه ڵ��ه ك��ی ب��ه ن��اوب��ان��گ و 
ئه مه وته ی  نه بوون،  ده وڵه مه ند  خێزانی 
مێژووه  و پێویسته  په ندی لێ  وه رگرین.

ڕه حمه تی خوای  ال��وردی(  )إبن  وه كو 
لێبێت فه رموویه تی:

لا تقل اصلي وفصلي ابدا
انما أصل الفتی ما قد حصل.

جیهانیشدا  و  خ��ۆم��ان  م��ێ��ژووی  ل��ه  
پیاوان و ژنانی زۆر هه ن كه باوكه كانیان 

شانازییان پێوه  ده كه ن.
چه ند  ده توانین  كه باسكرا  له مه ش 

سوودێك وه رگرین:
ئه وه ی  بكه له سه ر  خوا  سوپاسی   -1
پێی به خشیوی چونكه  زۆر به خه شنده یه  
ب��ه راوردی  كاتێك  چی  ئه گه ر   ، له گه ڵت 
دێته   كه م  تر  كه سانی  له گه ڵ  ده كه یت 

پێش چاوت.
مه رجه كانی  و  ه��ه ل  و  به خۆت   -2
ب��ه ش��ان��ازی  ه��ه س��ت  ب��ه و  ڕازی  ژی��ان��ت 
بیانكه   به خشراوه و  پێت  كه  بكه به وه ی 

خاڵێكی ده رپه ڕین به ره و پێشه وه .
په راوێزكه   بچووكه كه ت  نه فسه    -3
ك��ه ك��ۆت��ك��راوی گ��وم��ان��ه و خ��ه م��ی ژی��ان 
دای����گ����رت����ووت����ه وه و ب���ی���گ���ۆڕه وه  ب��ه و 
ن��ه ف��س��ه گ��ه وره ی��ه ت ك��ه ل��ه ن��او ج��ه رگ��ه ی 
گ���ه رده ل���وول���ی م��ت��م��ان��ه ب��ه خ��ۆب��وون و 
ك��ۆش��ش��ك��ردن وچ��اوب��ڕی��ن��ه  ئ��ام��ان��ج��ی 

گه وره درووست ده بێت.
پریشكی  ب��ه ب��چ��ووك��ت��ری��ن  ف���وو   -4
گه وره ترین  ببێته   ئه وه ی  بكه بۆ  خۆتدا 
ڕووناكی بۆ ڕێگای خۆت و كه س و كار 

وهاوه ڵه كانت.
مه به  ببیته   ب���ه وه ڕازی  هه رگیز   -5
سێبه ری كه س و هه میشه  تێكۆشه  ببیته  
بۆ  ب��ه س��وود  نموونه یه كی  و  پێشه نگ 

كه سانی تر.

له نووسینێكی  )ب��ه ده س��ت��ك��اری��ی��ه وه  
دكتۆر )عبد الكریم بكار( وه رمگرتووه ( .

PM 3:17

گەشبین بە 
بۆ ئەوەی 
ئایندەت 

بنیات بنێێت 

ئه گه ر ويستتان 
هه ست و 

نه ستی خه ڵكی 
بزانن، سه باره ت 

به بارودۆخی بژێوی 
و كۆمه ڵایه تییان، 
ده بینن ئه وان 

خه ون به ژیانێكی 
باشتره وه ده بینن، 
ئه وه ش بۆ ئه و 

ئاره زووه  خۆڕسكه  
ده گه ڕێته وه  كه خوای 
گه وره له ناخماندا 
چه سپاندوویه تی 
له خۆشویستنی 

چاكه و خۆشگوزه رانی.

هه رگیز به وه ڕازی 
مه به  ببیته پاشكۆو   

سێبه ری كه س، 
هه میشه  تێبكۆشه  

تا ببیته  پێشه نگ و 
نموونه یه كی چاك و 
به سوود بۆ كه سانی 

تر
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من هەوڵ دەدەم گەشبین بم ، تا بگەمە 
چونکە   ، دەمەوێت  خۆم  کە  ئاستەی  ئەو 

گەشبینی ئاسودەم دەکات .
ئاسودەیی  کلیلی   ، گەشبینیدا  ل��ە   
و  ک��ردن  دروس��ت  فێری   ، دێنی  بەدەست 
گەورە  خەونی  و  نوێ  پلانی  و  داهێنان  
لە گەشبینیەوە   ورە بەرزى و   ، دەبیت 
متمانە بەخۆوبوون دروست دەبێت ، دلسۆزی 
و خۆشەویستی لە خۆتدا دروست دەکەیت 
، هەرگیز مرۆڤی گەشبین پەشیمان نیيە ، 
بە رای من گەشبینی گەوهەرێکە لە ناخی 
بدە  هەوڵ  بۆیە   ، نیيە  مرۆڤێکدا  هەموو 
لە ناخی خۆتدا بیروێنە ، لەگەڵ کەسانی 
گەشبیندا هاورێ بە وەک زانایەک دەلێت ) 
 بۆ مرۆڤی ره شبین زەوی قەراخی تەسکە ( 
لە  چونکە  دی���ارە  م��ن  گەشبینی  ک��ات��ی 
شکستەکانمدا دوبارە گەشبینی دەروێنمەوە 

 ، دەبینیت  کاتێکدا  لە  نیت  بۆ گەشبین   ،
دەبیستیت ، بەهەستیت .

گەشبینی  بێت  بیرت  ل��ە  ه��اورێ��ک��ەم 
ناخی تۆ یەکەم هەنگاوتە بۆ سەرکه وتنت 
، ک��ەوات��ە وری���ا ب��ە رەش��ب��ی��ن��ی ب��ێ��زارت 
لەیەکەم  مرۆڤانەی  ئ��ەو   زۆرن   ، نەکات 
دەمرێنن  له ناخیاندا  گەشبینی  شکستدا 
 ، ت���ۆ ه�����ەوڵ ب����دە ل���ەوان���ە ن��ەب��ی��ت .
کە گەشبینی یەکەم پلەی سەرکەوتنت بێت 
بۆ رەشبینی یەکەم هانگاوی روخانت بێت 
کە  کاتێکدا  لە  بێت  رەشبین  دەبێت  بۆ   ،
باشترین  و  جوانترین  گەشبینی  دەزانیت 
میوانی مرۆڤەکانە ، لە نەوەکاندا گەشبینی 
مرۆڤی  بۆ  دەلێن  وەک��و   ، بکە   دروس��ت 

گەشبین دروستکردنی ئایندە  مومکینە .
ه���ۆی  ب��ب��ی��ن��ە  ه���ەم���وم���ان  ب����ا  دە 
گ��ەش��ب��ی��ن��ی ی���ەک���دی ، ه��ەرگ��ی��ز م��ەل��ێ 

 ، پێبكه   ده س����ت  ئێستا  درەن���گ���ە  ک���ات 
چاوی  بە  دەتوانیت  بیت  گەشبین  گ��ەر 
. بکەیت  شتەکان   خۆشەویستیەوە سەیری 
دەب���ێ���ت ل���ە س����ەروەرم����ان پ��ێ��غ��ەم��ب��ەر 
و  بێن  گەشبین  و  بین  فێر  ەوە  )ص( 
ب��ەرزە  کەسایەتیە  ئ��ەو  ژیانی  بروانینە 
 ، گەشبینی  و  ئ��وم��ێ��د  ل��ە  پ��ڕب��ووە  ک��ە 
بدات  هان  هاوەلآنی  داوە  هەولێ  هەمیشە 
.) تجدوه   باالخیر  تفائلوا   ( گەشبینی   بۆ 
 ، دەک��ات  تاریک  ناخت  رەشبینی  بە  وری��ا 
خەونەکانت   ، دەکات  دژوار  بیرکردنەوەت 
پێیان  پێنەگەیشتن  ئاستی  تا  دەخات  دوا 
 . بیت  هاورێی  بدە  هەوڵ  هەمیشە   بۆیە 
و  ئێستا  هاورێی  گەشبینی  نەچێت  بیرت 
داهاتووە بۆیە دەلێم با گەشبینی هەمیشە 

هاورێی و هاودەمت بێت ..

گەشبین بە 
بۆ ئەوەی 
ئایندەت 

بنیات بنێێت 

مژدە – لەندەن
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-  ئاوی ناو گوێزی هیندی نوێ بە 
جێگری پلازما ی خوێن دادەنرێت!! 

- ل���ە ئامۆژگارییەکانی پزیش���کانی 
ددان ، دورخس���تنەوەی فڵچ���ەی ددان 
ش���وردن 6 ف���وت دور لە ئاودەس���ت بۆ 

پاراستنی لە میکرۆب .
 -  ئەگ���ەر چاڵێ���ک ل���ێ بدرێ���ت 
ت���ا نی���وەی قوڵای���ی زەوی، ب���ە ردێک 
هەڵبدەیتە ناوی ، بە 45 خولەک دەگاتە 

بنەکەی!! 
- زمانی هاوای تەنها 12 پیتە!! 

-  لە گ���ەڵ هەر پژمینێکدا دڵ بۆ 
ماوەی یەک چرکە دەوەستێت!!

- میرولە هەرگیز نانوێت !! 
 - پەپول���ە بە پێیەکانی تامی گوڵ 

ئەکا؟  
س���اڵ   3 م���ار  هەن���دێ   -
 ئەخەوێ���ت ) ب���ە س���ڕی ئەمێننەوە (
لەدایکب���و  ت���ازە  کەنغ���ەری   -
درێ���ژە ئن���ج  ی���ەک   تەنه���ا 
زانس���تێکە    -Entomophagy  

ئ���ەدوێ ل���ە مێروخ���واردن!! ئەم���ڕو 
1450 ج���ۆر ل���ە مێ���رو دەخورێ���ت و 
پرۆتینی���ان  و  کەم���ە  چەوریی���ان 
گا!!  ل���ە پرۆتین���ی گوش���تی   زیات���رە 
ب���ۆ  مێ���رو  زیانبەخش���ترین   -
مێش���ولەیە  ... مێ���ژودا  ل���ە   م���رۆڤ 
- ئوممەت���ی پش���یلە زیات���ر ل���ە 100 
ئوممەت���ی  ب���ەڵام  هه ی���ە  دەنگ���ی 
دەنگی���ان هەی���ە!!(   10 تەنه���ا   س���ەگ 
- مانگایەک���ی ئاس���ایی نزیک���ەی 200 
 هەزار پ���ەرداخ ش���یر ئەدا ل���ە ژیانیدا.
- هایدرا بونەوەرێکی ئاوییە ) لە ئاوی 
شیریندا ئەژی - کە پیس نەبوبێت ( و 
درێژییەکەی تەنها چەند مللیمەترێکە 
] تەنها بونەوەرە پیری روی تێناکات و 

بە زیادبون خوی نوی ئەکاتەوە !!! [
ل���ە  ن���او  بەربڵابوتری���ن   -
. ە   ) محم���د   ( ن���اوی   جیهان���دا 
  - هه نگوین تەنها  خۆراکە کە تێک ناچێت !!
ک���ە  میوەی���ە  تەنه���ا  ت���وو   -

دەرەوە!! ل���ە  وان   تۆوەکان���ی 
ل���ە هه م���وو تۆپێک���ی گۆڵ���ف دا   - 
 مەرج���ە 366 ) گۆپك���ه  ( ی تێدا بێت 
- ئاینش���تاین ت���ا مرد فێری س���ەیارە 

لێخوڕین نەبو!!
- سەگ ) غودەی عەرەقکردنەوەی 
تەنه���ا ل���ە ] لەپەکانی���دا [ هە یە و 3 

پێڵوی هەیە لە هەر چاوێکیدا
- ئەگ����ەر پەیکەری ئەس����پێک هەردو 
دەس����تی ب����ە هەواوە ب����وون مان����ای وایه  
س����وارچاکەکە لە جەنگدا گوژراوە  ئەگەر 
یەک دەس����تی لەس����ەر زەویدا بوو ) یەک 
دەستی بە هەواوە بوو ( سوارچاکەکە پاش 
برین����دار بون لە جەنگ����دا مردوە  ئەگەر 
هەر 4 پەلی لە س����ەر زەوی����دا بوون ئەوە 
سوار چاکەکەی بە مردنی ئاسایی مردوە.
دا  جیهان���ی2  جەنگ���ی  ل���ە   -  
ژاپۆنییەکان رۆنی جگەری ) ش���ارک // 
ماس���ی قرش ( یان ئەخستە مەکینەی 

فڕۆکە جەنگییەکانیانەوە!!

ئایا 
دەزانن؟

شــــهماڵمــوفــتــی
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_ دڵه ڕاوكێ بارێكی ده رونیه  و ترس 
و گرژی و شڵه ژان و پێشبینیكردنی زۆر 
ده ناسرێته وه  ، دڵه ڕاوكێ به  هۆی ترسان 
له ئاینده  ، یان پێشبینی كردنی شت�ێكی 
ده رونی  ململانێی  یان   ، كراو  دیاری 
ئاره زوه كان  و  خواست  حه زو  له نێوان 
ده بنه   له مپه رانه ی  ئه و  و  له لایه ك 
تره وه.   له لایه كی  نه هاتنه دییان   مایه یی 
 _ دڵه ڕاوكێ تێكچونێكی ده رونی  باوه  و 
له  10% بۆ 15% ی خه ڵكی توشی ده بێت 
ته مه ندا  جیاوازه  كانی  قۆناغه  له    ،
منداڵی  قۆناغی  له   گواستنه وه   وه ك   .
بۆ  گواستنه وه   یان   ، هه رزه كاری  بۆ 
یان   ، خانه نشینی  و  پیری  ته مه نی 
ئافره تان.  لای  په ككه وته یی   ته مه نی 
گۆڕینی  له كاتی  روده دات  دڵه ڕاوكێ   _ 

شوێنی نیشته جێ بوون یان كارو پیشه  
نه مانی  به   دێت  كۆتایی  دڵه ڕاوكێكه    ،

هۆكاره كه ی. 
_ له شێوه كانی دڵه ڕاوكێ ، دڵه ڕاوكێ 
ی دایك به رامبه ر به  نه وه كانی ، كاتێك 
دواده كه ون له  گه ڕانه وه  بۆ ماڵ ، هه روه ها 
پیشه و  به هۆی  مرۆڤ  دڵه ڕاوكێی 
باری  تێكچونی  به هۆی  یان  كاره كه ی 
دڵه ڕاوكێی  هه روه ها   ، ته ندروستیه وه  
كردنه وه و  تاقی  به   به رامبه ر  قوتابی 
دڵه ڕاوكێی  هه روه ها   ، ئه نجامه كانی 
 بازرگان به  هۆی بازرگانیه كه یه وه  .... هتد. 
به   ده بێت  دڵه ڕاوكێ  توشی  مرۆڤ   _
هه ستكردن  وه ك  جۆراوجۆر  نیشانه ی 
 ، دڵنیایی  نه بونی  و  دڵته نگی  به  
یان   ، قوڵ  زۆرو  بیركردنه وه ی  یان 

سه رماوگه رماو  ئازارو  و  ئێش  به هۆی 
ناڕه حه تیه وه . 

ساته   بۆ  نیه   له ئێمه   كه سێك   _
نه بوبێت  توش  دڵه ڕاوكێی  وه ختێك 
گه ر  به ڵام  ئاساییه   بارێكی  ئه مه    ،
به ردام بوو بۆ ماوه ی چه ند ڕۆژێك یان 
ده ره نجامێكی  ئه وا  زیاتر  یان  مانگێك 
بۆ  هه یه   وا  كه سانی   ، نابێت  باشی 
توشی  شت  ساده ترین  و  بچوكترین 
په ژاره   و  خه م  و  ده بن  دڵه ڕاوكێ 
نێوان  له   ژیانیان  و  ده گرێت  دایان 
 دڵه ڕاوكێ و خه مۆكی دا به سه ر ده به ن. 
به دووربیت  له دڵه ڕاوكێ  ده ته وێت  گه ر 
به خۆداچونه وه یه ك  پێویسته  
رێكبخه یت  كاروباره كانت  و  بكه یت 
رابگریت.  ژیانتدا  له   هاوسه نگی   و 

چۆن چاره سه ری دڵه ڕاوكێ  بكه ین ؟ 

ئا:یاسینئهحمهدزهنگهنه
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لێره دا ئاماژه  به  هه ندێك له و راسپارده و 
یارمه تی  كه    ، ده ده ین  ئامۆژگاریانه  
 ده ری باشن بۆ رزگاربوون له  دڵه ڕاوكێ: 
و  بژی  رۆژه كه تدا  له بازنه و سنوری   _1
مه ترسه   و  نه بێت  ئاینده ت  دڵه ڕاوكێی 
السماء  وفی   ( رۆزی  و  رزق  له كه می 
 22 الذاریات   ) توعدون  وما   رزقكم 
ئه و  و  رۆزی  و  رزق   : به واتایی      
 به ڵێنانه ی پێتان ده درێت له ئاسمانه وه یه 
به هۆی    كه  خه ره وه   خۆتی  بیری   _2  
زۆر  باجێكی  لاشه ت   ، دڵه ڕاوكێوه  
ده شێوێت. ته ندروستیت  و   ده دات 
سه باره ت  بیركردنه وه   له   بێنه   واز   _3
هه رچه نده   چونكه    ، رابردوو  به  
هه وڵبده یت ئه وه ی تێپه ڕی ، ناگه ڕێته وه  
رابردوو  له ئه زمونی  سود  گرنگه  
بژیت  رابردوودا  له ناو  نه ك  وه رگریت 
پێغه مبه ری خوا ) صلی الله علیه وسلم 
فلا  شیء  اصابك  وان   ( فه رموویه تی   )
، ولكن  انی فعلت كان كذاوكذا  لو  تقل 
قل قدر الله وماشاء فعل ، فان لو تفتح 
احمد.    و  مسلم  رواه   ) الشیطان   عمل 
جوانی  و  به وردی  بڕیاردان  پێش   _4  
هه ركات  بكه ره وه و،  له كاره كه ت   بیر 
ببه سته و  به خوا  پشت  بڕیارتدا، 
بڕیاره كه ت جێبه جێ بكه و دودڵ مه به  
، پێغه مبه ر خوا ) صلی الله علیه وسلم 
( فه رموویه تی ) اذا سألت فاسأل الله ، 
ان  واعلم   ، بالله  فاستعن  استعنت  واذا 
الامة لو اجتمعت علی ان ینفعوك بشی 
الله لك  لم ینفعوك الا بشیء قد كتبه 
بشیء  یضروك  ان  علی  اجتمعوا  ولو   ،
الله  كتبه  قد  بشیء  الا  یضروك  لم 
علیك ، رفعت الاقلام و جفت الصحف. 
مسنده  فی  واحمد  الترمذی  رواه   ) 
رازی به  به  قه زاو قه ده ری خوای   _5 
گه وره  ، ئیماندار نه هامه تی و گرفته كانی 
هه موو  چونكه   نایترسێنێت  ژیان 
بۆی  خێره   هه ر  سه ره نجام   كاره كان 

خیر  وهو  شیئا  تكرهوا  ان  وعسی   (
شرلكم  وهو  شیئا  تحب  ان  وعسی  لكم 
والله یعلم وانتم لا تعلمون ( البقرة216 
پێ  شتێكتان  ده شێت   : .به واتای 
 ، بۆتان  بێت  باش  به ڵام  ناخۆشبێت 
بێت  خۆش  پێ  شتێكتان  ده گونجێ  وه  
چاكه و   ( خوا  وه   بۆتان  بێت  و خراپ 
 خراپه ی ئێوه  ( ئه زانێ و ئێوه  نایزانن. 
گه وره   خوای  نازونیعمه ته كانی   _6
ژماردنی  له بری  بژمێره   به سه رته وه  

خه م و په ژاره  
ئه گه ر  به واتای   .34 ابراهیم 
)وان   : خوای  نیعمه ته كانی  به هره و 
 ) تحصوها  لا  الله  نعمة  تعدوا  
ناژمێردرێن.  بۆتان   ، بژمێرن   گه وره  
به   چاوه كانت  ئایا  بپرسه   له خۆت 
ئایا   . ده فرۆشیت  دۆلار  ملیۆنه ها 
ئه ندامه كانی  و  قاچ  و  ده ست  به های 
 ، چه نده   منداڵه كانت  و  لاشه ت  تری 
ده بینیت ئه م به خششانه  بێ ئه ندازه یه و 
شوبن   ، ناپێورێت  مادی  به به های 
بیرده كه ینه وه   كه م   ( ده ڵێت  هور 
زۆر  به ڵام  هه مانه   كه   شتانه ی  له و 
نیمانه (.  كه   شتانه ی  له و   بیره كه ینه وه  
ساده و  شته   به   مه ده   بایه خ   _7  
بچوكه كان  كێشه   با   ، پوچه كان 
به خته وه ریت نه شێوێنێت ، بوار به  ناخ 
و  لاوه كی  شتی  بۆ   ، مه ده   ده رونت  و 
بێت.  دڵه ڕاوكێ  و  شڵه ژان  توشی   پوچ 
 8_ بۆ هه ر كارێك له سه نگ و به های 
رێزی   ، مه ده   پێ  بایه خی  زیاتر  خۆی 
هه موو   ، بگره   شته كان  هه موو  به های 
بده   پێ  بایه خی  خۆی  به پێیی   شتێك 
 ، له كاره كانت  به   به رده وام   _9
خۆت  هات  توش  دڵه ڕاوكێت  گه ر 
به سوده وه    كارێكی  به   كه    خه ریك 
بایه خ  مه به و  خۆپه رست  كه سێكی   _10
رۆژێكدا  له هه ر   ، بده   تر  كه سانی  به  
كارێكی باش و جوان بكه  كه  بزه و خه نده  

بنه خشێنێت.  مرۆڤێكدا  روی   له سه ر 
علیه  الله  صلی   ( خوا  پێغه مبه ری 
الاعمال  افضل   ( فه رموویه تی   ) وسلم 
 ، سرورا  المؤمن  اخیك  علی  تدخل  ان 
خبزا  تطعمه  او   ، دینا  عنه  تقضی  او 
( اخرجه ابن ابی الدنیا والبیهقی .قال 
 : به واتای   . حسن  حدیث   : الالبانی 
چاكترینی كار ئه وه یه  كه  دڵی برایه كی  
بڕوادارت خۆش بكه یت ، یان قه رزێكی 
بكه یت.  تێری  یان   ، بده یته وه    بۆ 
له پێناوی  به دڵسۆزی  باكاره كانت   _11  
خوادا بێت و چاوه ڕوانی سوپاس و ستایشی 
انما الاعمال بالنیات و  كه س مه به  ، ) 
 انما لكل امریء ما نوی( رواه الشیخان . ( 
 12_ ته ركیز بخه ره  سه ر ئه و كارانه ی 
كه  له ناخه وه  هه ست ده كه یت كه  كاری 
راست و باشن ، گوێ مه گره  له  لۆمه ی 
لۆمه كاران ، گه ر بینیت كه له  هه ڵه دایت 
 ئه وا بێ سڵه مینه وه  به خۆداچونه وه  بكه.  
تۆماركردنی  بۆ  دابنێ  تۆمارێك   _13  
شایسته ی  كردوته و  كه   هه ڵانه ی  ئه و 
بگه ڕێره وه   ناوبه ناو   ، ره خنه لێگرتنه  
په ندوئامۆژگاری  تا    ، تۆماره كه  سه ر 
ژیاندا.   له كاروانی   لێوه رگریت 
له سه ر  به رده وام  زه حمه ته   زۆر  بزانه  
لات   ، نه كه یت  هه ڵه   و  بیت  راستی 
بكه یت  تر  له كه سانی  داوا  بێت  ئاسایی 
 ، بگرن  لێ  نه رت  بنیات  ره خنه ی  
 ئه مه و ئامۆژگاری كه سانی تر وه ربگره.  
الله  صلی   ( خوا  پێغه مبه ری 
)الدین  فه رموویه تی   ) وسلم  علیه 
 . احمد  و  مسلم  رواه   )  النصیحة 
سه ندن  له تۆله   بیرمه كه ره وه    _14  
له نه یارانت ، گه ر هه وڵی تۆڵه كردنه وه تدا 
ده ده یت  زیاتر  خۆت  ئه زیه تی  ئه وا   ،
وه ك له  به رامبه ره كه ت ) ادفع بالتی هی 
عداوة  بینه  و  بینك  الذی  فاذا  احسن 
.به واتای   34 فصلت  حمیم(  ولی  كانه 
خراپه   وه ڵامی  شێوه   به چاكترین   :
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بده ره وه  ، ئه وسا كه سێك كه له نێوان تۆ و 
ئه ودا دوژمنایه تی هه یه  ، وه ك دۆستێكی 
دێت.  لێ  به گیانی  گیانی  و   دڵسۆز 
هه روه ها هه وڵبده  كه  رق و توڕه یه كانت 
به   به رامبه ر  لێبورده بیت  بخۆیته وه و 
و  الغیظ  والكاظمین   ( تر  كه سانی 
 العافین عن الناس والله یحب المحسنین(. 
 ، 15_ هه وڵبده  شته  نه رێنیه كان بگۆڕی 
گه ر   ( ده ڵێت  كارنگی  دیل  ئه رێنی   بۆ 
لیمۆیه كی تاڵت له به رده ستدا بوو ، هه وڵبده 
  ) بكه   دروست  لێ  شیرینی  شه ربه تێكی 
بكه ره وه.   به خته وه ری  له   بیر   به رده وام 
 16_ خۆت بناسه و خۆت به كه س به راورد 
مه كه و  ، ئیره یی به كه س مه به  ، چونكه  
نین   چونیه ك  كه سه كان  به هره ی  تواناو 
) وهو الذی جعلكم خلائف الارض ورفع 
بعضكم فوق بعض درجات لیبلوكم فیما 
اتاكم ( الانعام 165 . به واتای : خوا ئه و 
زاته یه  كه  ئێوه ی كردووه  به  جێنشینانی 
 ) دێن  كۆمه ڵ  له دوای  كۆمه ڵ   ( زه وی 
به رزكردۆته وه   هه ندێكتانی  پله   چه ند 
ئه وه ی  بۆ   ، ترتاندا  هه ندێكی  به سه ر 
پێیی  كه   له وه دا  بكاته وه   تاقیتان 

به خشیون .
ئه م  پابه ندی  :له كاروباره كانتدا 

بنه مایانای لای خواره وه  به .
ئه وه ی  پێش  بده   پشوو   _17
* بگرێت  به رۆكت   ماندووبوون 
بوو  توش  كێشه یه كت  گه ر   *  
بده   چاره سه ركردنی  هه وڵی   یه كسه ر 
و  رێكخستن  له سه ر  رابهێنه   خۆت   *  

رێك و پێكی 
كاره كان  گرنگترینی   *
گرنگه كان  ئینجا  بده ،   ئه نجام 
  كاری ئه مڕۆت دوامه خه   بۆ سبه ینێ .
خۆت  توانای  له وزه و   *  
سه رشانت  مه خه   ئه رك   زیاتر، 
 18_ دانایی به كاربێنه  له  خه رجكردندا 
یدك  تجعل  ولا   ( بپارێزه   میانه یی   ،

مغلولة الی عنقك ولا تبسطها كل البسط 
 .  29 الاسراء   ) محسورا  ملوما   فتقعد 
كۆت  مه كه   ده ستت   : به واتای 
به ره ڵاشی  كراوه و   ، و  به گه ردنتدا 
كه سێكی  نه بیته   تا   ، به ته واوی  مه كه  
نه ماو.  به ده سته وه   هیچ   لۆمه كراوی 
هه ستكردن  گرێیی  گیرۆده ی   _19  
به تاوان مه به  ، خوای گه وره  لێخۆشبه ری 
گوناهو تاوانه كانه  ) وانی لغفار لمن تاب 
طه 82    ) اهتدی  ثم  صالحا  وعمل   وامن 
لێبورده م  زۆر  من  به ڕاستی   : به واتایی 
باوه ڕی  و  كردبێ  تۆبه ی  كه سه ی  له و 
 ، كردبێت  چاكی  كرده وه ی  و  هێنابێ 

گه ر بۆ 
ساته وه ختێك 

توشی ترس و 
دڵه ڕاوكێ بویت 
ئه وا بێ ئومێد 
مه به  چونكه  

ده شێت تاقی 
كردنه وه یه ك 
بێت له لایه ن 

خوای گه وره وه  
، پێویسته  ئارام 
بگریت و پشت 
به خوای گه وره  

ببه ستیت

 پاشان به رده وام بوبێت له سه ر ئه و رێبازه  
علی  اسرفوا  الذین  عبادی  یا  قل   (
ان  الله  رحمة  من  لاتقنطوا  انفسهم 
الزمر53  ) جمیعا  الذنوب  یغفر   الله 
علیه  الله  صلی   ( محمد  ئه ی  به واتای 
ئه ی  به نده كانم  ئه ی   : بڵێ   ) وسلم 
كردووه   گوناهبار  خۆتان  كه   ئه وانه ی 
و  له میهره بانی  مه بن  ئومێد  نا   ،
خوا  بێگومان  چونكه    ، خوا  به زه یی 
ده بێت.  خۆش  گوناهه كانتان   له هه موو 
 20_ گه ر بۆ ساته وه ختێك توشی ترس 
و دڵه ڕاوكێ بویت ئه وا بێ ئومێد مه به  
بێت  كردنه وه یه ك  تاقی  ده شێت  چونكه  
له لایه ن خوای گه وره وه  ، پێویسته  ئارام 
بگریت و پشت به خوای گه وره  ببه ستیت 
والجوع  الخوف  من  بشیء  ولنبلونكم   (
والثمرات  والانفس  الاموال  من  ونقص 
اصابتهم  اذا  الذین   . الصابرین  وبشر 
راجعون  الیه  وانا  لله  انا  قالوا  مصیبة 
. اولئك علیهم صلوات من ربهم ورحمة 
 واولئك هم المهتدون ( البقرة 155- 157  
تاقیتان  به خوا  سوێند  به واتای: 
ده كه ینه وه  به هه ندێك له ترس و برسێتی 
 ( خه ڵكی  و  دارایی  و  ماڵ  كه مبونی  و 
كه سوكارتان ( و به روبووم .جا مژده  بده  
دوچاری  كه ئه گه ر  ئه وانه ی  به خۆڕاگران 
سه ختیه ك بوون ده ڵێن ، ئێمه  هه ر هی 
خواین و هه ر بۆلای ئه و ده گه ڕێینه وه  ئا 
ئه وانه  درودو به زه ییان به سه ردا ده بارێت 
ئه وانه    ، و  په روه ردگاریانه وه   له لایه ن   ،
وه رگرتووه .  هیدایه تیان  كه سانه ن   ئه و 
روح  من  لاییئس  انه   ( هه روه ها 
  87 یوسف   ) الكافرون  القوم  الا   الله 
به واتای : به ڕاستی نائومێد نابێ له  ره حم 
 میهره بانی خوا جگه  له وانه ی كه  بێ بڕوان 

سه رچاوه: 
1-ئینته رنێت 

2_ پوخته ی ته فسیری قورئان.
ئا: مه لا محمد مه لا صاڵح
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هی���چ  ق���ه  رزدار  كارێك���ى  خ���اوه  ن   
رێگه  چاره  یه  ك شك نابات بۆ ده  رباز بوون له  و 
حاڵه ته  ى تێ ى كه  وتووه  جگه  له  وه  ى له  سه  ر 
كورسیه  ك له  باخى  گش���تى دابنیشێ كه  له  و 
پ���ه  ڕى خه  م و په  ژاره  دایه  و ده پرس���ێ ئاخۆ 
كه سێ هه یه  رزگارى كات، وه كو كۆمپانیاكه ى 
له مایه پ���وچ ب���وون  ده رباز ب���كات؟ له ناكاو 
!پیره پیاوێ���ك ده رده ك���ه وێ و پێ ى ده ڵێت 
: وابزانم ش���تێك بێزارى ك���ردووى، خاوه ن 
كاره كه باسى سه ر گوزشته ى خۆى بۆ ده كات، 
پیاوه پیره ك���ه ش وه ڵامى ده دات���ه وه و ده ڵێ: 
پێ���م وایه ده توانم هاوكاریت بك���ه م ، ئینجا 
پرس���یارى له پیاوه كه كرد كه ن���اوى چى یه و 
چه كێكى بۆ نووسى و پێ ى داو گووتى:ئه م 
پاره یه وه رگره و دواى س���اڵێك له م ش���وێنه  
بمبینه وه  ب���ۆ ئ���ه وه ى پاره كه بگه ڕێنیته وه ، 
پاش ئه وه ى پیره  پیاوه كه  ڕۆیشت و خاوه ن 
كاره ك���ه  مایه وه  له دڵه ڕاوك���ێ دا بوو چه كى 
پاره ك���ه ى ئاودیوو دیوو ده ك���رد كه بایى نیو 
ملی���ۆن دۆلار بوو واژۆى له س���ه ر كرا بوو ) 
جۆن دى رۆكفلر( خ���اوه ن كارێكى ئه مریكى 
بووه   جیه ان  ده وڵه مه ن���دى  كه به ناوبانگترین 

له ماوه ى 1839 - 1937.
 ئ���ه و س���امانه ی له میان���ه ی كاركردنی 
له ب���واری پت���ڕۆڵ كۆكردبۆوه  ، وله پاش���ان 

له میانه ی  له ناوداره كان.ڕۆكفلر  بوبه یه كێ���ك 
ژیانیدا بڕى)550( ملیۆن دۆلاری ئه مریكی 
ك���ردوه .  خ���ه رج  له پڕۆژه خێرخوازیی���ه كان 
پیاوه كه  له سه رسامی یه كه ی به هۆش هاته وه و 
به گه رم���ى یه وه گوتی:ئێس���تاكه  ده توانم به م 
پاران���ه  هه  موو نیگه رانیه كان���م به لاوه  بنێم ، 
ئینجا كه مێك بیری كرده وه  و بڕیاریدا هه  وڵ 
بدات كۆمپانیاكه ی له مایه پوچ بون بپارێزێ بێ 
ئه وه ى چه كه كه  خه رج بكات كه  به سه رچاوه ی 
 هێزو توانای خۆى ده زانی . به گه ش���بینیه وه  
به ره و كۆمپانیاكه ی ڕۆیش���ت و ده ستی كرد 
به كاره كانى و دانوستانى سه ركه وتوی له گه ڵ 
خاوه ن قه رزه كان كرد بۆ داواخستنی واده ی 
دانه وه ی قه رزه كان.   هه روه ها توانی پرۆسه ی 
فرۆشتنی گه وره  له به رژه وه ندی كۆمپانیاكه ی  
ئه نجام بدات . له میانه ی چه ند مانگێك توانی 
قه رزه كان���ى بداته وه . س���ه رله نوێ ده س���تى 

به قازانج كردن كرده وه .
 دواى ت���ه واو بوونى س���اڵى دیارى كراو 
له لای���ه ن پیره  پیاوه كه وه ، پیاوه كه  به گه رم و 
گ���وڕى یه وه  به ره و باخه كه  چوو كه س���ه یرى 
كرد پیاوه  پیره كه  چاوه ڕوانى ده كات له سه ر 
هه مان كورسى، خۆى پێ نه گیراو چه كه كه ى 
پ���ێ دای���ه وه  ك���ه     خه رج���ى نه كردبوو ، 
ده س���تى كرد به گێڕانه وه ى به سه رهاتى ئه و 

سه ركه وتنانه ى به ده ستى هێناون بێ ئه وه ى 
چه كه كه وورد بكاته وه . له ناكاو په رس���تارێك 
به په له  به ئاڕاس���ته ى پی���ره  پیاوه كه  هات و 
گوتى: سوپاس بۆ خوا كه تۆم لێره  دۆزیه وه ، 
له ده ستى وه رگرت، به خاوه ن كاره كه ى گووت:
هیوادارم بێزارم نه كردبیت ، ئه و  هه میشه  
ڕاده كات ل���ه و نه خۆش���خانه یه ى كه تایبه ت���ه  
به ش���ێتان له ته نیش���ت ئ���ه م باخچه ی���ه ، وا 
له خه ڵك���ى ده گه یه نێت ) كه ئ���ه و جۆن دى 

رۆكفلر( ه .
 پی���اوه  خ���اوه ن كاره كه  به سه رس���امى 
یه وه  وه س���تاو بیرى ده كرده وه  له ته واوى ئه م 
له ترس���ى  كۆمپانیاكه ى  س���اڵه كه تێپه ڕیوه و 
مایه پ���ووچ بوون ده ر كردوو س���ه وداى كڕین 
و فرۆش���تنى ده كردوو به هێزه وه  دانوستانى 
ده كرد چوونكه  ب���اوه ڕى وابوو كه نیو ملێۆن 

دۆلار له پشتیه وه یه تى!!
 ئه وساكه هه س���تى ك���رد كه پ���اره و پول 
ژیان���ى ئ���ه وى نه گ���ۆڕى وه و كۆمپانیاكه ى 
ڕزگار نه كردووه ، به ڵك���و ئه وه ى گۆڕیویه تى 
دۆزین���ه وه  تازه كه یه تى كه بریتى یه له ) باوه ڕ 
به خۆ بوون( ئه و هێز و توانات پێ ده به خشێ 
كه بتوانى به س���ه ر مه ترسى دارترین شكستدا 
زال بى و مه زنترین س���ه ركه وتن به ده س���ت 

بێنى. ئه وه یه كه  ده قا و ده ق پێویستمانه .

ی
كۆی

یر 
ه م

: ئ
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ئهوهىپێویستمانهباوهڕبهخۆبوونه
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شـوان ڕابـه ر       

گه وره   چه نده   هه ر  ئینسان  لاشه ی 
یا بێ   یا لاواز، به هێزه   یاگچكه ، قه ڵه و 
هێز بێ  ، چه ند شتێكی نادیارومانه وی 
به چاكه   ده كا،  وته حه ككومی  كۆنتڕۆڵ 
وسه یته ڕه ی  دێنێ   به كاری  به خراپه   یا 
زاهیری  شتێكی  م��رۆڤ  س��ه ر،  ده ك��ات��ه  
مه عنه وی  تری  شتی  هه ندێ   وماددیه ، 
په نهانی لاشه ی مرۆڤ هه ڵده سوڕێنن كه  

ئه مانه ن:
1-  ئه قڵ: له  ئینساندا زۆر ده وری 
هه یه ، سه ردارو ڕابه رایه تی ئینسان ده كا، 
بۆوێنه   گیانه ،  ب��ێ   ئه قڵ  ب��ێ   لاش��ه ی 
لاش��ه ی  ه��ه رچ��ه ن��ده   )ش��ێ��ت (  كه سێكی 
گه وره  وبه هێز بێ ، به ڵام خاوه نی چه ندان 
له به ر  نییه ،  مرۆڤایه تی  تایبه تمه ندی 
نییه ،كه سی  خۆ  له سه ر  ئه قڵی  ئ��ه وه ی 
ناشایسته  وسه یر  كرداری  ونائاقڵ  شێت 

وئاراسته   كۆتڕۆڵ  مرۆڤ  ئه قڵ  ده كات، 
ده كات. 

2- غیره ت: غیره ت وبوێری تایبه تی 
هه ڵسوڕاندن  له   زۆری  ڕۆڵ��ی  ئینسان 

وئاراسته  وكۆنتڕۆڵ كردنیداهه یه.  
ڕه م����ك����ه   غ�������ه ری�������زه :   -3
چ��اك وخ��راپ��ه ك��ان��ی ئ��ی��ن��س��ان ڕۆڵ��ی��ان 
له جوڵاندن وهه ڵسوڕاندنی مرۆڤدا هه یه.   
4- هێز: هه موو ئینسانێك كۆمه ڵێ  
هه یه كه   وش�����اراوه ی  م��ان��ه وی  ه��ێ��زی 
كارده كاته  سه ر لاشه ی ئینسان وجوڵه ی 

پێده كات.
بێگومان  س���ۆزوپ���ه رۆش:   -5
رۆڵ  ئینسان  ح��ه م��اس��ه ت��ی  ع��ات��ی��ف��ه و 
چۆنیه تی  له سه ر  هه یه   وكاریگه رییان 

هه ڵسوڕاندنی. 
هه موو مرۆڤێك  ده مارگیری:   -6
وده مارگیری  په رستی  له ڕه گه ز  جۆرێ  

پیرۆزی  وبه   به شتێك  پابه نده   هه یه ، 
داگیربكرێ   ی  لێ   ئه گه ر  واته   ده زان��ێ ، 
وزه م���ی بكرێ  س���ه رودڵ وده م���اری پێ  

ده گیرێ. 
غ��ه ری��زه ی  خۆشه ویستی:   -7
خۆشه ویستی وڕق لێ  بوونه وه  كارله سه ر 

ئینسان ده كا
هه موو  وت��وڕه ی��ی:  نه رمی   -8
نه رمی  له سیفه تی  به شێك  ئینسانێك 
ئه قڵ  سه ر  ده كاته   كار  هه یه   وتوڕه یی 

ولاشه و هه ڵسوكه وته كانی.
9- خۆشی وناخۆشی ناوناخی 
ولاش��ه و  وده روون  ل��ه دڵ  ك��ار  م��رۆڤ 

په یكه ری مرۆڤ ده كات.
10- سه برو قه ناعه ت: ڕازی بوون 
به شی  به كێشه و  ئینسان  بونی  ون��اڕازی 
ژیان ولاشه و هه ڵسوكه وتی  كارله   ژیانی 

ئینسان ده كات.

ئه و 
شتانه ی

 كۆنتڕۆڵی
 لاشه  
ئه كه ن
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د.ئه حمه د وه رتی

قۆناغی چواره م:قۆناغی هه ڵسه نگاندنی 
جێگره وه كان

جێگره وه   دروستكردنی  له   كاتێك 
بوویته وه ،ئه و  نوێكان  )بدائل(ه  
جێگره وانه ی پێشتر باوو ناسراونه بوون و 
به رخوردمان له گه ڵیاندا نه بووه ، پێویست 
له و  هه ریه كه   ئه نجامی  ئاگاداری  ده كات 
جێگره وانه  بین به  شێوه یه كی وردوگشتی 
له   جێگره وه كان  ده توانی  بۆئه مه ش   ،
پێشتر  كه   ئامانجانه وه   ئه و  ڕوانگه ی 
رێكیان  و  بكه ی  ریزبه ند  دیاریت كردوون 

بخه یت.
له م قۆناغه دا ده بێ له  كه ش و هه وای 
ئه و جێگره وه یه دا كه  به  دوایه وه یت و لێی 
ده كۆڵیته وه  ،بژیت وه ك ئه وه  كه  كردووته  
به  كردار به  شێوه یه كی فیعلی، بۆ نموونه  
له  گه ڕه كی  ماڵه كه ت  بڕیارتدا  ئه گه ر 
كوردستان بۆگه ڕه كی ئازادی بگوازیته وه ، 

و  دووه م  گه ڕه كه ی  ئه و  بچیته   ده توانی 
بۆئه وه ی  بمێنیته وه   تیایدا  ماوه یه ك 
چۆنه   هه وای  و  كه ش  دۆخ و  بارو  بزانیت 
و تاچه ند له  گه ڵ بارودۆخی تایبه تی تۆدا 
بده یت،  سه ر  له   بڕیاری  و  ده گونجێت 
له   ئامانجه كان  بكه ی  وه ختێكیش هه ست 
گه ڵ یه كتردا دژ یه كیان هه یه  ، پێویسته  
ڕێیت  بگه  جێگره وه دا  باشترین  دوای  به  
كه  به شی هه ره  زۆی ئامانجه  پێویسته كان 

دێنێته دی.
مه سه لانه ی  ئه و  گرنگترین  له  
دڵنیابوون  ده كاته وه ،  یه كلایی  بڕیاردان 
،چونكه   له  ئاكامه كان  جه ختكردنه   و 
بڕیار په یوه ندی به  ئاینده یه كی نادیاره وه   
ئه نجامی  و  مه ترسی  كۆمه ڵێك  كه   هه یه  
ترسناكی له خۆگرتووه  و پێویسته  حسابی 
جددیان بۆ بكرێت. كه وابوو ده بێ حساب 
پێشبینیكراو  هه رئه نجامێكی  روودانی  بۆ 

بڕیاری  تره وه   له لایه كی   ، بكرێت 
له  سۆنگه ی  كه   بڕیاره یه   ئه و  زیره كانه  
ده درێت  سووده كانیه وه   هه ڵسه نگاندنی 
چاوه   مه ترسییه   ئه گه رو  له  به رامبه ر 

ڕوانكراوه كانی.
یه كێك له و شێوازانه ی بۆ پێشبینیكردن 
مه ترسییه   له   پاراستن  خۆ  چۆنیه تی  و 
كه   بڕیارێك  هه ر  چاوه ڕوانكراوه كانی 
ده درێت، به كارهێنانی زنجیره ی بریاره كان 
،ئه مه ش  بڕیارداندا  له   پله  به ندییه   و 
پێشبینی  كه  ناتوانرێت  له وكاتانه دا 
ئه نجامی جێگره وه  )بدائل(ه  كان بكرێت.

بڕیاری  رووبه  ڕووی  كه سێك  ئه گه ر 
چوونه  دادگا بۆوه  بۆدانی قه ره بوو له بری 
له   كه وتووه   كه  تێی  هه ڵه یه ك  چه ند 
له گه ڵ  لێكگه یشتن و رێككه وتن  به رامبه ر 
حوكمی  به  ته واوی  ئێمه   ئه وا  ركابه ردا، 
دادگا نازانین كه چۆن ده بێت، له به رئه وه  ، 

توانای
بڕیاردان

بههرهیهكی
بنهڕهتییهلهژیاندا

بهشیسێیهم
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پێوست ده كات چه ند سیناریۆیه ك تاوتوێ 
بكرێت و كاری له  سه ر بكرێت به  چه ندین 
ئه گه ر ئه مه ش یارمه تیده ر ده بێت له  سه ر 

بڕیاردانێكی زیره كانه .
تواناو  بۆ  ،ده بێ حساب  له وه ش  جگه  
بكرێت  بڕیارده ر  یان  بڕیار  بڕشتی خاوه ن 
بڕیارێكی  ته حه ممولی  كه  تاچه ند ده كارێ 
بۆئه نجامه كانی  خۆی  و  بكات  دیاریكراو 
)بدیل(  جێگره وه   بوو  ئاماده بكات..كه وا 
له خۆیدا شتێكی زۆر باش و  ره نگه  خۆی 
نایاب بێت، به ڵام خاوه ن بڕیاره كه  نه توانێت 
ئه و  ئاكامه كانی  ئه گه رو  باری  ژێر  بچێته  
لێكه وته كانی  به رپرسیارێتی  بریاره و 

هه ڵنه گرێت.
به كۆتادێنین  قۆناغی چواره م  وه ختێك 
ده گه ینه    ، هه ڵده سه نگێنین  به دیله كان  و 
جێگره وه   و  به دیل  باشترین  ده بێ  ئه وه ی 
وه دی  ئیعتیبار  كه چه ندین  هه ڵبژێرین 
و  پۆزه تیڤه كانی  خاڵه   له وانه ش  دێنێ 
ناته واوییه كانی كه  ده كرێ  و  هه روا عه یب 
له  ئه مه ش  پێشه وه ،  بێنه   له هه ربه دیلێكدا 
كاردانه وه   و  توانسته كان  و  كات   رووی 
یان ره نگدانه وه كانی جێبه جێكردنی یاخود 
مه ترسییه كانی وتوانای بڕیارده ره كه  له  سه ر 

ته حه ممولكردنی بڕیاره كه  و ئاكامه كانی.
بڕیاردانی  بۆ  یارمه تیده ره   كه   ئه وه ی 
بابه تیانه و  كردنێكی  به راورد  زیره كانه ، 
له   به   جێگره وه كانه   كردنی  پۆڵێن 
به رچاوگرتنی ئه وله ویه ته كانیان له  روانگه ی 
ئامانجه كان و به كارهێنانی شێوازه كان وه ك 
پله   ره چاوكردنی  و  بڕیاره كان  زنجیره ی 
یه كلاییكردنه وه ی  له   مه عموله ن   ، به ندی 
له  به رچاو  ستڕاتیژی  هۆكاری  بریاردا 

ده گیرێت.
ده بێ ئه وه ش بزانین هه موو چاره سه رێك 
ئه وه یه   ، پرسیارلێره دا  نرخی خۆی هه یه  
نرخه كه ی  ده توانی  تۆ  چاره سه ره یه   كامه  

بده یت ؟!      )ماویه تی(
*ئه ندامی په رله مانی كوردستان

ژیشكه كان ناتوانن لێك نزیك ببنه وه  ، چونكه  ئه و دڕكانه ی كه ده وری 
داون به ربه ستێكی گه وره ی بۆ درووست كردوون نه ك هه ر به رامبه ر به  

دوژمنان به ڵكوته نانه ت به رامبه ر به هاوڕه گه زه كانیان . 
كێنه ردێت،  پ��ڕو  ره ش��ه ب��ای  ك��زه و  سۆله و  به سه رماو  زستان  كاتێك 
له پێناوی   ، بنووسێن  پێكه وه   ببنه وه و  نزیك  لێك  ناچارده بن  ژیشكه كان 
گه رمبوونه وه دا به رگه ی ئازاری توندو به سۆی دڕكه  چه قیوه كان ده گرن .

كاتێك هه ستیان به گه رم كردنه وه  كرد جارێكی تر لێك دوور ده كه ونه وه  
،نزيك نابنه وه  تاجارێكی تر هه ست به سه رماوسۆڵه  ده كه ن .بۆیه  شه وانیان 

ده گووزه رێنن له نێوان نزیك بوونه وه و دووركه وتنه وه  له یه كتری .
 ، ده كات  درووست  له لاشه دا  زۆر  برینێكی  ب��ه رده وام  بوونه وه ی  نزیك 
دووركه وتنه وه ی به رده وامیش ده بێته  هۆی ئه وه ی ژیان له ده ست بده ن و 

له سه رماندا ره قبنه وه  .
به م  كۆمه ڵایه تییه كانماندا  له په یوه ندییه   مرۆڤیش  ئێمه ی  هه ربۆیه  
شێوازه ین ، هه ریه كه مان ئه و دڕكانه مان پێدا ده چه قێت و ئازارده چێژین 
كاتێك نزیك ده بینه وه  له خزم و دۆست و هاوه ڵانمان ، به ڵام گه رم نابینه وه  

تابه رگه ی ئازاری دڕكه كان نه گرین هه ربۆیه  : 
هه ركه سێك هاوڕێیه كی بێخه وشی ویست ، ئه وا هه ربه ته نهایی ده ژی 

به ڕه به نی  ئه وا هه ر  هه ركه سێك هاوسه رێكی بێ كه مووكورتی ویست 
ده مێنێته وه  

هه ر كه س خۆشه ویست و ئازیزێكی بێ كێشه و گرفتی ویست ، ئه وا هه ر 
به دوویدا ده گه رێت و هه رگیز ده ستی ناكه وێت . 

به پچڕانی سیله ی  ژیان  ئه وا   ، ویست  كامڵی  ته واوو  ئه وه ی خزمێكی 
ره حمه وه  به سه رده بات 

باپهندلهژیشكوهرگرین
ئا : بره و
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هاوسه نگی په یوه ست نییه  به كات، به قه د 
كه   ئێمه دایه   هه ڵبژاردنی  له   كێشه   ئه وه ی 
چۆن هه موو ژیانمان ببه ستینه وه  به وه ی كه  
بڕوامان پێیه تی ، له  ئاره زوو و ئامانجه كانمان 
گوزه ر  ئامانجدا  كۆمه ڵێك  پێناو  له   ئێمه  
له هه موو  ئامانجانه   به م  گه یشتن  بۆ  ده كه ین 
شتێك زیاتر پێویستمان به  هاوسه نگی هه یه  
ژیانمان  بوارێكی  له سه ر  جه خت  كاتێك   .
فه رامۆشكردنی  له سه ر حسابی  نابێ  ئه كه ین 
بواره كانی تری ژیانمان بێت كه می و زیادی 
هه ر كامێكیان له سه ر حسابی ئه ویتر ئه بێته  
نمونه :  بۆ  ژیانمان  له نگه ری  تێكچونی  هۆی 
هاوسه نگی كردنمان له  نێوان دونیا و دوارۆژ 
له سه ر  لایه نێكیان  به   دانمان  گرنگی  نابێ   ،
ئه گه ر   ، بێت  تر  لایه نه كه ی  فه رامۆشكرنی 
سه یرێكی جوله كه كان بكه ین ده بینین گرنگی 
دوارۆژیانه   حسابی  له سه ر  به دونیا  دانیان 
هه روه ك په روه ردگاری ئه فه رموێت )لتجدنهم 
ئه فه رموێت  یان   ) النا�س علی الحیاه   احری 
) ویحبون المال حبا جما ( له  به رامبه ریشدا 
 ( هه ڵبژاردووه    گۆشه گیرییان  گاوره كانیش 
 ) علیهم  ها  ماكتبنا  ابتدعوها  ورهبانیه  
به ڵام مسوڵمانه كان له هه موو به شێكی ژیانیان 
مام ناوه ندیان هه ڵبژاردووه  )وابتغ فیما اتاك 
من  ن�صیبك  ولاتن�س  الاخرة  الدار  الله 

نمونه   به   هاوسه رگیری  ته نها  ئه گه ر  الدنیا( 
)�صلی  خوا  پێغه مبه ری  كاتێك  وه ربگرین 
هاوسه رگیری  ئه فه رموێ    ) الله علیه  و�صلم 
بكه ن بۆ ئه وه ی نیوه ی ئیمانتان ته واو بێ و 
ئێمه  عه قڵ )ژیری(   ، نه بێ  له نگه ر  ژیانتان 
دامێن  له به رامبه ریشی  دڵ  له گه ڵ  هه یه   مان 
و  عه قڵ  و  ژیری  رۆژئاواییه كان   ، گه ده   و 
ئه و دڵه  پاكه یان كردۆته  خزمه تكاری دامێن و 
گه ده یان ، به ڵام مسوڵمانان به  پیێچه وانه وه  
دامێن و گه ده یان كردۆته  خزمه تكاری عه قڵ 
و دڵیان ، بۆ ئه وه  هاوسه رگیری ده كه ن تا 
دامێنیان له  داوێن پیسی بپارێزن بۆ ئه وه ی 
هه وه ك   ، بكه ن  مسۆگه ر  خوا  به هه شتی 
پێغه مبه ری خوا ده فه رموێت ) من  ی�صمن   
لی مابین لحییه و مابین رجلیه ا�صمن له 
الجنه  ( ئه وه ی نێوان دوو شه ویلگه  و )زمان( 
مسۆگه ر  بۆ  به هه شتی  بپارێزێت  داوێنی  و 
ده كه م ، پاشان بۆ ئه وه  ده خۆن و ده خۆنه وه  
بۆ ئه وه ی بتوانن خوا په رستی بكه ن و پارووه  
بێنن  به ده ست  خێزانه كانیان  ناو  بۆ  نانێك 
بكه ین  هه ڵوه سته یه ك  ده بێ  لێره دا  بۆیه    .
به سه ر  به سه ركه وتوویی  ئه مانه وێ  ئه گه ر 
خه ون و ئاواته كانماندا زاڵ بین ئه بێ له هه موو 
له   بپارێزێین  هاوسه نگی  ژیانمان  بواره كانی 
له وه رگرتنی  به تاڵیمان  كردنو  ئیش  نێوان 

گرنگتر  و  گرنگ  به وه ی  زانیاری  و  زانست 
په یڕه و بكه بن له  نێوان بانگه واز و خێزان دا 
له  نێوان كردار و ئاره زوودا كاتێك ئه مانه وێت 
په نجه مان  جێ  و  سه ركه وتووبین  كه سێكی 
به كردار  ده بێ  گۆڕه پانه   له م  بێت  دیار 
هه نگاوی بۆ بنێین وه ك ده ڵێن خۆزگه  به هیچ 

شتێك مه خوازه  هه وڵی بۆ بده  . 
و  هاوسه نگی  هه موومان  دروش��م��ی  با 
ژیانمان  به شێكی  له هه ر  بێت  مامناوه ندی 
محمد  ئومه تی  باسی  پ��ه روره دگ��ار  خ��وای 
كه    ) و�صلم  علیه   الله  )�صلی  ئ��ه ك��ات 
جعلناكم  كذالك   ( ناوه نده   مام  ئومه تێكی 
و  النا�س  علی  �صهدا ء  لتكون  و�صطا  امه  
یكون الر�صول علیكم �صهیدا ( البقره  143.

شه رعڕه وو  خێزانه كانماندا  له گه ڵ  با 
میانڕه و بین له  بری توند و تیژی یاشل ره وی.
و  گۆشه گیری  نێوان  له   خه ڵكیدا  له گه ڵ 
نێوان  له   برایه كانت  له گه ڵ   ، بوون  تێكه ڵاو 
مناڵه كان  له گه ڵ   ، گاڵته جاڕیدا  و  جدییه ت 
له نێوان دڵ ره قی و سۆز و به زه ییدا ، له گه ڵ 
لاشه تدا له  نێوان پشوو و ماندووبوندا ، له گه ڵ 
په روه ردگارتدا له  نێوان ترس و ئومێددا ، به م 

شێوازه  ده بیته  كه سێكی سه ركه وتوو .. 

با هاوسه نگی ژیانمان بپارێزین 

ان
ره

 ب
م
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مارك توین

نوسه ری ئه مریكی)مارك توین(زۆرحه زی له پشودان بوو،ته نانه ت له كاتى نوسین وخوێندنه وه شدا هه ربه پاڵ كه وتنه وه بو 
له سه رجێگاكه یدا.

كه م جارله ژووری نوستنه كه ی ده رئه چوو، رۆژێك یه كێك له رۆژنامه كان هات بۆ ئه وه ی چاوپێكه وتنی له گه ڵدا بكات.كاتێك 
كه هاوسه ره كه ی ئا گاداری كرده وه كه رۆژنامه نوسه كه  هاتوه )توین( وتی ))بانگی بكه بابێته  ژوره وه ((، به ڵام هاوسه ره كه ی 

ناڕازی بو))وتی ئه وه گونجاو نییه ..ئه ته وێ بانگی بكه م تۆش له جێگاكه تدا خه وتووی((؟؟
بۆ  نوێ  نوستنێكی  كاره كه ره كه  بكه جێگای  داواله   ئه مه ناگونجێ ((،  ئه كه ی  )تۆڕاست  توین((.  ))مارك  وه ڵامیدایه وه  

رۆژنامه نووسه كه دابین بكات. 

ئه نیشتاین

ئه نیشتاین هه رگیز چاویلكه كه ی بیر نه ئه چوو،  به ڵام جارێك ڕۆشت بۆیه كێك له چێشتخانه كان دوایی بۆی ده ركه وت كه چاویلكه كه ی 
له بیرچووه ، كاتێك كه )جیرسۆن( به  لیستی خواردنه كانه وه  هات.

له هه گبه ی زانایانه وه 

ئق
فا
ر 
چه 

كۆ
 :

و
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ئه نیشتاین داوای لێكرد كه بۆی بخوێنێته وه  تا خواردنێك دیاری بكات، ئه نیشتاین داوای لێكرد كه ده ست بكات به خوێندنه وه ی ..
به ڵام )جیرسۆن( نه كه  داوای لێبوردنی لێكرد وتی من داوای لێبوردن ئه كه م به رێزم منیش وه كوتۆ نه خوێنه وارم.

سوقرات

خوێندكارێك له باره ی هاوسه رگیریه وه  له سوقراتی پرسی؟
وتی به لێ  به دڵنیاییه وه   هاوسه رگیری بكه  له به رئه وه ی ئه گه ر ژنێكی باشت هه بێت ئه وا ژیانت خۆش و به خته وه رده بێت 

،به ڵام ئه گه ر ژنێكی خراپت تووش بێت، ئه وا ده بیته  فه یله سوف. ئایا ژنه كه ی سوقرات باش بوو؟
ئه گه ر وابوایه ...نه ئه بو به فه یله سوف، ئامۆژگارییه كانی ره نگدانه وه ی ئه زموونی ژیان بوو به ڵی:

رۆژێك ژنه كه ی هاواری به سه ردا ئه كرد به ڵام ئاگای لێنه بوو، ژنه كه شی ئاوی به سه رداكرد ، سوقراتیش به ساردییه كه وه  
پێی وت:هه ر بروسكه و چه خماخه تدا و به رده وام بوی تاكو بارانت باراند.

ئه سكه نده ر دیماس

سێ   چیرۆكی  نوسه  ری   ) دیماس  )ئه سكه نده ر   . به ناوبانگ  فه ره نسی  نوسی  چیرۆك  بۆلای  ڕۆیشت  لاو  نوسه رێكی 
سوار چاكه كه و ئه وانیتر، لاوه كه  داوای لێ كرد پێكه وه  هاوكاری بكه نو به هاوبه شی چیرۆكێك بنووسن،  به ڵام له كاتی 
بكه ن  یه ك  هاوكاری  گوێدرێژێك  و  ئه سپێك  ئه بێ   )چۆن  وتی:  له خۆبایبیونه وه   و  )دیماس(به گاڵته جاڕی  وه ڵامدانه وه دا 
له ڕاكێشانی عاره بانه یه كدا( نوسه ره لاوه كه ش یه كسه ر وه ڵامی دایه وه  وتی))به رێزم ئه مه  سوكایه تییه  چۆن ئه بێ  تۆ وه كو 

ئه سپێك گوزارشت له من بكه ی((.

 نیوتن

رۆژێك نیوتن له ته نیشت ئافره تێكه وه  دانیشتبو و ، له ناكاو ئافره ته كه  پرسیاری لێكرد ))وتی مامۆستا نیوتن چۆن 
توانیت بگه ی به م دۆزینه وه ((، زانای گه وره ش به له سه ر خۆییه وه  وتی شتێكی ئاسانه، من رۆژانه  به شێك له كاته كانم 
ته نها  زه وی،  بۆسه ر  بكه ونه  خواره وه   ده نێت  به شته كانه وه   كه پاڵ  نامۆیه   دیارده   له  م  بۆبیركردنه وه ،  ده كرد  ته رخان 
به بیركردنه وه  خانمه كه م هانی دام تاكو له كۆتایی دابگه م به م دۆزینه وه یه ، ئافره ته كه ش وتی )به ڵام من رۆژانه  كاتێكی 

زۆر ته رخان ئه كه م و بیرده كه مه وه   و  بیرده كه مه وه  له گه ڵ ئه وه شدا ناتوانم شتێك دابهێنم.
 نیوتن پرسیاریكرد: بیرله چی ئه كه یته وه  ئه ویش وتی بیر له هاوسه ره كه م  ده كه مه وه كه  سه فه ریكرد و رۆشت و ته ڵاقی دام 

نیوتن: ئایا بیر كردنه وه ت له هاوسه ره كه ت له پێش ته ڵاقدان یان دوای ته ڵاقدان بوو؟
زانای گه وره  ته ماشای كردو وتی )ئه گه ر بیرت له  هاوسه ره كه ت  ئینجا  ژنه كه ش وتی: به دڵنیا ییه وه  دوای ته ڵاق, 

بكردایه ته وه  له پێش جیابوونه وه تاندا ،ئه وا ده تتوانی یاسایه كی نوێی راكێشان بدۆزیته وه  . 
ئێستا 

له  بازاڕدا ده ست ده كه وێت
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بیكاسۆ

شه وێك وێنه كێشی به ناوبانگ بیكاسۆ له گه ڵ یه كێك له هاوڕێكانی گه ڕایه وه  ماڵه وه  بینی ماڵه وه ی شێواوه  و تێكدراوه 
كاتێك  نه بوه   له ماڵ  ئه م  كاتێك  بردووه ،  شته كانی  و  چوه ته ماڵیه وه   كه دز  ئه دا  نیشان  ئه وه یان  به ڵگه كان  هه موو   

كه بیكاسۆ بۆی ده ركه وت چی لێ دزراوه زۆر تووڕه و نیگه ران بوو.
هاوڕێكه ی پرسیاری لێكرد: ئایا شتێكی گرنگت لێ دزراوه ؟

بیكاسۆ وه ڵامی دایه وه  و وتی نه خێر هه ر چه رچه فی نوێنه كان  دزراوه .
هاورێكه ی به سه رسوڕمانه وه  پرسی: كه وابوو بۆچی ئه وه نده  توڕه ی؟

گه مژانه   ئه و  له وه ی  توڕه بوم  برینداربوم(  به ڵام  ده كرد  خۆم  به گه وره یی  )هه ستم  وتی:  دایه وه   وه ڵامی  بیكاسۆ 
 تابلۆكانیان نه دزیوه .

اغاسا كریستی

كاتێك پرسیاریان له نوسه ری ئینگلیزی )اغاسا كریستی ( كرد بۆچی  
هاوسه رگیریت له گه ڵ پیاوێكی شوێنه وارناسداكردووه .

  وتی: )له به رئه وه ی تاكوپیربیت و گه وره بیت ، به هاو سه نگت له لای زیاتر ده بێت (.

دیوانی حەریق
مەلا ساڵحی كوڕی مەلا نەسروڵڵای زێوەییە

لێكۆڵینەوەو لێكدانەوە

نەوزاد كەڵهوڕ

ئێستا 
له  بازاڕدا ده ست ده كه وێت
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پشوی بره و

 مرۆڤ دانا ئه بێت تا به دوای داناییدا بگه ڕێ ، هه ركاتێ  وای زانی بینیویه تیه وه  ئه وا گه مژه یه  .   وته یه كی ئێرانی

كه سوكارم قسه كردنیان فێر كردم، خه ڵكی بێده نگییان فێر كردم.                             وته یه كی تشیكوسلوفاكی

چێژی تۆڵه سه ندنه وه  به رده وام نابێت جگه  له  ساته  وه ختێك ، به ڵام چێژی ڕه زامه ندی كه  لێبورده یی فه راهه می ده كات     
تاكۆتایی به رده وامه .                                                                            وته یه كی ئیسپانی

خۆشه ویستی و بۆنی گوڵاو ناشاردرێنه وه  .                                                      وته یه كی چینی

ئه وه ی پاره  له جانتاكه یدا نییه  ، پێویسته  له  زمانیدا ئاوریشم هه بێت .                         وته یه كی مالیزی

ئه وه ی ڕازی بێت بۆخۆی كه  مه ڕ بێت ، ئه وا گورگ ده یخوات                                     وته یه كی فه ڕه نسی

هه ركه سێك ئافره تێكی جوان ماره  بكات پێویستی به  دوچاو زیاتر هه یه                             وته یه كی ئینگلیزی

بێ  پاره  له  بازاڕدا به  خێرایی گوزه ر ده كات                                                   وته یه كی ئینگلیزی

ئه وه ی ماڵی دراوسێكه ی بله رزێنێت ماڵه كه ی خۆی ده ڕوخێت                                    وته یه كی سویسری

گه ر مرۆڤ تێر بو ، ئه وا نان به لایه وه  هیچ تامێكی نییه .                                    وته یه كی سكۆتله ندی 

گوێمان له  بارینی باران ده بێت به ڵام گوێمان له  بارینی به فر نیه  ، گوێمان له  هاواری ئازاره  سوكه كان هه یه  به ڵام 
گوێ ناگرین له  بێده نگی ئازاره  قوڵه كان.                                                        وته یه كی ئه ڵمانی
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زانایان هه شت  جۆر زیره كیان  پۆلێن 
 كردووه  كه  بریتین له  مانه ی خواره وه  :
كه   كه سانه ن  ج��ۆره   ئ��ه و  راستێتی   -1
حه قیقه ت  و  راس��ت��ی  ش��ت��ه   ده ت���وان���ن 
بكه نه وه  جیا  ئاسانی  به   ئامێزه كان 
بكه ن،  پ��ی��اده ی  و  ب��ك��ه ون  شوێنی  و 
ده ت�����وان�����ن وه ڵام�������ی پ���رس���ی���اره ك���ان 
 ب���ه  ك���ورت���ی و پ��وخ��ت��ی ب���ده ن���ه وه  .
2- لێكدانه وه   ئه م جۆره  كه سانه  زیره كیان 
گرفت  و  كێشه   روبه ڕوبونه وه ی  له كاتی 
كه سایه تیان  و  ده بێت  چ��الاك  ك��اردا  و 
 ، ده رده كه وێت  روداوه كاندا  میانه ی  له  
ده توانن بۆ یه ك كێشه  ده یان رێگا چاره  
. بكه ن  پێشییاز  جێگره وه   پلانی   و 

3- زم��ان��زان��ی ئ��ه و ك��ه س��ان��ه  ب��ه ه��ره و 
زان���ی���اری���ان ل���ه  خ���ێ���را ف��ێ��رب��وون��ی 
 زم����ان����ه  ج����ی����اوازه ك����ان����دا ه���ه ی���ه  .
له   به توانان  كه سانه   ئ��ه و  بۆشایی   -4
له   تێگه یشتن  و  تێبینی  و  سه ره نجدان 
. جیاوازه كان  روخساره   شێوه و  و   وێنه  
5- زانستی  ئه م جۆره  زیره كییه   له ته مه نی 
به تایبه تی  ده رده ك���ه وێ���ت  بچوكیه وه  
منداڵان كه  توانا و به هره  و شاره زاییه كی 
گه وره یان هه یه  له  فێربوونی زانست و 
 پیشه كان به خێراییه كی سه رسوڕهێنه ر .
توانایه كی  كه سانه   ئ��ه و  فیزیاوی   -6
هاوسه نگی  ل��ه س��ه ر  ه��ه ی��ه   گ���ه وره ی���ان 
كردن،  وه رزش  و  راهێنان  و  جه سته یی 

ل��ه س��ه ر  خلیسكانێ  ی���اری  ن��م��ون��ه   ب��ۆ 
. ... ه��ت��د  گ��ه م��ه ی س��ێ��رك   ب��ه ف��ر و 
7- ئ��ام��اژه ی��ی: ئ��ه و ك��ه س��ان��ه  ت��وان��ای 
و  روداوه ك��ان  و شیكردنه وه ی  پێشبینی 

ئه گه ره كانی داهاتویان زۆره . 
 8- به رده وام بوون له سه ر په یوه ندی  
كێشكردن  كه مه ند  توانای  له   بریتییه  
و خ����ۆ  خ��ۆش��ه وی��س��ت��ك��ردن ل��ه ن��ێ��و 
خۆشه ویستی  راكێشانی  و  ه��اورێ��ی��ان 
له   ب���ه رام���ب���ه ر  ك���ه س���ان���ی  رێ�����زی  و 
. رۆژان��ه   مامه ڵه ی  و  ره فتار   میانه ی 

ژێده ر : 181 بطاقه  للتغیر الاداری / علی 
حسین العجمی . 

و: علی ابراهیم حسن

جیهانی زیره كی و 
ناسینی كه سایه تییه كان 
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ب��ێ��ك��وم��ان گ��رن��گ��ت��ری��ن ه��ۆك��اری 
بڕیار  له   بریتیه   ژیاندا  له   سه ركه وتن 
كاتی  له   ده ركردنیشی  و  دروستكردن 
گونجاودا، جا ئه و بڕیاره  له  هه ر بواریك 
له   بێت،  ژیاندا  جیاوازه كانی  بواره   له  
خودی  له گه ڵ  بێت  هه ڵسوكه وتكردن 

خۆت یان كه سانی ده ورووبه ر.
زۆرێ���ك ل��ه  خه ڵكان ك��ار ده ك���ه ن و 
ناسكی  كاتێكی  له   پاشان  ده ده ن  هه وڵ 
پێویستیان  كاركردنیان  قۆناغه كانی 
یه كلاكه ره وه   و  دروس��ت  بڕیارێكی  به  
هه یه  به ڵام به  هۆی دوو دڵی و هه نگاو 
هه ڵنه هێنان به ره و ده ركردنی ئه و بڕیاره  
یاخود به  هۆی نه زانی و شیاو نه بوونیان 
له   هۆكاری  ده بنه   بڕیار،  ده ركردنی  بۆ 
هه لێك  له وانه یه   كاره كانیان،  ده ستدانی 
له  ده ست خۆیان بده ن كه  جارێكی تر 

بۆیان دووباره  نه بێته وه .
جا بۆ ئه وه ی هه ر یه كێك له  ئێمه  
و  ب��دات  ئه نجام  كارێك  بوو  نیازی  كه  
بۆ  بوو  دروست  بڕیارێكی  به   پێویستی 
كه   ئاوا  هه ڵه یه كی  نه كه وێته   كاره كه ی 

بگه زێت،  ل��ه دوای  په شیمانی  په نجه ی 
پێویسته  ئه م هه نگاوانه  بگرینه  به رپێش 

ده ركردنی بڕیاره كه :
ه��ه ن��گ��اوی ی��ه ك��ه م: ك��ۆ ك��ردن��ه وه ی 
زان��ی��اری ت��ه واو و دروس��ت له سه ر ئه و 
له سه ر  بڕیاری  پێویسته   كه   بابه ته ی 
ده رب��ك��رێ��ت، ل��ه ب��ه ر ئ���ه وه ی ه��ه ر كه م 
بڕیاری  زانیارییه كان  له   كورتیه ك  و 
هه ڵه ی به دوا دێت و پاشانیش به رهه می 

خراپ و نا دروست.
ب��ۆ ن��م��وون��ه : ق��وت��اب��ی��ه ك ك��ه  له  
ئاماده یی ده رده چێت و ده یه وێت دریژه  
له   به شێك  له   ب��دات  خوێندنه كه ی  به  
و  دڵ��ه   دوو  ب���ه ڵام  زان��ك��ۆ،  به شه كانی 
هه ڵبژێرێت،جا  به شه ی  ك��ام  نازانێت 
له سه ر  ت��ه واو  زانیاری  ده ك��ات  پێویست 
باره ی  له   چ  بكاته وه ،  كۆ  به شێك  هه ر 
ئه و  ویان  خوێندنی  سیسته می  و  كات 
ده خوێنرێت،  تیایاندا  كه   بابه تانه ی 
مه رجه كانی  بزانێت  پێویسته   هه روه ها 
ك��ردووه   دی��اری  به شه ی  له و  وه رگیران 
پێوست  ده رچ��وون��ی��ش��ی  دوای  و   چین 

ده كات به  چ جۆره  كارێك هه ڵسێت.
هه نگاوی دووه م: ده ستنیشان كردنی 
ئه و هه ڵبژاردنانه ی كه  گونجاوه  و له به ر 
ده سته  به  گوێره ی ئه و زانیاریانه ی كه  
له  هه نگاوی یه كه م وه رگیراوه . ئه گه ر له  
ئه و  كه   دابنێین  وا  پێشوو  نموونه كه ی 
به شانه ی بۆ قوتابیه كه  گونجاوه  بریتیه  
له  ) 5 ( به ش، بۆیه  پاش كۆكردنه وه ی 
جۆره كان  جۆراو  به شه   له سه ر  زانیاری 
به شانه   ل��ه و  سیان  كه   ده رك���ه وت  ب��ۆی 
له گه ڵ ئه و ده گونجێت و ئاماده یی تێدا 
لێیانه وه  بخوێنێت و گومانی  هه یه  كه  
ده رچوونی  پاش  له   ده توانێت  كه   وایه  
ده توانێت  به شه   سێ   له و  یه ك  هه ر  له  
له  بواری كاره كه ی سه ركه وتن به  ده ست 
بهێنێت، ئه گه ر چی مه رجی وه رگیرانی 

له  دوو به شه كه ی تریشی تێدا بێت.
په سه ندكردنی  سێیه م:  هه نگاوی 
باشترین هه ڵبژارده  كه  له به ر ده ستیه تی، 
هه روه ك له  نموونه كه ی پێشوو ده ركه وت 
ت��ه ن��ه��ا س��ێ  ه���ه ڵ���ب���ژارده  ل��ه ب��ه ر ده م 
قوتابیه كه  هه یه  ئه ویش بریتیه  له  ) 3 
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دروستكردن
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چۆنیه تی 
بڕیار 

دروستكردن

( به شی زانكۆ، به ڵام به  به راوردكردنیان 
یه كێك له و سێ  به شه  لای په سه نده ، جا 
به هۆی ئه وه  بێت كه  سروشتی خوێندنی 
یاخود  جیایه ،  تر  ل��ه وان��ی  به شه   ئ��ه و 
جیاوازی هه یه  له  ماوه ی خوێندن ، یان 
ده بێت  فێر  لێوه ی  زانسته ی  ئه و  جۆری 
بۆ ئه وه ی پاش ده رچوونی كاری له سه ر 
وای  كه   تر  هۆكارێكی  هه ر  یان  بكات، 
له و قوتابیه  كردبێت له  نێوان سێ  به ش 
ته نها یه كێكیان په سه ند بكات،بۆیه  خۆی 
یه كلا كرده وه  كه  ناوی خۆی له م به شه  

تۆمار بكات.
دوو  هه ر  ئه گه ر  چ��واره م:  هه نگاوی 
و  بوو،  زاڵ  به سه ریدا  نیگه رانی  و  دڵی 
په سه ند  به شه كان  له   یه كێك  نه یتوانی 
بكات و باشترینیان دیاری بكات، ده توانێت 
پشت ببه ستێت به  )ئیستیخاره ی شه رعی( 
كه  پێغه مبه رمان )دروودی خوای له سه ر 
ب��ێ��ت( ف��ه رم��ان��م��ان پ��ێ ده ك����ات پێش 
ئه نجامدانی هه ر كارێك ئه نجامی بده ین، 
له م  شاره زا  كه سی  ڕای  ده توانێت  پاشان 

بواره  وه ربگرێت.
ه���ه ن���گ���اوی پ��ێ��ن��ج��ه م: ج��ێ��ب��ه ج��ێ  
هه نگاوه كانی  دوای  له   ب��ڕی��ار:  كردنی 
خۆی  بڕیاری  كه سه كه   بێگومان  پێشوو، 
كه   هه ڵبژاردووه   ئ��ه وه ی  و  ده رك���ردووه  
خۆی مه به ستیه تی، ته نها ئه وه ی له سه ر 
شان ماوه  كه  ده ست بكات به  جێبه جێ  
چوار  به رهه می  كه   بڕیاره كه ی  كردنی 
ئه وه ش  پێویسته   پێشووه ،  هه نگاوه كه ی 
ب��زان��ی��ن ك��ه  ب��ه ب��ێ  گ��رت��ن��ه ب��ه ری ئ��ه م 
هه نگاوانه  بڕیاره كه  سه ركه وتوو نابێت و 

به هایه كی ئه وتۆی نیه .
له  نموونه كه ی پێشووماندا جێبه جێ  
كردنی بڕیار بریتیه  له  مامه ڵه ی خۆناو 
ن���ووس ك��ردن��ی ق��وت��اب��ی ل���ه و ب��ه ش��ه ی 
كاتی  زانینی  به   ئه ویش  هه ڵیبژاردووه ، 
كه   داواكاریانه ی  ئه و  و  تۆماركردن  ناو 
مامه ڵه كه ی  ف��ۆڕم��ی  ن��او  ل��ه   پێویسته  
هه بێت، پاشان ئه نجامدانی چاو پێكه وتن 
به شه ی  له و  خوێندن  ده ستپێكردنی  و 

لێوه ی وه رگیراوه .
تكون  لا  حتی  په رتووكی  سه رچاوه : 

كلا، نووسینی: عائض القرنی.

ئ��ەم��ج��ارەش ب��اڵ��ن��دەک��ان دوب�����ارە ک��ەوت��ن��ەوە ف��ڕی��ن ب����ەرەو وڵات��ە 
باڵندە  لەو  پۆلێک  نێو  کەوتبووە  کە  مێینەش  گەرمەسێرەکان،باڵندەیەکی 

کۆچەرییانەوە بێچووەکەی لەسەر پشتی هەڵگرتبوو،
ڕێگایەکی دورودرێژ و هیلاکی و ماندوویی تەواو تەنگی پێ هەڵچنی بوو 
،هەڵگرتنی بێچووی تازە لە دایک بووش هێندەی تر دایکەکەی ماندووکردبو 
بەڵام لەبەر ئەوەی هێشتا نەیدەتوانی بفڕێت دایکە بەردەوام بو لە هەڵگرتنی 

بێچووەکەی.
بێچووەکە بەم حاڵەی دایکی زۆر نیگەران بووبە دایکی وت: دایە گیان 
هیچ بێتاقەت مەبە ساڵی ئایندەتر کە منیش گەورە بووم بەم شێوەیە تۆ 

لەسەر پشتم هەڵدەگرم،
لە وەڵامی قسەی بێچووەکەیدا دایکەکە وتی:

نەخێر ڕۆڵەکەم ئەمە هیچ کات ڕوونادات،چونکە ساڵێکی تر تۆش بێچووی 
خۆت لەسەر پشتت هەڵەگریت.

......................................................................

بۆ ژیان
کات دیاری بکە

چونکە تەمەن لەبەر ئەو دروست بووە
بۆ بیرکردنەوە
کات دیاری بکە

چونکە کلیلی سەرکەوتن ئەوە
بۆ خۆشویستن
کات دیاری بکە

چونکە نهێنی بە مرۆڤ بوونت ئەوە

باڵندە کۆچەرەکان 

نوسینی:مورات چیفت کایا
و:ئیمان ناصح

گۆتە
و:ئیمان ناصح

دەربارەی ژیان
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باوكم به رده وام به  وته و قسه ی ناشیرین 
پلاری تێده گرتم، تاوانباری ده كردم به وه ی 

كه  پیاو نیم...
هه ڵبگرم...  به رپرسیارێتی  ناتوانم 
هه رده م ده یگوت ئێمه  له  ته مه نی ئێوه دا 
ده كرد..ئه و  مامه ڵه مان  پیاوان  وه ك 
كارانه ی ئێمه  ده مانكرد زۆر جوانو پیاوانه  
بوو... كه  لاوی ئێستا ناتوانن وه ك ئێمه  
دوباره   ڕه قانه ی  وته   ئه و  هه میشه   بن... 

ده كرده وه  به  ڕۆژو به  شه و ...
وته كان وه ك كوته كێك وابوون لاشه می 

ورد ورد ده كرد. 
نامه یه و  ئه م  بۆ  بمبه خشه   بابه    

پێشكه شه  به  هه موو باوكێك ..
،هیوادارم  خۆشده وێ   خۆم  باوكی  من 
ڕازی بێت لێم و شانازیم پێوه  بكات به ڵام 
بابه  هیچ كات شێوه و ده نگی ئه و پیاوه ت 
بۆمن باس نه كردووه  كه  من وه ك ئه و بم، 
نازانم كام شێوه ت ده وێت له  پیاوان .. من 
خوشكو  نێو  له   له ماڵه وه   ڕۆژ  درێژایی  به  
پێشه وام  پێشه نگو  دانیشتووم!!  براكانمدا 
له  ناو پیاواندا كێ یه  تا فێر بم لێی؟! هیچ 
ئامێری  له   بێجگه   نییه   پشووم  بوارێكی 
له گه ڵ  باس  قسه و  و  كۆمپیوته ره كه م 
دایكو خوشكه كانم.. تۆ به یانیان به  كاری 

فه رمانگه و ئێوارانیش له گه ڵ هاوڕێكانت .. 
بابه  گیان تۆ گرینگی به  من ناده یت ، ته نها 
ئه و كاته  نه بێت كه  داوای نمره كانم ده كه یت 
ده پرسیته وه   لێم  و  نمره كانم  ،ده ڕوانیته  
ئه وه ت ده وێت كه  خۆت ده ته وێت نه ك من.. 
بۆیه  زۆربه ی كات له  نزمی پله ی نمره كانم 
هه ڵده شاخێیت  پیامدا  ده بیتو  تووڕه  
ل�ێدان؟!  ئاستی  ده گاته   جار  هه ندێ   یا 
نمره كانم  كه می  هۆكاری  له   ئه وه ی  به بێ 
بپرسیت !! بابه ی خۆشه ویستم ، ده مه وێت 
ده مه وێت  تێبگه یت..  لێم  بیت,  له گه ڵمدا 
شاره زای  ئه وه   بۆ  خۆتدا  له گه ڵ  بمبه ی 
شانازی  ده مه وێت  بم,  پیاوان  ژی���انی 
خۆ  بم..  په ناتا  له   هاورێ�یه تیتو  به   بكه م 
دایكم زۆرجار هه وڵی داوه  من به ریت له گه ڵ 
خزمو  سه ردانی  ده ڕۆیته   كاتێك  خۆت 
هاوڕێكانت, به ڵام تۆ قه بوڵت نه كردبوو...
بۆ  ته نها  وایه  كه  من  قه ناعه تت  بۆ  نازانم 
دروست  ژیاندا  له   به رز  نمره ی  و  خوێندن 

بوم و به س . 
كردیت  ته ماشام  جارێك  من  بابی 
چه ند  هاوڕێ��كانتدا..  له گه ڵ  دانیشتبویت 
ئازارم پێگه یشت پێكه نین و قسه ی خۆش 
بابه   ئه و  له گه ڵیاندا..  خۆشت  ڕوی  و 
نه بویت كه  من ده مناسیت !؟ زۆر سه یره  

ئه گه ر تۆ ئه وه نده  قسه  خۆش و ڕوخۆشو 
مندا  له گه ڵ  ده مبه خه نده ی.. ده ی بۆچی 

ئه وه نده  توڕه و بێ  قسه ی !؟ 
ده مه وێت  لێده كه م  تكات  بابه گیان 
بم،  جوانه كانت  وته   گوێ�بیستی 
به رگو  ئه و  لێده كه م  داوات  خۆشه ویستم 
پۆشاكه ی  به و  بگۆڕه   ماڵه وه   پۆشاكه ی 
كه  له  ده ره وه  پۆشیوته ... بمگره  ئامێزی 
گه رمو خۆشت.. له  سۆزو میهره بانی خۆتم 
ساڵه كانی  له   سۆزه ی  ئه و  ببخشه   پێ 
به جێیان  پاشان  و  بون  هاوڕێم  مناڵیمدا 
هێشتم, بمبه ره وه  بۆسه ره تای ساڵه كانی 
سۆزی  خۆشه ویستیو  و  من��داڵی  پێش 

خۆتم پێشكه ش بكه .
تۆدا  بده له گه ڵ  ڕێ�گه م  گیان:  بابه  
سه ركه وتن به ده ست بێنم  بمخه ره  ڕیزی 
ئه وله ویاتی كارته وه , من پیاوێكم ده وێت 

كه په یڕه وی لێبكه م و چاوی لێبكه م.. 
بابی شیرینم” تۆ ئه و پیاوه ی كه  من 
ده مه وێت چاوی لێبكه م و بیكه مه  پێشه نگی 
خۆم .. ده ستم بگره و فێرم بكه  بۆ ئه وه  

ببمه  ئه و پیاوه ی كه  تۆ ده ته وێت ...
وه رگیراوه  له  گۆڤاری ) الموده ( ی 

ئیمارات     
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ــه  جــلــه كــانــتــدا . ــن ئــه وه یــه  مــیــز و پیسی نــه كــه یــت ب ــه وت ــه  تــه مــه نــی 4 ســاڵــیــدا ســه رك  ل

ــیــت . ــای مـــاڵ بــزان ــگ ــه وه  رێ ــخــان ــه  قــوتــاب ــن ئـــه وه یـــه  ل ــه وت ــه رك ــیــدا س ــه  تــه مــه نــی 6 ســاڵ  ل

ــــت هـــه بـــێـــت . ــــاوه ڵ ــــه  هـــــــاوڕێ و ه ــــه وه ی ئ ـــیـــدا ســــه ركــــه وتــــن   لــــه  تـــه مـــه نـــی 12 ســـاڵ

ـــه ده ســـت بــێــنــیــت . ــری ب ــێ ــۆف ــی ش ــه ت ــوڵ ـــه  م ـــه وه ی ــدا ســـه ركـــه وتـــن ئ ــی ــاڵ ــی 18 س ــه ن ــه م ــه ت ل

ـــاڵ و ســـامـــان . ــدا ســـه ركـــه وتـــن بــریــتــیــیــه  لــه بــه ده ســتــهــێــنــانــی م ــی ــاڵ ــی 20 س ــه ن ــه تــه م ل

ـــاڵ و ســامــان . ــیــدا ســه ركــه وتــن بــریــتــیــیــه  لــه بــه ده ســتــهــێــنــانــی م لــه  تــه مــه نــی 35 ســاڵ

ــان. ــام ـــاڵ و س ــدا ســـه ركـــه وتـــن بــریــتــیــیــه  لــه بــه ده ســتــهــێــنــانــی م ــی ــاڵ ــی 45 س ــه ن ــه م لـــه  ت

ـــاڵ و ســامــان . ــدا ســه ركــه وتــن بــریــتــیــیــه  لــه بــه ده ســتــهــێــنــانــی م ــی لــه  تــه مــه نــی 55 ســاڵ

ـــاڵ و ســامــان . ــیــدا ســه ركــه وتــن بــریــتــیــیــه  لــه بــه ده ســتــهــێــنــانــی م لــه  تــه مــه نــی 60 ســاڵ

لــه  تــه مــه نــی 65 ســاڵــیــدا ســه ركــه وتــن بریتییه  لــه  بــــه رده وام بــونــی مــۆڵــه تــی شــوفــێــری .

ـــــت و هــــاوڕێــــت هــه بــێــت . ــــه وه یــــه  دۆس ئ لـــه  تـــه مـــه نـــی 70 ســـاڵـــیـــدا ســـه ركـــه وتـــن 
بدۆزیته وه   مــاڵ  رێگای  بیت  شوێنێك  له هه ر  ئــه وه یــه   سه ركه وتن  ساڵیدا   75 ته مه نی  له  
ــه  جــلــه كــانــتــدا . ــه  مــیــز و پیسی نــه كــه یــت ب ــه وه ی ــن ئ ــه وت لــه تــه مــه نــی 80 ســاڵــیــدا ســه رك
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كات: به نرخترین وپڕبه هاترین شتێكه  
له ژیانی مرۆڤدا،وهه مان كات گه وره ترین 
وبنیاتنانی  بۆوه به رهێنان  ده ستمایه یه  
خودی مرۆڤه كه و گه شه سه ندنی بیروڕا 
به توانا  ب���ره ودان  و  ج��ۆراوج��ۆره ك��ان��ی 

)مادی ومه عنه وییه كانی(.
ب��ۆم��رۆڤ ك���ات ه��ێ��م��ای  ب��وون��ه  ، 
ڕه تییه   بنه   تركات هۆكاری  به واتایه كی 
ژینگه   ئه ودونیاو  وكات  بۆپه یدابوونی 
دیاریكراوه ی پێ  به خشیوه   و هه  روه ك 
ئێستا و داهاتووه  ، كه واته  ده توانین له  
بۆ  ڕوانینه مان   و  تێگه یشتن  ئه م  پاش 

كات بڵێین كات یه كسانه  به  ژیان.
ك��������ه وات��������ه  پ����ێ����وی����س����ت����ه  ل���ه  
وئێمه ی  به گشتی  سه رهه موومرۆڤێك 
تایبه تی  به   هۆشیاروڕۆشنبیر  گه نجانی 
زیاتر له گرنگی وبایه خی )كات( تێبگه ین 
وبه وریاییه وه  مامه ڵه  له گه ڵ كاته كانماندا 

بكه ین . هه روه ك ووردو چاو كراوه بین 
وچۆنیه تی  كاته كانمان  له ڕێكخستنی  

تێپه ڕاندن وبه سه ربردنیان .
ب����ۆ ب���ه پ���راك���ت���ی���زه ك���ردن���ی ئ���ه م 
ئامانجه شمان پێویسته  پلان وپرۆگرامی 
بۆداڕشتنی   ، هه بێت  پێشوه ختمان 
كاره كانمان  ئاڕاسته ی  ڕێ��ڕه و  نه خشه و 
تاوه كو بتوانین سه  ركه وتووبین له  ژیانی 
ڕه زام��ه ن��دی  ی  وج��ێ   له لایه ك  خۆمان 
خوای په روه ردگارو خێزان وده ورووبه رو 
له لایه كی  بین  وكۆمه ڵگه كه شمان  ووڵات 

دیكه وه .
گ���ه وره و  ئامانجه   ب��ه م    گه یشتن 
وكۆششی  به هه وڵ  وابه سته یه   گرنگه ش 
به فیڕۆنه دانی  له پێناو  ب��ه رده وام��م��ان 
ك���ات���ه ك���ان���م���ان چ���ون���ك���ه  ب��ێ��گ��وم��ان 
گرنگی  ج��ێ��ی  لام���ان  ئ��ه گ��ه رك��ات��ه ك��ان 
ئه وا  به فیڕۆماندا  یاخود  نه بوو  پێدان 

ك���ه زۆر  ب��ێ��ت  ڕوون  لام���ان  پێویسته  
به فیڕۆداوه وده ست  ژیانمان  ب��ه س��اده ی 
جۆربه جۆرو  وخولیا  خ��ه ون  ب���ه رداری 
له ژیاندا  بووین  گه وره وگرنگه كانمان 
نه گه ینه   هه میشه   واده ك��ات  ئه مه ش   ،
ئ��ام��ان��ج��ه ك��ان وب��ێ  ه��ی��وای ده رون��م��ان 
خه ون  ده بێته   ی  وئاسوده   داگیرده كات 
وبه رده وام له گۆڕه پانی به رفراوانی ژیان 

په راوێزده خرێین.
 كه واته  ده بێت له  گه ڵ ئه م سه  رمایه  
كاته كانمانن  كه   كاڵابه نرخه دا  گ��ه وره و 
به وه ی  بكه ین  مامه ڵه   ئاسا  سه ركرده  
ك��ه  ك��ات��ه  ك���ان ب��ه  ش��ێ��وه ی��ه ك��ی ڕێ��ك 
سه ركاره كانی  به   بكه ین  داب��ه ش  وپێك 
د  قه   به   ركارێك  وه��ه    ، ڕۆژان��ه م��ان��دا 
له سه رژیانمان  وكاریگه ری  وڕۆڵ  گرنگی 
كاتی پێویستی بۆ ته رخان بكه ین ، به  
به دووربگرین  خۆمان  ده توانین  مه ش 

 چۆن ببینه  سه ركرده ی 
ڕاسته قینه ی كاته كانمان ؟   

كر
 ب
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وهێنانه دی  كاته كان  به فیڕۆدانی  له  
ئ��ام��ان��ج��ه ك��ان��م��ان. ئ��ه م��ه ش واده ك����ات 
نه خشه ی ژیان به وجۆره بێت كه  خۆمان 
له ژیان  ڕاسته قینه   وچێژی  ده مانه وێت 

وه رده گرین .

بۆچی كاته كانمان به فیڕۆده ده ین؟
كۆمه ڵێك  ب��اب��ه ت��ه   ئ��ه م  ب��ه ڕاس��ت��ی 
ه��ۆك��اری ج���ی���اوازی خ���ۆی ه��ه ی��ه  كه  
خۆشمان  خ���ودی  ت��ه ن��ان��ه ت  زۆرج����ار 
بكه ین  پێ   دركیان  ڕاسته وخۆ  ناتوانین 
، به ڵام به كورتی باس له هه ندێ  هۆكاری 

سه ره كی ده كه ین:
یه كان:  گشتی  بیروباوه ڕونه ریته    -1
زۆرك�����ات ه��ه ن��دێ��ك ل��ه وب��ی��روب��اوه ڕو 
به شێوه ی  كه   یانه ی  تایبه تی  نه ریته  
جیاوازوجۆراوجۆرله ناخی هه ریه كه ماندا 
بنجیان داكوتاوه  ، كه م تا زۆربه شێوه یه ك 
هۆكاربوون  یاخود  رێگر  له شێوه كان 
له كاته كانمان  به شێك  بۆبه فیڕۆدانی 
له كه سێكه وه  بۆ  ئه مه ش  كه  بێگومان 
ئه و  ج��ی��اوازه .  به گشتی  دی  كه سێكی 
سه ره كی  له دووڕێگه ی  بیروباوه ڕانه ش 
ئه وانیش  ب��وون  دروس���ت  ی��ه وه ب��ۆم��ان 

بریتین له :

*په روه رده كاران )دایك وباوك(: 
ڕۆڵێكی  وب����اوك  دای���ك  ب��ێ��گ��وم��ان 
سه ره كیان هه یه  له  بونیاتنانی نه وه كه ی 
هه رشێوه یه ك  به   ده توانێت  به جۆرێك 
خۆی ده یه وێت وێنای بكات له كۆمه ڵگه دا 
وت��ه ن��ان��ه ت ك��اری��گ��ه ری ت���ه واوی هه یه  
له سه رژیانی له سه رجه م قۆناغه كاندا كه  
ئه و نه وه یه  پێیدا تێده په ڕێت . كه واته  
ورده كاربن  وباوكان(مان  ئه گه ر)دایكان 
له ژیاندا وهه میشه  گرنگی بده ن به كات 
ونه وه كانیان وله وباره یه وه  وشیاربكه نه وه  
بێگومان نه وه كانیان له گه ڵ گرنگی دان 
به كاتدا گه وره ده بن و گرنگی پێ ده ده ن 
ونرخی ده زانن وڕێزی به پێ ی پێویست 
ده گرن وبه ڵام ئه گه ربه پێچه وانه وه،  بوو 
ئه وا بێگومان نه وه كانیش هیچ گرنگی و 
بایه خێك به كات ودواتربه  ژیان ناده ن .

*ژینگه ی ده ورربه روكه سانی نزیك:

ئ���ه م���ه ش ه���ۆك���ارێ���ك���ی دی��ك��ه ی��ه  
به وه ی كه ئه گه ر  كاته كان  له به فیڕۆدانی 
ده ورووبه روكه سانی نزیكمان له سه ره تای 
دروست بونمانه وه  بێ  نرخی كاته كانمان 
ئ��ه واس��ه ی��رو   ، بچێنن  ل��ه ن��اخ��م��ان��دا 
ڕێزله كات  كه ئێمه ش  نامۆنییه   دوورو 
نه كه ین  وه��ه رگ��ی��زپ��ێ��داگ��ری  نه گرین 

له سه ربه فیڕۆدانی كاته كان .
2- ئاستی ڕۆشنبیری :

به هۆكاریكی  ڕۆش��ن��ب��ی��ری  ئاستی 
سه ره كی وگرنگ داده نرێت بۆتێڕوانینی 
له گه ڵ  وم��ام��ه ڵ��ه ك��ردن  به گشتی  ژی��ان 
چ��ون��ێ��ت��ی ب��ه س��ه رب��ردن��ی ك��ات��ه ك��ان ، 
مرۆڤی  بێگومان  چونكه   به تایبه تی 
هه ستیارمامه ڵه   ڕۆشنبیربه شێوه یه كی 
له گه ڵ كاته كانی ده كات وژیرانه  به كاری 
ده هێنیت وده یگونجێنێت له گه ڵ ئه وژیانه 
ئ��ه م��ه ش   ، ك��ه ه��ه ی��ه ت��ی   تایبه تییه ی 
ك��ه  له هه ركه سێیكی  ئ���ه وه ی  ب��ه ه��ۆی 
خۆی  وژیانی  كات  نرخی  زیاتر  دیكه  
نا  به پێچه وانه شه وه  كه سانی  زانێت،  ده  
هیواییان  بێ   ژی��ان  هه میشه   رۆشنبیر 
ئاسوده یی  له جیاتی  ده به خشێت  پ��ێ 
به تاڵدا  بازنه یه كی  له ده وری  وبه رده وام 
ده سوڕێنه وه  بێگومان ئه مه ش ئه نجامی 
هه ڵه   تێڕوانینی  بیركردنه وه و  ك��ورت 

یانه  بۆژیان به گشتی وكات به تایبه تی.
  

س����ه رب����اری ئ���ه م���ان���ه ش ب��ۆچ��ون��ی 
نرخ  ودان��ان��ی  بۆخۆی  هه ركه سێكمان 
ب��ۆژی��ان��ی خ���ۆی، ج���ی���اوازه  ه���ه روه ك 
تیاماندا هه یه  ڕێزله خۆی ده گرێت وپێ 
نرخێكه و  ژیانی  هه مووساتێكی  وایه   ی 
چنگی  له به رامبه ردا  وده ب��ێ   داوی��ه ت��ی 
به ڵام  بچنێته وه ،  وبه روبوومی  بكه وێت 

به  داخه وه  زۆربه مان وا
پ����ه روه رده ك����راوی����ن ، ك���ه  گ��وای��ه  
كاته كانمان زۆره و ژیانیش پڕه  له  كاتی 
به  تاڵ و به مه ش پێویست به  بایه خدان 

ناكات.

كه واته  به شێوه یه كی گشتی پێویسته  
پیشه یی  ب��ه ش��ێ��وه ی��ه ك��ی  ژی���ان���دا  ل��ه  
خۆماندا  ناخی  وله گه ڵ  مامه ڵه بكه ین 
بدوێین وجه خت له وه بكه ین كه ده توانین 

زاڵ بین به سه ر ڕۆژو كاته  له ناكاوه كاندا 
فێری  خ��ۆم��ان  پێویسته   وه�����ه روه ك 
كاته كانمان  مۆدێرنی  به ڕێوه بردنێكی 

بكه ین .

له   زی��ن��دوو  ڕاوب��ۆچ��وون��ی  هه ندێك 
وه  ك مشتێك  سه ركات وگرنگییه  كه ی 

له  خه روارێك:
*به رله هه مووكه س

خ���وای پ��ه روه ردگ��اروب��ه دی��ه��ێ��ن��ه ری 
له به رگرنگی  وب��وون��ه وه ران  گ���ه ردوون 
په یام  له   كه   كاته   گه وره كه ی  وبایه خه  
پیرۆز(  )قورئانی  پیرۆزه كه یدا  وكتێبه  
ب��ه  خ��ودی ك��ات ده خ���وات وده   سوێند 
ئه مه ش په ندێكی  )والعصر(  فه رمووێت 
گه وره یه  بۆئێمه ی مرۆڤ ، له هه مانكاتدا 
ڕێزله وكاته مان  چ��ۆن  ده ك��ات  فێرمان 
گ���ه وره و  نیعمه تێكی  ك���ه وه ك  بگرین 

هه لێكی زێڕین پێ ی به خشیوین.

* له  فه رمووده دا هاتووه  كه  )كات (
پێمان ده ڵێت  :ئه ی ئاده میزاد من ڕۆژێكی 
به سه رژیانته وه   ده رم  گه واهی   ، نوێم 
چونكه   بهێنه   وب��ه ك��ارم  ب��م��ق��ۆزه ره وه  

تاڕۆژی قیامه ت ناگه ڕێمه وه  .

*فه یله سوفی ئه ڵمانی گۆته  ده ڵێت : 
به ڵكوده بێت   ، نییه   به س  زانین  ته نها 
كاربكه یت وئه وه ی فێربوویت جێ  به جێ  
ڕی��زی  بچیته   ب��ۆئ��ه وه ی   ، بكه یت  ی 
كه سایه تییه  نایابه كانه وه  ، ئه وكه سایه تی 
كات  ونرخی  بایه خ  زۆرب��اش  كه   یانه ی 

وئامانج وخولیاكانیان ده زانن.

كه   بڵێین  م���اوه ت���ه وه   له كۆتاییدا 
ئ��ه گ��ه رب��م��ان��ه وێ��ت ك��ه س��ای��ه ت��ی��ی��ه ك��ی 
س���ه رك���ه وت���ووب���ی���ن ل��ه گ��ش��ت ك��ای��ه و 
پێویسته   ئ���ه وا  ج��ی��اوازه ك��ان��دا  ب���واره  
تێك( )ج��دی��ه   ب��ه ه��ه م��ووه��ێ��زوت��وان��او 
بكه ین  كاته كاندا  له گه ڵ  مامه ڵه   ه وه  
وستراتیژیه  تی پێشوه خت له ڕێكخستنی 
كاته كاندا به  كاربهێنین...                                                                                      
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خانووه كانمان  ده ژین  له سه رده مێكدا 
گه وره ن و ، خێزانه كانیش بچووك 

زۆره و  ح��ه س��ان��ه وه م��ان  ه���ۆك���اری 
،كاته كانمان كه م 

لۆجیكمان   ، زۆره و  ب��ڕوان��ام��ه م��ان 
كه متره 

كێشه و   ، زۆره و  پسپۆڕمان  ش��اره زاو 
گرفتیشمان زیاتره  

و  له شساغی  ،به ڵام  زۆره   ده رمانمان 
ته ندرووستیمان كه متره  

سه ره رۆیانه  پاره  خه رج ده كه ین ، كه م 
به خێرایی  ئۆتۆمبیله كان   ، پێده كه نین 
لێده خورین ، زوو توڕه  ده بین ، شه وانه  
دره نگ ده نووین و به یانیان به زه حمه ت 

هه ڵده ستین .
ته ماشای  زۆر  ده خوێنینه وه ،  ك��ه م 
ته له فزیۆن ده كه ین ، به ده گمه ن وكه می 

خواپه رستی و نوێژ ده كه ین 
ماڵ و سامان وكه ره سته كان دووقات 
زیادی كردووه  ، به ڵام به هاو ره وشته كان 

كه میان كردووه  
س���ۆزو   ، ده ك����ه ی����ن  زۆر  ق���س���ه ی 
زۆر  درۆی   ، كه مه   خۆشه زیستیمان 

ده كه ین 
فێربووین چۆن رزق و رۆزی به ده ست 
بێنین ، به ڵام فێری ئه وه  نه بووین چۆن 

بژین 
ساڵانمان خسته  سه رژیانمان ، به ڵام 
ژیانمان نه به خشییه  ساڵانی ته مه نمان 

كۆشكو ته لاری به رزمان هه یه  ، به ڵام 
سروشت و ته بیعه تێكی زبرو توند

رێگاوبانی فراوان و خێرامان هه یه  ، 
به ڵام تێڕوانینی كورت و ته سك 

زۆر خه رجده كه ین و كه ممان هه یه  
شتی زۆرده كڕین ، به ڵام چێژی كه م 

وه رده گرین 
گه ڕاینه وه ،  و  سه رمانگ  چووینه  
له شه قامه كه   بێتاقه تین  بێزارو  ب��ه ڵام 
بپه ڕینه وه و سه ردانی دراوسێ تازه كه مان 

بكه ین 
ده ره وه دا  فه زای  به سه ر  سه ركه وتین 
زاڵ  خۆماندا  ده روون��ی  به سه ر  به ڵام   ،

نه بووین 
زاڵ  به ڵام   ، له تكرد  گه ردیله كانمان 
ن��ه ب��ووی��ن ب��ه س��ه ر ح���ه زوو ئ����اره زووه  

نه رێنییه كانماندا 
 ، ده بین  فێر  كه م   ، زۆرده نووسین 
پلان زۆر داده ڕێژین ، كه می جێبه جێ 

ده كه ین و
،و فێری  ب��ووی��ن  پ��ه ل��ه پ��ه ل  ف��ێ��ری 

چاوه ڕوانی نه بووین 
ره وشتو  ،و  هه یه   به رزمان  داهاتی 

ئاكاری نزم 
پێشكه وتوو  كۆمپیوته ری  ده زگ���ای 
درووست ده كه ین بۆهه ڵگرتن و پاراستنی 
زانیارییه كان ، به ڵام نێوان خۆمان كزوو 

لاوازه  
له بڕوو چه ندایه تیدا زێده مان هه یه ، 

به ڵام له چۆنێتیدا كه م 
و  ژه مه  خێراكان  رۆژانه رۆژانی  ئه م 
، پیاوان باڵایان  هه رسكردنه  سسته كانه  

به رزه و كه سایه تییان لاواز 
قازانجی زۆر، په یوه ندی لاواز 

كاتی به تاڵمان زۆره و چێژوه رگرتنمان 
كه م 

داه���ات���م���ان ب������ه رزه و ، دی�����ارده ی 
جیابوونه وه ی زۆر

خانووه كان گه وره ن وماڵه كان وێران 
هیچ  پێشنیازده كه م  له مڕۆوه   جامن 
شتێك هه ڵنه گرم بۆ بۆنه یه كی دیاریكراو 
كه ده ژین  رۆژێ��ك  و  سات  هه ر  ،چونكه  
سودو  وای��ه   ،چ��اك  تایبه ته   بۆنه یه كی 

چێژی لێوه رگرین 
زۆر  و  بگه ڕین  زان��س��ت��دا  ب���ه دووی 
بخوێننه وه  و له شوێنێكی خۆشو به رزی 
له دیمه نه كان  چێژ  دانیشه و  ماڵه كه تدا 
وه رگره و ئاوڕ له پێویستییه كان مه ده ره وه ،
ك��ات��ێ��ك��ی ب���اش ل��ه گ��ه ڵ خ��ێ��زان و 
ه��اوڕێ��ك��ان��ت��دا ب��ه س��ه ر ب����ه ره و ، ئ��ه و 
خ���واردن���ان���ه ی پ��ێ��ت خ��ۆش��ه و ح��ه زی 
لێده كه یت بیخۆ ،سه ردانی ئه و شوێنانه  

بكه  كه حه زت لێیه تی 
ژیان بریتییه  له زنجیره یه ك له ساته  
ته نها  ن��ه ك  به چێژ،  و  خ��ۆش  وه ختی 

مانه وه  له  ژیاندا 

م 
رده 

سه 
نی 

ه كا
كیی
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و  ئاسمانه كان  پ��ه روره ردگ��ار  خ��وای 
زه وی به  حه ق دروستكردووه  ، داواشی له  
خه ڵكی كردووه  ژیانیان له سه ر بنه مای 
و  ك��ردار   ، دابمه زرێنن  راستی  و  حه ق 
 گوفتاریان له سه ر ئه و بنه مایه  بچه سپێنن .
س����ه رگ����ه ردان����ی  و  ده رده س������������ه ری 
له م  بێئاگابوونیان  له   ئاده میزاده كان 
بنه مایه  سه رچاوه  ده گرێت ، هه روه رها 
زاڵ��ب��ووه   گ��وم��ان  و  درۆ  ك��ه   ل����ه وه ی 
له   و  بۆچوونه كانیان  و  ده رون  به سه ر 
ئا   ، خستونه ته وه   دووری  راست  رێگای 
ده ستگرتن  كه   ده ردره كه وێت  لێره شه وه  
و  بوارێكدا  هه موو  له   راستگۆیی  به  
كێشه یه كدا  هه موو  له   بردنی  پێ  په نا 
كۆڵه كه یه كی پته وه  بۆ ره وشتی مسوڵمانان 
و پێویسته  له  هه ڵسوكه وته كانیدا ره نگ 
بداته وه  ، به  هه مان شێوه  دروستكردنی 
له سه ر  پێویسته   ئیسلامدا  له   كۆمه ڵگا 
قسه   و  گومان  له ناوبردنی  بنچینه ی 
. دابمه زرێت  دروستكراو  قسه لۆكی   و 
 ) وسلم  علیه   الله  صلی   ( پێغه مبه ر 

الظن  فان  والظن  ایاكم   ( ده فه روموێت 
اكذب الحدیث ( واته  : خۆتان له  گومان 
ناڕاسترین  چونكه    ، ب��گ��رن  ب���ه ددور 
 . بكرێت  گومان  له سه ر  ئه وه یه   قسه  
ئه و جۆره   گه وره ش سه رزه نشتی  خوای 
ان   ( ده ف��ه رم��وێ��ت:  و  ده ك���ات  كه سانه  
یتبعون الا الظن وما تهوی الانفس ولقد 
 .  3 النجم   ) الهدی  ربهم  من   جاءهم 
 ) وسلم  علیه   الله  صلی   ( پێغه مبه ر 
ده فه روموێت: ) یطبع المؤمن علی الخلال 
 كلها ، الا الخیانه  و الكذب ( رواه احمد .
وات���ه  : ك��ه س��ی م��س��وڵ��م��ان ل��ه وان��ه ی��ه  
ت��ووش��ی ه��ه م��وو ره وش��ت��ێ��ك��ی خ��راپ 
. درۆ  و  ن���اپ���اك���ی  ل���ه   ج��گ��ه    ب��ێ��ت 
كه   ده ك��ات  راس��پ��ارده   ئیسلام  ته نانه ت 
ره وشتی راستگۆیی له  ده روونی منداڵاندا 
بچه سپێنرێت بۆ ئه وه ی له سه ری گه وره  
پێغه مبه ر   ، بگرن  پێوه   خووی  و  ببن 
) صلی الله علیه  وسلم ( ده فه روموێت 
لم  ثم  ه��اك   ، تعال  لصبی  ف��ال  من   (
. اح��م��د  رواه   ) ك��ذب��ة  ف��ه��ی   ی��ع��ط��ی 

واته  هه ر كه سێ به  منداڵێكی وت وه ره  پێت 
 بده م وهیچی پێ نه دا ئه وا درۆی كردووه  .
به   داوه   ب���واری  ئیسلام  ش��ه ری��ع��ه ت��ی 
و  خ��ۆش  قسه ی  و  گاڵته   مسوڵمانان 
پێكه نین له  نێوان خۆیاندا بكه ن ، به ڵام 
بكرێته   درۆ  ن���ه داوه   رێگه ی  هه رگیز 
هۆكارێك بۆ ئه و گاڵته و گه په  . پێغه مبه ر 
) صلی الله علیه  وسلم ( ده فه روموێت ) 
ویل للذی یحدث بالحدیث لیضحك منه 
رواه    ) له  وی��ل  له  وی��ل  فیكذب  القوم 

الترمذی . 
بۆ  دۆزه ح  ی��ان  ل��ه ن��اچ��وون   : وات��ه  
بۆ  ده ك��ات  درۆ  به   قسه   كه سه ی  ئ��ه و 
هه روه ها   . پێبكه نن  كه سانێك  ئ��ه وه ی 
فه رموویه تی) انا زعیم ببیت فی وسط 
كان مازحا  ولو  الكذب  لمن ترك  الجنه  
ده سته به ری  : من  واته   البیهقی  رواه   )
ماڵێكم له  به هه شتدا بۆ كه سێك خۆی له  
درۆبه دوور بگرێت با به  گاڵته ش بێت . 

راستگۆیی ین
لد

ن ا
ها

بر
ن 

سا
ئاكاره  جوانه كان- 1اح
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كاتێك ژیان ده بێته  فریودانی خه ڵكی تاراده یه ك 
ئاساییه ، به ڵام كاتێك ده بێته  خۆفریودان 
و فێڵ له خۆكردن ئه واخراپترین ژیانه 

گه شبینی و ئه رێنی به خشش و نیعمه تێكی 
گه وره یه  و زۆر كه سی لێ بێ به شه  

ئه گه ر گه شبینی بازنه ی خۆی تێپه ڕاند 
ده بێته  ساویلكه یی

وێنەكان 
بەجوانی 
دەدوێن!
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ئه رستۆ تاڵیس ده ڵێت: ده ردو نه خۆشی تێگه یشتن 
سه ختتره  له نه خۆشی و ده ردی لاشه 

ئایا ئاگادارم ده كه یته وه  جیاوازی چییه  ؟ 
له نێوان ئه وه ی ته نها بیت له سه ر زه ویدا، 

یان ته نها بیت له ژێر زه ویدا؟

زۆر كه سی ساویلكه و نه فام 
چاره نووسی خه ڵكانێكی زۆریان له به رده ستدایه 

جه نگی رۆژنامه نووسی 
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پایان 

رێكخراوه كان،  و  حیزب  به رده وام   _
دام  مه ده نی  كۆمه ڵگای  رێكخراوه كانی 
و  كۆمپانیا  حكومییه كان،  ده زگا  و 
بۆ  ده كه نه وه   راهێنان  و  خول  ده زگاكان 
كارمه نده كانیان،  و  فه رمانبه ر  و  ئه ندام 
ئه م  زۆرجار  نیگه رانیه   مایه ی  ئه وه ی 
ره چاوكردنی  بێ  و  هه ڕه مه كیانه   خولانه  
دامه زراوه كه   ئامانجه كانی  و  پیداویستی 
ئه نجام ده درێت، چونكه  له  ئه رزی واقیعدا  
هه ست به  هیچ گۆڕانكاری و پێشكه وتنێكی 
ئه وتۆ ناكرێت دوای ته واوبوونی خوله كان 
هه یه   خۆی  هۆكاری  ئه مه ش  گومان  بێ 
ده ده ین. هه ندێكی  به   ئاماژه   دواتر   و 
و  سود  راهێنان  و  خول  ئه وه ی  بۆ   _
كاریگه ری خۆی هه بێت ، سه ره تا پێویسته  
هاوسه نگیه ك له  نێوان به رنامه ی خول و 
رێكخراودا  ئامانجه كانی  له گه ڵ  راهێنان 
هاوسه نگیه ش  ئه و  و  هه بێت،  بوونی 
بابه تی  و  زانستی  پێوه ری  به   بتوانین 
 بپێوین، ئه مه ش كارێكی ساده  وسانا نیه  .
به ڕێوه به ر  ئه وه یه   باوی كۆن  _ شێوازی 
بابه ته كان  و  خول  بڕیاری  به رپرس  یان 
ده دات به پێی دید و میزاجی خۆی ،  به  
خۆشحاڵییه وه  ده ڵێت بودجه یه كی باشمان 
چه ندین  داناوه و  راهێنان  و  خول  بۆ 

كاتژمێرمان بۆ خول ته رخان كردووه  . 
به ڕیوه به ره كان  له   پرسیارێك  گه ر 
ده نێرن  فه رمانبه ره كانتان  بۆچی  بكه ین 
وه ڵامی  زۆرجار  راهێنان  و  خول  بۆ 
وه ك   ، ئاماده یه   به ده ست  حازر  پاكه تی 
كه   فه رمانبه رانه ی  ئه و  پاداشتكردنی 
شایسته ی پاداشتن ، هاندانی فه رمانبه ران، 
به ده ستهێنانی بڕوانامه  ، جێبه جێ كردنی 
چاره سه ركردنی  رێنماییه كان،  و  بڕیار 
. هتد   ..... و  گرفته كان   كێشه و 
به ڕێوه به ره كان  و  به رپرس  له   زۆرێك   _
خول  كه   ده كه ن  ئه وه   گازنده ی 
ئه وتۆی  سودێكی  راهێنانه كان  و 
و  نه گایاندووه   دامه زراوه كه یان  به  
گۆڕانكاریه كی ئه وتۆی دروست نه كردووه ، 
له   ده كرد  پێشبینی  وایان  ئه وان 
فه رمانبه رانیان  راهێنانه كه وه   میانه ی 
ئه وان  چونكه   دێت  به سه ردا  گۆڕانیان 
. كردۆته وه   خولیان  مه به سته    بۆئه و 
به   پێویسته   پێدا  ئاماژه مان  وه ك   _
به رنامه ی  كه   كاربكرێت  شێوه یه ك 
ئامانج  له گه ڵ  بێت  هاوسه نگ  راهێنان 
به ڵام   ، رێكخراوه كه دا  پێداویسته كانی  و 
گه رهاوسه نگی و رێكخستنی لاواز بێت له گه ڵ 
ئامانجه كاندا ئه وكاته  كارایی كه مده بێته وه ، 

تێچوون زیاد ده كات و هه له كان له  ده ست 
 ده چن و وره  و مه عنه ویات شلۆق ده بن . 
كه   ئاراوه   دێته   وروژێنه ر  پرسیارێكی   _
راهێنانه كان  و  خول  ئایا  له وه ی  بریتیه  
نازانین  ئێمه   یان  نابه خشن  پێ  هیچمان 
داوای چی ده كه ین؟س له به ر نه بوونی پلان 
و دیارینه كردنی پێداویستیه  راسته قینه كان 
بۆیه   بكرێته وه ،  بۆ  خولی  پێویسته   كه  
خوله كان به رهه می وا ناده ن به  ده سته وه .

دامه زراوه   رێكخراوو  پێویسته  
و  داڕێژێت  زیره كانه   خۆی  ئامانجه كانی 
ده ڕوات،  ئاراسته یه ك  چی  به ره و  بزانێت 
و  خول  ته وه ره كانی  روانگه وه   له و 
وانه بێت  گه ر   . بكات  دیاری  راهێنانه كان 
زۆرجار ئه و كه سانه ی به شداری خوله كانن 
هاتوون،  بۆچی  و  ده وێت  چیان  نازانن 
هه ر كات به سه ر ده به ن و وه ك گه شت و 
سه یران ته ماشای ده كه ن و به مه ش داهات 
و كات و وزه یه كی زۆر به فیڕۆ ده درێت و 
ده چێته   لێنادوورێته وه ،  وای  به رهه مێكی 

خانه ی خول له پێناوی خولدا.

سەرنوسەر

خول له  پێناوی خولدا!
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